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RESUMO

ANALISE COMPORTAMENTAL DE MULHERES VITIMAS DE
RELACIONAMENTOS ABUSIVOS EM SITUAQ()ES DE VIOLENCIA
PSICOLOGICA. Thais Barros Gongalves Neitzke!; Raquel Cristina da Costa
Brito?(*Académica do Curso de Psicologia — Universidade de Gurupi/TO; 2Profa.
Orientadora, Curso de Psicologia — Universidade de Gurupi/TO).

O Relacionamento abusivo traz consigo uma série de violéncias, tornando a
mulher refém da maioria delas. A violéncia psicologica cometida por parceiros
intimos acarreta em sequelas comportamentais, o que influencia de maneira
significativa na sua autoestima e salde mental. Mediante ao fato de ser uma
forma de violéncia que ndo deixa marcas fisicas, muitas mulheres sofrem com
as consequéncias de forma silenciosa. O objetivo deste estudo foi identificar os
impactos na saude mental de mulheres vitimas de relacionamentos abusivos.
O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em artigos cientificos
analisando os anos de 2019 a 2024, em trés bases de dados. Os resultados
obtidos na pesquisa apontam que existem muitas publicacbes acerca de
violéncia fisica conjugal, no entanto nota-se uma escassez de estudos voltados
para violéncia psicologica em relacionamentos abusivos. Percebe-se que a
terapia cognitiva comportamental tem mostrando bons resultados em
intervencdes dentro desta demanda. Pode-se concluir, que 0s prejuizos em
saude mental das vitimas de violéncia psicologica sdo extremamente
significativos, o que evidencia a necessidade de mais estudos dentro dessa
tematica.

Palavras-chave: Saude mental. Comportamento. Relacionamento.

ABSTRACT

The abusive relationship brings with it a series of violences, making the woman
hostage to most of them. Psychological violence committed by intimate partners
leads to behavioral sequelae, which significantly influences their self-esteem
and mental health. Because it is a form of violence that leaves no physical
marks, many women suffer the consequences silently. The aim of this study
was to identify the impacts on the mental health of women who are victims of
abusive relationships. The study is an integrative review of the literature, in
scientific articles analyzing the years 2019 to 2024, in three databases. The
results obtained in the research indicate that there are many publications on
conjugal violence, however, there is a scarcity of studies focused on
psychological violence in abusive relationships. It can be seen that cognitive
behavioral therapy has shown good results in interventions within this demand.
It can be concluded that the mental health losses of victims of psychological
violence are extremely significant, which highlights the need for further studies
on this topic.

Keywords: Mental health. Behavior. Relationship.



1. INTRODUCAO

Quase toda mulher ao estar em um relacionamento, idealiza este em
todos os sentidos, almeja o sucesso de uma unidao harmoniosa, reciprocidade,
seguranca e bem estar, que é proporcionado em uma relacdo comumente
saudavel. Ao compreender o funcionamento de uma relacéo e baseando-se na
analise do comportamento, Siqueira; Rocha (2019), afirma que o individuo é
resultado de interagcdes que ocorre no seu meio com a humanidade e mais
intimamente na sociedade da qual faz parte. Ao relacionar-se com outras
pessoas no seu processo de socializacao o individuo adquire habitos que vao
se complementando em sua personalidade, tornando-o cada vez mais difusa.

Apoés vivenciarem as experiéncias traumaticas, as reacfes esperadas
séo gatilhos de memoarias vividas dos eventos, pesadelos constantes, crises de
ansiedade, medo, culpa, isolamento. As vitimas interiorizam as suas reagoes e
experiéncias sofridas no corpo e na mente. Torna -se uma luta constante entre
apagar os fatos da memoria e revivé-los com insights (Slegh,2006).

O autor ainda destaca que as mulheres vivenciam uma indiferenca
emocional, podendo apresentar um sono irregular, dificuldade em se
concentrar, estado constante de alerta. O impacto que essas agressdes
causam para algumas mulheres e o0s seus efeitos chegam a ser tao
insuportaveis que muitas tentam tirar sua propria vida.

Diante de estudos realizados em mulheres vitimas de violéncia
doméstica de seus parceiros, Bittar (2017) ao realizar a aplicacdo do Inventario
Beck de Depressao (BDI) e o Inventario Beck de Ansiedade (BAI) identificou
escores compativeis entre ansiedade e depressédo, o estudo confirmou que a
violéncia conjugal pode comprometer a sua saude fisica e mental. Os
sentimentos mais descritos sdo de solidao, culpa, passividade, tristeza cronica,
insénia, perda de apetite.

A violéncia psicoldgica se destaca pelo comprometimento psiquico da
vitima, por trazer prejuizos em algumas situacdes irreversiveis. A
vulnerabilidade dessas mulheres em relacionamentos abusivos, pode trazer
implicagbes de forma permanente na sua autoestima, deixando-as inseguras

em muitos aspectos, como no seu valor, 0 que a leva a aceitar a vitimizagéo



como algo de condi¢do por pertencer ao sexo feminino. Diante do alarmante
crescimento de mulheres vitimas de reagBes abusivas, o presente artigo tem
como objetivo elucidar as consequéncias de um relacionamento abusivo na

vida de uma mulher.

2. METODOLOGIA

Para realizacdo desta pesquisa foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, descritiva e de natureza qualitativa. que consiste em sintetizar
pesquisas relevantes sobre a tematica em questdo, avalia-los de maneira
criteriosa e delimitar os resultados ao que condiz aos aspectos selecionados
nos critérios do presente estudo (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para execucdo da pesquisa foram utilizados as bases de dados
cientificos Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico.

” W

utilizou-se como descritores “violéncia psicolégica” “relacionamento abusivo”,
de forma isolada e combinada.

Foram inclusos artigos cientificos entre os anos de 2019 a 2024, em
lingua portuguesa assim como artigos de lingua estrangeira (inglés e/ou
espanhol), disponiveis na integra e de forma gratuita, considerando somente
artigos que retratem sobre violéncia psicolégica na perspectiva do
relacionamento abusivo.

Inicialmente, foram encontrados 2.423 artigos entre todas as bases ao
aplicar-se os critérios de incluséo. Destes, apos leitura dos titulos, 1.602 foram
excluidos por ndo apresentarem elementos que atendessem ao objetivo desta
revisdo. Para analise nos dados de busca, mediante leitura do resumo dos
artigos, houve a reducéo para 1.589 artigos. Mediante a andlise de conteudo foi
feito um refinamento, onde 13 artigos foram lidos na integra destes 4 atendiam
ao objetivo da pesquisa. dos quais as informacdes autor(es), ano de
publicacao, titulo, objetivo e trechos descrevendo os principais resultados de
interesse desta revisdo, foram cadastradas em planilha digital (programa

Microsoft Excel®) e mostrados nos resultados em forma de Tabela.



Considerando recomendacdes da literatura especializada (WELCH, et
al., 2016), foi elaborado fluxograma do processo de selecdo das publicagdes

desta revisao.

Fluxograma 1 - Coleta de dados

PubMed (2) |

2.423 artigos
[

Identificagdo Google académico (2.420) ‘

Duplicados ‘ BVS (1) ‘
(821)
Triagem = ' = ‘l 1.602 Restantes ‘
Artigos excluidos
apos leitura de
titulos e resumos
(1.5‘89)

Artigos com textos
completos avaliados
(13)

Elegibilidade
: : - Artigos com textos
Artigos incluidos na completos excluidos
Inclusdo — revisao (9)

(4)

Dados da pesquisa. Fonte: Elaborado pelos autores

O acesso as bases de dados cientificos foi realizado entre os meses de
janeiro a marco de 2024. Foram excluidos artigos cientificos que ndo estavam
disponiveis de forma integral e gratuita.

Para ultima etapa realizou-se a compilacdo e a comunicacdo dos
resultados, com a intencdo de apresentar a visao geral de todo o material, por
meio de uma construcdo tematica, organizada de acordo com os elementos
gue influenciam na resposta da questdo desta investigacdo, conforme
recomenda literatura cientifica (Ferraz; Pereira; Pereira, 2019)

Os beneficios desta pesquisa tiveram como base propiciar compreensao
acerca das consequéncias da violéncia psicolégica em mulheres vitimas de
relacionamento abusivo. Na qual a divulgacdo dos resultados obtidos podera
ser relevante para aperfeicoamento desta tematica. Desta forma, contribuir
para que novas pesquisas venham surgir.

O presente trabalho ndo necessitou ser submetido para aprovacéao junto
ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a resolucdo 466/2012, pois trata-se
de uma pesquisa cujas informacdes foram obtidas em materiais ja publicados e
disponibilizados na literatura, ndo havendo, portanto, intervengdo ou

abordagem direta junto a seres humanos.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1CONSEQUENCIAS ACERCA DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Conforme exposto na tabela 1, estdo elencadas as informacgbes de 4
artigos encontrados para a discussdo desta revisdo sistemética de literatura.
Foram interpretados e sintetizados todos os resultados, através de uma
comparacao dos dados evidenciados na andlise dos artigos.

Tabela 1: Distribuicdo dos artigos com Titulo, o autor, ano periédico e os

objetivos do estudo.

Autor(es)  Ano Titulo Objetivo

Souza, et al; 2019 Fatores que levam as O desenvolvimento desta
mulheres a pesquisa permitiu refletir
permanecerem em sobre 0s aspectos
relacionamentos subjetivos envolvidos em
abusivos: entendendo um relacionamento
subjetividades abusivo em que a mulher
subjugadas. permanece com o]

parceiro.

Moreira, et al; 2023 (0] Gaslighting como O gaslighting, tipo de
violéncia psicolégica: agressdo verbal e de
compreendendo 0 violéncia psicoldgica,
fendbmeno sob a dtica da pode estar presente em
Andlise do diversos contextos, sendo
Comportamento um dos mais comuns em

relacionamentos
amorosos; grande parte
destas agressdes ocorrem
em relacionamentos
heterossexuais e sé&o
emitidas por agressores
homens, enquanto as
vitimas séo
majoritariamente
mulheres.

Magalh&es, et 2022 Relacionamentos Esta pesquisa se propds,

al; abusivos a luz da terapia como  objetivo geral,
dos esquemas: uma realizar uma revisdo
revisdo sistematica sistemética acerca da
permanéncia de mulheres
em relacionamentos
abusivos, a partir da
Terapia dos Esquemas de
Jeffrey Young.

Silva, et al; 2023 A vivénciae a Este estudo buscou
permanéncia da mulher compreender como a
numa relacéo abusiva: Terapia Cognitivo-
algumas consideragbes a  Comportamental explica
luz da terapia cognitivo- 0s motivos da
comportamental (TCC) permanéncia da mulher

em relacionamentos
abusivos por meio de
suas publicagbes
cientificas

Dados da pesquisa. Fonte: Elaborada pelos autores



Os vérios autores, como Souza (2019), Magalhdes (2022), Moreira
(2023), Silva (2023), que relatam sobre o assunto relacionamento abusivo em
mulheres, concordam que vivenciar um relacionamento disfuncional juntamente
com os varios tipos de violéncia pode trazer graves consequéncias a longo
prazo.

Para Souza (2019) a mulher se torna vitima do opressor por meio da
relacdo préxima e de confianca em que o opressor exerce o dominio sobre o
outro, ou seja, estas relagbes envolvem todo e qualquer comportamento de
uma pessoa que tenha o intuito de dominio e controle do outro em uma
relacdo, em decorréncia disso a permanéncia em relacionamentos abusivos
torna-se preocupante por causar transtornos emocionais, fisicos e sociais, no
gual a vitima adoece gradativamente.

Moreira (2023), afirma que os sinais de abuso psicoldgico geralmente
sédo emitidos através de palavras, gestos, olhares de maneira direta ou indireta
pelo agressor, sem utilizar o contato fisico. A vitima se sente humilhada e
diminuida com esse tipo de agresséao, e suas consequéncias podem contribuir
para o desencadeamento de alguns transtornos, como transtorno do panico,
transtorno do estresse pos-traumatico e depressdo, em casos mais graves
pode ocorrer até mesmo suicidio.

Quando a vitima adotar o ato de culpar-se, este ja pode ser considerado
um dos efeitos desse tipo de violéncia, nesses casos 0 agressor tende a
atribuir a culpa das suas atitudes ao algum comportamento da vitima. Essa
invisibilizacdo da violéncia psicoldgica dificulta a vitima a identificar que se trata
de um tipo de agressédo, impossibilitando até mesmo a denuncia (Moreira,
2023).

O Gaslighting compde um abuso dentro da violéncia psicologica, € uma
maneira que 0 agressor encontra para utilizar suas manipulacdes para com a
vitima, ao invalidar seus comportamentos e sentimentos e manipular sua
percepcao fazendo com que ela duvide de seu proprio julgamento (Moreira,
2023).



3.2 VIOLENCIA PSICOLOGICA E RELACIONAMENTO ABUSIVO

Segundo Magalhdes (2022), o estudo sobre o relacionamento abusivo
traz questionamentos sobre o que impede uma pessoa a nao sair dessa
situacado. E o fator primordial encontra-se na dificuldade da vitima em perceber
gue estd em uma relacao abusiva, de modo que os sinais iniciais desse tipo de
relacionamento sdo marcados por acdes e comportamentos bem sutis que
aparecem discretamente e demandam tempo até ir se agravando. Os danos
fisicos juntamente com os danos psicoldgicos resultam na perda da identidade,
perda de autoestima, depresséo, aniquilamento, medo, estresse, insonia, entre
outros.

Seguindo essa perspectiva, nesses estudos sdo demonstrados que nos
dias atuais muitas pessoas desconhecem o significado da expressao violéncia
psicoldgica, por ter sido criado uma ideologia ha tempos atras em que esses
comportamentos e acfes sdo considerados normais, adotando em carater
familiar e até mesmo cultural a tratar a mulher como posse ou propriedade.

O autor ainda ressalta que a violéncia psicologica por ndo se tratar de
um abuso fisico, demora a ser reconhecido pela vitima, mesmo diante de
humilhacfes e insultos. A vitima pode n&o ter consciéncia de que aquilo se
trata de um abuso, da mesma forma a mulher ndo identifica como abusivo ao
se relacionar com uma pessoa em que a submete a tratamentos despreziveis.

Diante das exposicdes pelos autores, os artigos trazem em questao as
consequéncias psicologicas que esse tipo de violéncia acarreta. Expdem
mulheres em um grande risco de sofrer transtornos mentais, entre elas, a
depressao, fortes ideacdes suicidas, o abuso de substancias ilicitas. Ao sofrer
a violéncia psicolégica, a mulher adquire pensamentos de inferioridade,
desvalorizacao, soliddo, medo e tristeza. Ademais, a vitima ao tentar suportar
toda a exaustédo sofrida psicologicamente, passa a sentir culpa e vergonha ao

procurar uma ajuda no ambiente familiar.



3.3 A TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL FRENTE A
DEMANDAS LIGADAS A RELACIONAMENTO ABUSIVO

Para o autor Silva et al. (2023) a Terapia Cognitiva Comportamental
(TCC) ao conduzir um tratamento busca ser uma psicoterapia especificamente
breve, adotando uma linhagem bem estruturada, utilizando seus métodos
eficazes e comprovados cientificamente. A principio, a TCC busca
compreender e identificar as crencas do paciente, bem como seus padrdes de
comportamento com a finalidade de intervir e produzir formas de mudancas
cognitivas no mesmo.

Seguindo esse pressuposto a TCC, busca proporcionar modificagdes na
forma como o sujeito utiliza a sua o6tica diante dos acontecimentos, auxiliando-a
avaliar e perceber a sua forma de pensar, enxergando assim, a sua distor¢cao
cognitiva. A TCC atua modulando seus comportamentos para que o individuo
passe a agir de modo funcional diante das situacfes vivenciadas. A
psicoeducacao neste sentido entra como método.

O autor ressalta que a TCC observa o0 sujeito através dos seus
pensamentos automaticos, os quais dardo sentido as crencas adquiridas pelo
sujeito. O pensamento automatico pode ser visto pelo ser humano como uma
verdade concreta diante das suas interpretacdes sobre determinadas situacdes
enfrentadas. Portanto, é necessario analisar o tipo de importancia que o
paciente atribui a um determinado pensamento.

Os autores enfatizam que a terapia cognitivo comportamental ndo se
limita, buscam utilizar diversas técnicas para direcionar um tratamento
adequado para o paciente. Neste sentido, trazem sobre a importancia de
construir uma alianca terapéutica, o estabelecimento de metas do tratamento,
bem como a responsabilidade de cumpri-los, a colaboracdo entre o cliente e o

terapeuta. Foco no aqui e agora, o plano de acéo e estrutura das sessoes.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que o presente artigo objetivou trazer as consequéncias
psicolégicas dentro das representacbes sociais da violéncia para este,
escolheu-se tratar especificamente, sobre a andlise comportamental em
mulheres vitimas de relacionamentos abusivos com estudo delimitado na
violéncia psicolégica, nota-se que h& consenso na literatura acerca dos
diversos prejuizo acarretados na saude mental das vitimas, que vao desde,
transtornos mentais, sofrimento na esfera social, profissional, familiar, prejuizo
na autoimagem e autoconceito.

Mediante os dados levantados nessa pesquisa pode-se concluir que o
psicologo possui papel crucial no reestabelecimento da vitima na sociedade ao
sofrer psiquicamente diante desses relacionamentos considerados doentios.
Para tal, € necessario ampliar as formas de intervencao que venham assegurar
a vitima de que é possivel vencer toda dor que |he fora causada.

E de suma importancia o desenvolvimento de acBes em escolas que
venham falar abertamente sobre esse tipo de violéncia que muitos
desconhecem, sobre as formas de buscar ajuda, os tratamentos que sao
conduzidos, bem como a investigacdo mais afundo pelos profissionais da
psicologia dentro de especializacdes neste tema, por se tratar de vidas que
estdo sendo tiradas em face desses relacionamentos, de maneira direta e
indireta.

Frente a tais dados, destaca-se a importancia de novas pesquisas sobre
esta tematica, visto que ao compreender as diversas faces da violéncia
psicologica, € possivel ofertar um maior auxilio, alcancando uma camada maior

de mulheres.
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