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RESUMO

Introducdo: O uso ndo prescrito de metilfenidato para aprimoramento cognitivo tem aumentado entre
estudantes de Medicina devido a elevada pressdo académica. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico e os
fatores associados ao uso de metilfenidato entre académicos de Medicina de Paraiso do Tocantins—TO.
Metodologia: Estudo observacional, transversal e descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 102
estudantes de Medicina em marc¢o de 2026. Os dados foram coletados por questionario eletrénico via Google
Forms® e analisados por estatistica descritiva no Microsoft Excel®. Resultados: A prevaléncia de uso de
metilfenidato em algum momento da vida foi de 31,4% (n=32). Entre os usuarios, predominou a faixa etaria
de 18 a 21 anos (50,0%) e o compartilhamento de moradia com colegas (40,6%). A automedicacéo foi relatada
por 56,3% dos usuarios, motivada principalmente por demandas relacionadas aos estudos e ao desempenho
académico. O ambiente universitario representou o principal fator associado ao inicio do consumo (50,0%).
Sintomas adversos foram relatados por 59,4% dos usuarios, com destaque para ansiedade, perda de apetite
e cefaleia. Concluséo: Observou-se elevada frequéncia de consumo néo prescrito de metilfenidato, associada
a busca por aprimoramento cognitivo. Os achados reforcam a necessidade de estratégias institucionais
voltadas ao suporte psicolégico, educacao em salde e promogédo do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Metilfenidato. Estudantes de Medicina. Desempenho Académico. Automedicacdo. Efeitos
Colaterais.

ABSTRACT

Introduction: Non-prescribed methylphenidate use for cognitive enhancement has increased among medical
students due to high academic demands and performance pressure. Objective: To evaluate the
epidemiological profile and factors associated with methylphenidate use among medical students from Paraiso
do Tocantins, Tocantins, Brazil. Methods: Observational, cross-sectional, and descriptive study with a
guantitative approach, conducted with 102 medical students in March 2026. Data were collected through an
electronic questionnaire using Google Forms® and analyzed using descriptive statistics in Microsoft Excel®.
Results: The lifetime prevalence of methylphenidate use was 31.4% (n=32). Among users, the predominant
age group was 18 to 21 years (50.0%), and most reported living with roommates (40.6%). Self-medication was
reported by 56.3% of users and was mainly motivated by academic performance demands. The university
environment was identified as the main trigger for initiating use (50.0%). Adverse effects were reported by
59.4% of users, especially anxiety, loss of appetite, and headache. Conclusion: A high frequency of non-
prescribed methylphenidate use was observed, associated with the search for cognitive enhancement. The
findings reinforce the need for institutional strategies focused on psychological support, health education, and
promotion of rational medication use.
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1. INTRODUCAO

O metilfenidato é um psicoestimulante indicado principalmente para o tratamento do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e da narcolepsia. O farmaco atua por
meio da inibicho da recaptacdo de dopamina e noradrenalina, aumentando a
disponibilidade desses neurotransmissores no sistema nervoso central e promovendo
melhora da atengéo sustentada, concentragdo e controle inibitorio.".? Nas ultimas décadas,
entretanto, o uso do metilfenidato extrapolou as indicacdes terapéuticas tradicionais e
passou a ocupar espaco crescente entre individuos saudaveis que buscam aprimoramento
cognitivo e aumento de produtividade académica.3*

O consumo néo prescrito de estimulantes entre universitarios tornou-se um fenémeno
internacional relevante, especialmente em cursos com elevada exigéncia cognitiva, como
Medicina.®® Estudos nacionais e internacionais demonstram que estudantes da area da
saude apresentam maior vulnerabilidade ao uso indiscriminado dessas substancias devido
a intensa carga horéaria, competitividade académica, privacdo de sono e pressao por
desempenho.”® Nesse contexto, o metilfenidato passou a ser utilizado como estratégia para
prolongar periodos de estudo, reduzir fadiga mental e potencializar rendimento académico,
mesmo na auséncia de diagnostico clinico que justifique o uso terapéutico.?

No Brasil, o crescimento do consumo de metilfenidato tem despertado preocupacgéo
das autoridades sanitarias e da comunidade cientifica. Dados da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria ja demonstravam aumento expressivo da prescri¢cdo e comercializagao
da substancia, consolidando o uso irracional de estimulantes como importante problema de
saude publica.’® Além do risco de dependéncia e automedicag¢do, o uso indiscriminado
associa-se a eventos adversos cardiovasculares, alteracfes psiquiatricas, ansiedade,
insdnia, perda de apetite e sintomas depressivos, especialmente quando realizado sem
supervisao médica adequada.''12 Apesar disso, a percepcao equivocada de seguranca e
melhora de desempenho mantém elevada aceitagdo social do consumo entre estudantes
universitarios.?

Embora a literatura brasileira apresente investigacbes sobre o uso de metilfenidato
em universitarios, ainda existem lacunas importantes relacionadas a realidade de
instituicdes localizadas fora dos grandes centros urbanos. Estudos conduzidos na regido
Norte permanecem escassos, especialmente no estado do Tocantins, onde fatores como

interiorizagdo do ensino médico, distanciamento familiar e elevada pressdo por
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desempenho podem influenciar padrées especificos de consumo. A auséncia de dados
regionais limita a compreenséo epidemioldgica do problema e dificulta o desenvolvimento
de estratégias institucionais direcionadas a promoc¢éo da saude mental e ao uso racional
de medicamentos entre futuros profissionais da saude.'*"®

No contexto de Paraiso do Tocantins, a expansao recente da formacdo médica e o
aumento da competitividade académica tornam relevante compreender como o uso de
metilfenidato vem ocorrendo entre estudantes de Medicina. Além da importancia
epidemioldgica local, a investigacdo possui relevancia social, ética e educacional, uma vez
gue envolve futuros prescritores de medicamentos e profissionais diretamente relacionados
a promocao da saude. A identificacdo dos padrdes de consumo, motivacdes e efeitos
adversos pode subsidiar politicas institucionais de acolhimento psicoldgico, prevencao da
automedicacao e fortalecimento de estratégias pedagogicas mais saudaveis no ensino
médico.

Diante desse cenario, 0 presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil
epidemioldgico e descrever os padrées de uso ao uso de metilfenidato entre académicos
de Medicina de Paraiso do Tocantins -TO, considerando aspectos sociodemograficos,
académicos, motivacionais e relacionados a saude. Especificamente, buscou-se
caracterizar o perfil dos usuérios, descrever as motivagdes para o consumo, analisar as
formas de obteng&o da substancia e investigar a ocorréncia de efeitos colaterais associados

ao uso.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e de abordagem
quantitativa, conduzido com académicos do curso de Medicina da Universidade de Gurupi
(UnirG), Campus Paraiso do Tocantins, no municipio de Paraiso do Tocantins -TO. O
estudo foi conduzido conforme as recomendacdes do Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) para estudos observacionais
transversais. A coleta de dados ocorreu no periodo de 02 de margo a 24 de margo de 2026.

A populacéo-alvo foi composta por académicos regularmente matriculados no curso
de Medicina da instituicdo durante o periodo da pesquisa. Foram incluidos estudantes com
idade entre 18 e 30 anos, regularmente matriculados e que concordaram voluntariamente
em participar do estudo mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) em formato digital. Foram excluidos participantes que preencheram o questionario



DOI Furtado, A. O. C.; Neto Campos, R. B.; Paiva, M. J. M.; Herrera, S.

Revista Amzonia D.S.C.
ANO Volume/Numero Perfil e padrdes de uso do metilfenidato entre académicos de
Medicina.

de forma incompleta, responderam duplicadamente ou nao finalizaram o instrumento de
coleta. A amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia. O processo de incluséo e
exclusdo dos participantes encontra-se apresentado no fluxograma do estudo (Figura 1),
elaborado conforme recomendacdes do STROBE para estudos observacionais.
Participaram do estudo 171 académicos elegiveis, dos quais 102 compuseram a
amostra final analisada. O recrutamento ocorreu por meio de divulgacdo eletrénica em
aplicativos de mensagens e correio eletrénico institucional. O link de acesso ao questionario
foi disponibilizado aos participantes por meio da plataforma Google Forms®. O estudo

obteve taxa de resposta correspondente a 60,23%.

Académicos de Medicina matriculados na UnirG — Campus Paraiso do Tocantins

(n=630)

!
Académicos convidados para participacdo na pesquisa

(n =630)

!
Respostas recebidas via Google Forms®

(n=171)
1

Excluidos

(n=69)

* Questionarios incompletos (n = 33)
* Nio atenderam aos critérios de inclusdo (n = 36)

Amostra final incluida na analise
(n=102)

Figura 1. Fluxograma de inclusdo dos participantes do estudo.

O instrumento de coleta consistiu em questionario estruturado, autoaplicavel e
elaborado pelos pesquisadores com base na literatura cientifica sobre uso ndo prescrito de
metilfenidato entre universitarios. O questionario continha perguntas objetivas relacionadas
as caracteristicas sociodemograficas, perfil académico e padrées de uso do metilfenidato.
As variaveis investigadas incluiram idade, sexo, periodo do curso, tipo de moradia, uso
prévio de metilfenidato, indicacdo médica, motivacdo para o uso, periodo de inicio do
consumo, dosagem utilizada, associagdo com outras substancias e ocorréncia de efeitos
colaterais relacionados ao uso da medicacao.

Antes da aplicacao definitiva, o instrumento foi submetido a avaliag&o preliminar com
15 participantes para verificacdo da clareza, compreenséo e adequacao das perguntas. Os
dados dessa etapa nao foram incluidos na andlise final. Para minimizar respostas
duplicadas, a plataforma foi configurada para permitir apenas uma resposta por participante

mediante login eletrénico institucional. Nao foram coletadas informacdes capazes de
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identificar individualmente os participantes, garantindo-se anonimato e confidencialidade
das respostas.

Os dados obtidos foram exportados para planilhas do Microsoft Excel® e
posteriormente analisados no Microsoft Excel® versdo 2021. A andlise estatistica foi
predominantemente descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas para variaveis
categoricas e medidas de tendéncia central e dispersdo para variaveis numeéricas.
Considerando o delineamento transversal e descritivo do estudo, os resultados foram
interpretados sem inferéncia de causalidade ou associac@o estatistica entre as variaveis
investigadas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Gurupi
UnirG, sob parecer n° 8.253.449/2026. Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, sendo assegurados o carater voluntario da
participacdo, o direito de desisténcia em qualquer momento e a confidencialidade das
informacgdes, em conformidade com a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Ferramenta de inteligéncia artificial generativa foi utilizada exclusivamente para
revisdo linguistica e apoio na padronizacdo textual do manuscrito, sem interferéncia na

analise cientifica ou interpretacédo dos resultados.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 102 académicos de Medicina da Universidade de Gurupi
(UnirG), Campus Paraiso do Tocantins. Em relacdo ao perfil de género da amostra geral (n
=102), observou-se uma predominancia de participantes do sexo feminino, representando
68,6% (n = 70) do total de respondentes, enquanto o sexo masculino correspondeu a 31,4%
(n = 32). Entre os participantes, 32 estudantes (31,4%) relataram uso prévio ou regular de
metilfenidato em algum momento da vida, enquanto 70 (68,6%) negaram a utilizacdo da
substancia.

Ao analisar especificamente o grupo de usuarios da substancia (n = 32), a distribuicéo
por género revelou que 62,5% (n = 20) eram do sexo feminino e 37,5% (n = 12) do sexo
masculino. Entre os usuarios de metilfenidato (n = 32), observou-se que a maior prevaléncia
ocorreu na faixa etaria de 18 a 21 anos, correspondendo a 50,0% (n = 16) desse grupo. A
faixa entre 22 e 26 anos representou 46,9% (n = 15) dos usuarios, enquanto participantes

com 27 anos ou mais corresponderam a apenas 3,1% (n = 1).
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Quanto as caracteristicas de moradia dos usuarios, verificou-se que dividiam moradia
com colegas 40,6% (n = 13) deles, ao passo que 37,5% (n = 12) residiam com 0s pais ou
responsaveis. Os académicos usuarios que moravam sozinhos representaram 18,8% (n =
6) e 3,1% (n = 1) ndo informou ou marcou outra op¢do. Em relacdo a modalidade de uso,
observou-se predominancia do uso sem prescricdo medica: 18 participantes (56,25%)
relataram utilizacdo sem prescricAo médica, enquanto 14 participantes (43,75%)
informaram fazer uso mediante prescri¢gédo profissional. A distribuicdo das modalidades de
uso encontra-se apresentada na Imagem 1.

Imagem 1. Distribuicdo dos usuarios de metilfenidato segundo modalidade de uso (n = 32).

MODALIDADE DE USO DE MEDICAMENTOS
Amostra Total: N=32

b o 18

Frequéncia (n)
©

Uso sem prescricao médica Uso com prescrigdo médica

I = Uso sem prescricdo médica Il = Uso com prescri¢do médica
Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

No que se refere as motivacdes para 0 consumo entre 0s que praticavam 0 uso nao
prescrito (n = 18), a totalidade dos respondentes indicou finalidades estritamente ligadas
aos estudos e ao desempenho académico, impulsionados pela necessidade de estender
as horas de foco e lidar com a carga de avaliagdes do curso. A analise da dosagem diaria
mais utilizada revelou que, entre os usuarios que souberam especificar a dose (n = 29),
houve uma massiva predominancia do uso de comprimidos de 10 mg a 20 mg/dia, referida
por 25 participantes (86,2%). Doses maiores foram raramente relatadas, com registros
isolados de 20 a 30 mg/dia (n = 2; 6,9%), 30 a 40 mg/dia (n = 1; 3,4%) e de 50 a 60 mg/dia
(n=1; 3,4%).

Quanto a associagdo com outras substancias, a maioria dos usuarios (71,9%, n = 23)
relatou ndo misturar o metilfenidato com outros compostos. Contudo, a combinacdo com
bebidas alcodlicas foi admitida por 5 usuarios (15,6%), enquanto 0 uso concomitante com

outras medicagfes continuas foi relatado por 6 académicos (18,8%) e a associacdo com

drogas ilicitas apareceu em 3 respostas (9,4%).
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Em relacéo ao periodo da vida em que o consumo foi iniciado, confirmou-se que o
ambiente universitario é o principal gatilho, com 50,0% (n = 16) dos usuérios iniciando o
uso durante a propria faculdade. O periodo de cursinho pré-vestibular foi 0 marco inicial
para 34,4% (n = 11) dos estudantes, seguido pelo ensino médio, apontado por 15,6% (n =
5) dos respondentes.

Dos 32 académicos usuarios, 19 participantes (59,4%) relataram sofrer com a
ocorréncia de pelo menos um efeito colateral associado ao uso do farmaco. Dado que 0s
participantes podiam assinalar mais de uma alternativa, os sintomas mais recorrentes e
destacados foram: ansiedade (n = 14), perda de apetite (n = 13), cefaleia/dor de cabeca (n
= 13), estresse (n = 10), cansaco (n = 6) e sintomas depressivos (n = 4). A distribuicao
detalhada dessas reagdes adversas encontra-se disposta na Imagem 2.

Imagem 2. Principais efeitos colaterais relatados pelos usuarios de metilfenidato.

FREQUENCIA DE EFEITOS COLATERAIS
RELATADOS EM PESQUISA (N=32)

16 14 @ r 50%
438% ¢ 13 13

14 40,6%

40,6%

10
31,3%

- 40%

- 30%

- 20%

Frequéncia absoluta (n)
®
Prevaléncia (%)

- 10%

- 0%
Perda de
apetite

Ml Frequéncia absoluta (n) [l Prevaléncia (%)

Cefaleia/dor
de cabega

Sintomas
depressivos

Ansiedade Estresse Cansago

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

De forma geral, os resultados demonstraram que quase um terco da amostra
avaliada faz uso de metilfenidato, com uma alarmante taxa de consumo sem o devido
acompanhamento ou prescricdo médica. No que tange ao perfil sociodemografico dos
usuarios, constatou-se uma assimetria na distribuicdo por género e faixa etaria,
caracterizada pela prevaléncia do sexo feminino e pela concentragcdo epidemiologica na
faixa jovem de 18 a 21 anos. Sob a perspectiva do arranjo domiciliar, observou-se o
predominio de individuos que coabitam o0 espaco residencial com colegas de graduacao.
Nesse panorama, a busca por otimizagdo cognitiva voltada ao rendimento nos estudos
sobressai como a principal motivacdo relatada, mesmo diante de um cenario com alta

prevaléncia de reacOes colaterais fisicas e psicoldgicas reportadas pelos proprios

estudantes.
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4. DISCUSSAO

O presente estudo identificou elevada frequéncia de uso de metilfenidato entre
académicos de Medicina, com prevaléncia de 31,4% de uso prévio da substancia.
Observou-se predominancia do consumo sem prescricdo médica, motivado principalmente
pela busca de melhor desempenho académico, aumento da concentracdo e prolongamento
do tempo de estudo. Esses achados reforcam a crescente utilizacdo ndo terapéutica de
psicoestimulantes no contexto universitario e corroboram evidéncias nacionais e
internacionais que apontam estudantes de Medicina como grupo particularmente vulneravel
ao uso indiscriminado de substancias voltadas ao aprimoramento cognitivo.*.?

Esse cenario se alinha ao conceito sociolégico de medicalizacdo da performance,
fenbmeno em que o medicamento é deslocado de sua funcdo terapéutica tradicional
(restauracdo da homeostase ou manejo de patologias) para atuar como um insumo de
otimizacao continua. Sob essa 6tica, 0 estudante passa a conceber o proprio organismo e
suas funcdes cognitivas como ativos passiveis de aprimoramento farmacologico (cosmética
cognitiva), visando atender as exigéncias de produtividade e eficiéncia da sociedade
contemporanea.

A prevaléncia observada nesta pesquisa foi semelhante a descrita por Maia et al.
(2021), que identificaram frequéncia de uso de 28,5% entre académicos de Medicina no
Nordeste brasileiro.22 De maneira semelhante, os participantes relataram que a elevada
carga horaria, a pressao por desempenho e a necessidade de manutencéo do rendimento
académico constituiram os principais fatores relacionados ao inicio do consumo. Esses
resultados reforcam a hipotese de que o ambiente de formacdo médica, marcado por
competitividade, privacdo de sono e elevada exigéncia cognitiva, favorece a adocdo de
estratégias farmacoldgicas para aumento de produtividade académica.??.%

Essa busca deliberada por rendimento reflete os impactos nocivos da cultura de
produtividade exacerbada arraigada no ensino superior. A dindAmica académica impde uma
I6gica mercantilista de rendimento e meritocracia, na qual o valor do estudante é
frequentemente mensurado pela sua capacidade de suportar rotinas sobre-humanas. A
internalizacao dessa cobranca sistematica por exceléncia oblitera os limites biolégicos do

individuo, legitimando o uso instrumentalizado de psicotrépicos como uma ferramenta

necessaria para a sobrevivéncia académica.
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Quando comparados aos resultados descritos por Morgan et al. (2017), que
identificaram prevaléncia de 22,6% entre estudantes de Medicina do Sul do Brasil, os
achados do presente estudo demonstram frequéncia discretamente superior de consumo.?
Essa diferenca pode refletir particularidades regionais relacionadas ao acesso informal ao
medicamento, as condicfes de suporte psicossocial e as caracteristicas do contexto
académico local. Apesar das diferencas de prevaléncia, ambos os estudos convergem
guanto a predominancia da automedicacao e a utilizacdo do metilfenidato como recurso
voltado ao aprimoramento cognitivo, dissociado de indicagéo clinica formal.

A automedicacao identificada em mais da metade dos usuarios representa achado
preocupante do ponto de vista sanitario e educacional. O uso nao supervisionado de
psicoestimulantes associa-se a maior risco de dependéncia, uso abusivo, interacdes
medicamentosas e eventos adversos fisicos e psicolégicos..'? Além disso, a banalizagao
do consumo entre estudantes da area meédica suscita importante reflexdo ética,
considerando que esses individuos serdo futuros prescritores e profissionais diretamente
envolvidos na promogao do uso racional de medicamentos. A normalizagdo do consumo
ndo terapéutico no ambiente universitario pode contribuir para perpetuacdo de praticas
inadequadas de automedicacao e medicalizacdo do desempenho académico.'3.2°

Dessa forma, evidencia-se um processo de normalizacdo da automedicacdo no
microcosmo estudantil. A aceitacdo social do farmaco e a mimetizacdo do comportamento
interpares mitigam a percepcao de risco biolégico. O saber biomédico em construcao,
paradoxalmente, confere ao estudante de Medicina uma falsa sensacéo de controle técnico
sobre a farmacodindmica do metilfenidato, o que favorece a validacdo coletiva de seu
consumo recreativo e instrumentalizado, transformando uma conduta de risco sanitario em
uma prética rotineira e compartilhada.

Os efeitos adversos relatados pelos participantes também merecem destaque. Mais
da metade dos usuarios referiu sintomas associados ao uso do metilfenidato,
especialmente ansiedade, perda de apetite e cefaleia. Achados semelhantes foram
descritos por Passos et al. (2023), que observaram elevada frequéncia de manifestacoes
fisicas e psicologicas entre universitarios usuarios de psicoestimulantes.?® A ocorréncia
desses sintomas refor¢a que o uso indiscriminado do metilfenidato néo é isento de riscos,
particularmente quando realizado sem acompanhamento profissional adequado. Estudos

prévios demonstram associa¢ao entre 0 consumo nao terapéutico de estimulantes e maior
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ocorréncia de sintomas ansiosos, altera¢des do sono, instabilidade emocional e prejuizos
a saude mental.’."®

A expressiva incidéncia dessas reacoes indesejadas (59,4%) exp0e a contradicéo de
um comportamento que mascara e agrava o sofrimento psiquico no ensino médico. O
recurso farmacolégico passa a ser adotado como um mecanismo de enfrentamento
(coping) disfuncional diante do esgotamento, da ansiedade e da depressao latentes na
graduacéo. O estudante consome o psicoestimulante para postergar os limites da exaustao
fisica e mental, estabelecendo um ciclo deletério no qual o farmaco utilizado para mitigar
os impactos do estresse curricular acaba por deflagrar novos sintomas psiquiatricos e
somaticos.

Outro achado relevante foi a predominancia do inicio do consumo durante a
graduacdo médica e no periodo pré-vestibular. Esse resultado sugere que o processo de
preparacao e permanéncia no ensino medico representa importante fator de vulnerabilidade
para adocdo de substancias voltadas ao aumento de desempenho cognitivo. A pressao
institucional, a competitividade académica e a cultura de produtividade frequentemente
presentes na formagcdo médica parecem favorecer comportamentos de automedicacao e
uso instrumentalizado de psicoestimulantes.®.2°

Apesar da relevancia dos achados, algumas limitacdes devem ser consideradas. O
delineamento transversal impossibilita estabelecer relacdes causais entre as variaveis
investigadas. Além disso, a utilizacdo de questionario autoaplicavel baseado em autorrelato
pode introduzir viés de memdria, subnotificacdo e desejabilidade social, especialmente por
envolver informacdes relacionadas ao uso nao prescrito de substancias psicoestimulantes.
A amostragem ndo probabilistica por conveniéncia e a realizagdo do estudo em Unica
instituicdo também limitam a generalizacdo dos resultados para outras populacdes
académicas. Adicionalmente, o recrutamento eletrénico pode ter favorecido viés de selecao
relacionado a adesao voluntaria dos participantes.

Apesar dessas limitagOes, o estudo apresenta relevancia cientifica e epidemiologica
por fornecer dados regionais ainda escassos sobre 0 uso nao terapéutico de metilfenidato
entre estudantes de Medicina no estado do Tocantins e na regido Norte do Brasil. Os
resultados contribuem para ampliagdo da compreensao sobre os padrées de consumo,
motivagOes e repercussdes associadas ao uso indiscriminado de psicoestimulantes no

ambiente universitario. Além disso, reforcam a necessidade de estratégias institucionais
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voltadas ao suporte psicologico, promocéo da saude mental, prevencéo da automedicacao

e fortalecimento de praticas educacionais mais saudaveis no contexto da formacao médica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo identificou elevada frequéncia de uso de metilfenidato entre
académicos de Medicina, com predominancia de consumo sem prescricdo médica e
motivacdo associada ao desempenho académico. O inicio do uso ocorreu principalmente
durante a graduacéo e no periodo pré-vestibular, enquanto ansiedade, perda de apetite e
cefaleia figuraram entre os efeitos adversos mais frequentemente relatados. Embora o
delineamento transversal e a utilizacdo de dados autorreferidos limitem inferéncias causais,
os achados reforcam a necessidade de discusséo institucional sobre automedicacao, satude
mental e pressdo académica no ensino meédico. Além disso, o estudo contribui com dados
regionais ainda escassos sobre 0 uso ndo terapéutico de metilfenidato entre estudantes de
Medicina no estado do Tocantins e destaca a importancia de futuras pesquisas

multicéntricas e longitudinais sobre o tema.
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