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A laqueadura tubaria constitui um método contraceptivo definitivo amplamente utilizado no contexto do
planejamento familiar e da saude reprodutiva feminina. O presente estudo teve como objetivo tragar o perfil
sociodemografico de mulheres candidatas & laqueadura tubaria pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no
municipio de Paraiso do Tocantins, analisando fatores sociais, econdmicos e reprodutivos relacionados a
escolha pelo procedimento. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal, realizada entre
margo e maio de 2026 com 48 mulheres participantes de encontros educativos sobre planejamento familiar.
Os dados foram coletados por meio de questionario estruturado aplicado em plataforma eletrénica e
analisados por estatistica descritiva simples. Observou-se predominancia de mulheres entre 33 e 38 anos,
casadas ou em unido estavel, com ensino médio completo e renda familiar entre um e dois salarios minimos.
Houve maior frequéncia de participantes com duas gestagbes e dois filhos vivos, além de elevado
conhecimento sobre o carater definitivo da laqueadura e seus critérios legais. Os resultados demonstraram
que fatores socioecondmicos, reprodutivos e pessoais influenciam diretamente a busca pela esterilizagéo
definitiva, reforgando a importancia das a¢des de planejamento familiar e educagdo em saude no &mbito do
SUS.

Palavras-chave: Método irreversivel. Planejamento familiar. Retrato social. Contracepgao. Tubaria.

ABSTRACT

Tubal ligation is a widely used permanent contraceptive method in the context of family planning and women's
reproductive health. This study aimed to outline the sociodemographic profile of women eligible for tubal
ligation through the Brazilian Unified Health System (SUS) in the municipality of Paraiso do Tocantins,
analyzing social, economic, and reproductive factors related to the choice of the procedure. This is a
quantitative, descriptive, and cross-sectional study, conducted between March and May 2026 with 48 women
participating in educational meetings on family planning. Data were collected using a structured questionnaire
applied on an electronic platform and analyzed using simple descriptive statistics. A predominance of women
aged 33 to 38 years, married or in a stable union, with completed secondary education and a family income
between one and two minimum wages, was observed. There was a higher frequency of participants with two
pregnancies and two living children, as well as a high level of knowledge about the permanent nature of tubal
ligation and its legal criteria. The results demonstrated that socioeconomic, reproductive, and personal factors
directly influence the pursuit of permanent sterilization, reinforcing the importance of family planning and
health education initiatives within the Brazilian Unified Health System (SUS).
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1. INTRODUCAO

A laqueadura tubaria constitui um método contraceptivo definitivo amplamente
utilizado no contexto do planejamento familiar e da saude reprodutiva feminina. O
procedimento é ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e regulamentado no Brasil
pela Lei n°® 14.443/2022, responsavel por atualizar os critérios legais para a esterilizagao
cirargica voluntaria. A legislagéo vigente estabelece que mulheres com idade minima de 21
anos ou com dois ou mais filhos vivos podem ser submetidas ao procedimento, mantendo-
se o prazo minimo de 60 dias entre a manifestagdo da vontade e a realizagéo da cirurgia,
associado ao aconselhamento multiprofissional. Além disso, a nova normativa eliminou a
obrigatoriedade de consentimento do cdnjuge, ampliando a autonomia reprodutiva feminina
e fortalecendo o direito ao planejamento familiar.

Nesse contexto, a laqueadura tubaria representa uma importante estratégia
contraceptiva definitiva, especialmente entre mulheres que ja constituiram prole e nao
desejam novas gestagbes. Segundo a Federagcdo Brasileira das Associagbes de
Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO), o procedimento apresenta elevada eficacia, com
taxa de falha estimada em aproximadamente 0,41%. Entretanto, apesar de sua seguranga
e efetividade, as diretrizes nacionais reforcam a necessidade de aconselhamento prévio e
apresentacdo de métodos contraceptivos reversiveis, assegurando que a decisdo seja
tomada de maneira livre, consciente e informada.

No Brasil, os métodos contraceptivos definitivos possuem ampla utilizacdo entre
mulheres em idade reprodutiva. Dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS/IBGE)
demonstram que aproximadamente 17,3 milhdes de mulheres entre 15 e 49 anos ja haviam
realizado lagueadura tubaria até o ano de 2019, evidenciando a relevancia do procedimento
dentro das politicas publicas de saude reprodutiva. Além disso, o levantamento aponta que
cerca de 22,9% das mulheres usuarias de métodos contraceptivos utilizavam métodos
definitivos. Esses numeros revelam a importancia da esterilizagdo cirurgica no cenario
nacional e reforcam a necessidade de compreender os fatores sociais, econdmicos e
culturais envolvidos nessa escolha.

Apesar da ampla realizagao do procedimento no pais, o acesso a informacao e aos
servicos de saude ainda ocorre de maneira desigual entre diferentes regiées brasileiras.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), baseados no Censo
Demografico de 2022, demonstram que fatores socioeconémicos, educacionais e regionais

influenciam diretamente o acesso aos servigos de saude e ao planejamento familiar.
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Mulheres em situacdo de vulnerabilidade social frequentemente enfrentam maiores
dificuldades relacionadas ao acesso a informagao, acompanhamento multiprofissional e
garantia de seus direitos reprodutivos.

No estado do Tocantins, estudos relacionados a laqueadura tubaria ainda sao
limitados, especialmente em municipios do interior. Pesquisa realizada em Palmas
identificou predominancia de mulheres com média de idade de 32,3 anos, geralmente em
unido estavel ou casamento e com média superior a trés gestac¢des entre as submetidas ao
procedimento. Embora esses dados contribuam para a compreensao regional do tema,
ainda existe escassez de pesquisas locais que investiguem especificamente a realidade de
municipios do interior, como Paraiso do Tocantins. Essa auséncia de informacgdes limita a
formulacéo de estratégias de acolhimento e politicas publicas adaptadas as necessidades
reais da populacéo feminina local.

Dessa forma, compreender o perfil sociodemografico das mulheres candidatas a
laqueadura tubaria pelo SUS torna-se fundamental para o fortalecimento das ac¢des de
planejamento familiar e assisténcia a saude da mulher. Aspectos como idade, escolaridade,
estado civil, renda familiar, numero de filhos, conhecimento sobre os critérios legais,
historico reprodutivo, uso prévio de métodos contraceptivos e motivagdes para a escolha
do procedimento podem influenciar diretamente a decisdo pela esterilizagdo definitiva.
Parte-se da hipétese de que fatores socioecondmicos, culturais e pessoais estejam
associados ao perfil das mulheres que buscam a laqueadura no contexto da atencao
primaria a saude.

Além da relevancia cientifica, a investigagao possui importancia social e assistencial,
uma vez que podera contribuir para o aprimoramento das praticas de acolhimento,
orientacdo e educagédo em saude voltadas ao planejamento reprodutivo. O conhecimento
do perfil dessas mulheres possibilita o desenvolvimento de estratégias mais direcionadas
as necessidades locais, fortalecendo a autonomia feminina e promovendo o acesso
qualificado as informagdes sobre contracepgao definitiva.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo tracar o perfil sociodemografico
de mulheres candidatas a laqueadura tubaria pelo SUS no municipio de Paraiso do
Tocantins, analisando fatores sociais, econdmicos e reprodutivos relacionados a escolha
pelo procedimento, de modo a contribuir para a produgéo cientifica regional e para o

aprimoramento da assisténcia em saude reprodutiva na atengao primaria.

2. MATERIAIS E METODOS
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O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza
quantitativa, descritiva e transversal, desenvolvida com o objetivo de tragar o perfil
sociodemografico de mulheres candidatas & laqueadura tubéria pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) no municipio de Paraiso do Tocantins. Estudos transversais permitem
analisar caracteristicas de determinada populagédo em um periodo especifico, possibilitando
identificar aspectos sociodemograficos, reprodutivos e relacionados ao planejamento
familiar.

A pesquisa foi realizada no municipio de Paraiso do Tocantins, durante o periodo de
marco a maio de 2026, com mulheres participantes de palestras e encontros educativos
relacionados ao planejamento familiar. O estudo contou com apoio da Universidade de
Gurupi (UnirG), campus Paraiso do Tocantins, além da colaboragao da Liga Académica de
Reproducdao Humana, Ginecologia e Obstetricia, responsavel pela organizagdo das
atividades educativas.

A populagao do estudo foi composta por mulheres em idade reprodutiva candidatas a
realizacdo da laqueadura tubaria pelo SUS. Foram incluidas mulheres com idade igual ou
superior a 21 anos ou que possuiam dois ou mais filhos vivos, conforme critérios
estabelecidos pela Lei n°® 14.443/2022, residentes no municipio e que aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram excluidas participantes que apresentaram dificuldades de
compreensao que impossibilitassem o preenchimento adequado do questionario, mulheres
nao residentes no municipio e formularios preenchidos de maneira incompleta ou
inconsistente.

A amostra foi composta por 45 mulheres candidatas a laqueadura tubaria participantes
das palestras de planejamento familiar realizadas durante o periodo de coleta. O tamanho
amostral foi definido considerando a média de participantes presentes nos encontros
educativos promovidos pela Liga Académica de Reprodu¢do Humana, Ginecologia e
Obstetricia, bem como a viabilidade operacional da pesquisa e acessibilidade ao publico-
alvo.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagao de um questionario estruturado
contendo perguntas objetivas relacionadas as caracteristicas sociodemograficas,
reprodutivas e ao conhecimento das participantes acerca da laqueadura tubaria.
Inicialmente, as mulheres foram convidadas a participar voluntariamente da pesquisa

durante as palestras educativas sobre planejamento familiar. Apds esclarecimentos sobre
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0s objetivos do estudo e assinatura do TCLE, as participantes responderam ao formulario
eletrbnico elaborado na plataforma Google Forms. O instrumento de coleta contemplou
variaveis relacionadas a idade, estado civil, escolaridade, renda familiar mensal, numero de
gestacdes, numero de filhos vivos, historico cirurgico relacionado a saude reprodutiva,
conhecimento sobre a laqueadura tubaria e seus critérios legais, orientagado prévia sobre
outros métodos contraceptivos, influéncia familiar ou conjugal na decisdo pelo
procedimento, método contraceptivo utilizado e principais motivagdes para a escolha da
esterilizacio definitiva.

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados por meio
de estatistica descritiva simples, utilizando frequéncias absolutas e relativas, além de
medidas de tendéncia central e distribuicdo percentual das variaveis analisadas. Os
resultados foram apresentados em tabelas e graficos para melhor visualizagdo das
informagdes obtidas. A analise estatistica foi realizada utilizando o software Microsoft
Excel®.

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Gurupi (CEP/UnirG), sob parecer n® 8.253.417, em conformidade com a
Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos. Todas as participantes foram previamente esclarecidas acerca
dos objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, participando voluntariamente mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram assegurados
anonimato, confidencialidade das informagdes coletadas e liberdade para desisténcia da

pesquisa em qualquer momento, sem quaisquer prejuizos as participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos permitiram caracterizar o perfil sociodemografico, reprodutivo e
contraceptivo das mulheres candidatas a laqueadura tubaria pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) no municipio de Paraiso do Tocantins. Foram analisadas variaveis relacionadas a
faixa etaria, estado civil, escolaridade, renda familiar, histérico reprodutivo, conhecimento
sobre o procedimento e métodos contraceptivos utilizados, possibilitando identificar

caracteristicas predominantes entre as participantes do estudo.

Os resultados do presente estudo demonstraram predominancia de mulheres entre
33 e 38 anos (37,5%) entre as candidatas a laqueadura tubaria pelo SUS em Paraiso do

Tocantins. Esse achado é semelhante ao observado em estudos nacionais sobre
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esterilizacdo feminina, os quais evidenciam maior procura pelo procedimento em mulheres
adultas que ja consolidaram o planejamento reprodutivo e possuem maior estabilidade
familiar e financeira (Melo et al., 2022; Lucena et al., 2025). Estudos realizados em outros
municipios brasileiros também identificaram média etaria préxima aos 30 anos entre
mulheres submetidas a laqueadura, reforcando que a busca pelo método ocorre
predominantemente apods experiéncias reprodutivas prévias e amadurecimento da decisao

contraceptiva (Melo et al., 2022; Lucena et al., 2025).

Em relag&o ao estado civil, observou-se maior frequéncia de mulheres casadas ou em
unido estavel (54,2%). Esse resultado pode estar relacionado ao fato de mulheres em
relacionamentos estaveis frequentemente apresentarem planejamento familiar mais
definido, além de maior previsibilidade reprodutiva. A literatura demonstra que a
estabilidade conjugal exerce influéncia importante na deciséo pela esterilizagdo definitiva,

principalmente apos o alcance do numero desejado de filhos (Lucena et al., 2025).

Quanto a escolaridade, houve predominéncia de ensino médio completo (45,8%).
Esse dado sugere que as participantes apresentavam nivel intermediario de instrugao, fator
que pode contribuir para melhor compreensao das orientacbes fornecidas durante o
planejamento familiar. Estudos apontam que maior escolaridade esta associada ao
aumento do acesso a informagcdao em saude e a autonomia na tomada de decisées
reprodutivas (Lucena et al., 2025). Entretanto, ainda persistem desigualdades no acesso a
métodos contraceptivos reversiveis e informacdes qualificadas, especialmente em

populagdes socialmente vulneraveis (Melo et al., 2022).

A renda familiar predominante entre 1 e 2 salarios minimos (79,2%) evidencia que a
maior parte das participantes pertence a grupos economicamente mais vulneraveis,
reforcando a importancia do SUS como principal meio de acesso aos servigos de
planejamento reprodutivo. Pesquisas nacionais demonstram que mulheres com menor
renda apresentam maior dependéncia dos servicos publicos de saude para obtencao de
meétodos contraceptivos e realizacdo de procedimentos cirurgicos eletivos, incluindo a

laqueadura tubaria (Lucena et al., 2025).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas das participantes do estudo.
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Variavel C teristica Predominant n %
Faixa etaria 33-38 anos 18 37,5
Estado civil Casadas/uniao estavel 26 54,2
Escolaridade Ensino médio completo 22 45,8
Renda familiar mensal 1-2 salérios minimos 38 79,2

No que se refere ao histérico reprodutivo, observou-se predominancia de mulheres
com duas gestagdes anteriores (22,9%) e dois filhos vivos (27,1%). Esse achado esta em
conformidade com a legislagdo brasileira vigente, especialmente apds as alteragdes
promovidas pela Lei n° 14.443/2022, que estabeleceu a possibilidade de realizacdo da
laqueadura em mulheres com dois filhos vivos ou idade minima de 21 anos (Lucena et al.,
2025). Dessa forma, os resultados sugerem que muitas participantes procuraram o

procedimento apds atingir os critérios legais e o numero de filhos desejado.

A presencga de participantes sem filhos vivos (20,8%) ou sem gestagdes anteriores
(20,8%) pode refletir mudangas recentes na legislagao, que passou a permitir o acesso ao
procedimento independentemente do consentimento conjugal e priorizando a autonomia
reprodutiva feminina (Lucena et al., 2025). Além disso, aspectos relacionados ao desejo
individual, planejamento de vida e condigdes clinicas especificas também podem influenciar
a decisdao pela esterilizacdo definitva mesmo em mulheres com menor histérico

reprodutivo.

Em relacdo ao histdrico cirurgico ginecoldgico e obstétrico, a maioria das participantes
relatou procedimentos prévios (58,3%), especialmente cesarea (37,5%). Esse resultado é
semelhante ao encontrado em estudos brasileiros sobre esterilizacdo feminina, nos quais
a cesariana aparece frequentemente associada a realizagao futura de laqueadura tubaria
(Melo et al., 2022). A elevada frequéncia de cesarianas observada no Brasil contribui para
maior exposi¢ao das mulheres a procedimentos cirurgicos gineco-obstétricos ao longo da

vida reprodutiva.
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Além disso, a identificagdo de procedimentos como curetagem uterina, salpingectomia
e miomectomia evidencia histérico prévio de acompanhamento ginecoldgico e acesso aos
servicos de saude. Esses fatores podem favorecer maior contato com orientagcbes sobre
planejamento familiar e métodos contraceptivos, influenciando diretamente a escolha pela

laqueadura (Melo et al., 2022).

Tabela 2. Caracteristicas reprodutivas e histoérico gineco-obstétrico

Variavel . n %
Predominante

Numero de gestacées 2 gestacdes 11 22,9%

Numero de filhos vivos 2 filhos 13 27,1%

Presenca de procedimento

Histérico cirurgico o 28 58,3%
prévio
Procedimento mais
Cesarea 18 37,5%
frequente

Os resultados demonstraram elevado nivel de conhecimento das participantes acerca
do carater definitivo da laqueadura tubaria (87,5%), bem como dos critérios legais para sua
realizagdo pelo SUS (77,1%). Esse achado sugere efetividade das acdes educativas
desenvolvidas nos servigos de atengao primaria e durante os encontros de planejamento
familiar. A legislagao atual reforga a necessidade de aconselhamento multiprofissional e
oferta de informacgdes claras antes da realizagédo do procedimento, visando garantir deciséo

consciente e autonomia reprodutiva (Brasil, 2022; Lucena et al., 2025).

A maioria das participantes também relatou ter recebido orienta¢des sobre possiveis
complicagdes cirurgicas (85,4%) e métodos contraceptivos alternativos (83,3%). Esse
resultado estd de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude, que recomendam
abordagem ampla sobre métodos reversiveis antes da esterilizagédo definitiva (Brasil, 2002).

A adequada orientacdo prévia reduz riscos de arrependimento pds-procedimento e
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fortalece a tomada de decisao informada (Lucena et al., 2025).

Entre as principais motivagdes para escolha da laqueadura tubaria, destacou-se o fato
de as mulheres considerarem ja ter atingido o numero desejado de filhos (37,5%). Esse
resultado é frequentemente descrito em estudos nacionais sobre planejamento familiar, nos
quais a esterilizagao definitiva & percebida como método seguro e eficaz apos consolidagéo
do projeto reprodutivo (Lucena et al., 2025). Outros fatores relatados, como dificuldades de
adaptacdo a métodos hormonais, condigdes clinicas e auséncia de desejo de novas
gestacdes, também sdo descritos na literatura como importantes determinantes para
escolha da laqueadura (Lucena et al., 2025).

Quanto aos métodos contraceptivos utilizados no momento da pesquisa, observou-se
maior frequéncia do uso de anticoncepcionais hormonais orais (22,9%) e preservativos
(20,8%). Esses resultados acompanham o perfil contraceptivo brasileiro descrito em
estudos populacionais, nos quais os métodos hormonais ainda representam as principais
formas de contracepgéao feminina (Lucena et al., 2025). Entretanto, a presenca de mulheres
sem utilizacdo de qualquer método contraceptivo evidencia possiveis lacunas no acesso
continuo ao planejamento familiar e reforca a importédncia da ampliagdo de estratégias
educativas e de acesso aos métodos reversiveis no ambito do SUS (Melo et al., 2022;
Lucena et al., 2025).

Além dos fatores socioeconédmicos, aspectos culturais e pessoais também parecem
influenciar a deciséo pela laqueadura tubaria. Elementos relacionados ao planejamento de
vida, a percepcéao sobre maternidade, a autonomia reprodutiva e a dindmica familiar podem
contribuir para a escolha do método definitivo, independentemente da condi¢ao financeira
das participantes. Estudos nacionais apontam que fatores subjetivos, como o desejo
individual de n&o ter mais filhos, sobrecarga materna e estabilidade conjugal, exercem

importante influéncia na decisao pela esterilizagdo feminina (Lucena et al., 2025).

Tabela 3. Conhecimento sobre laqueadura tubaria e métodos contraceptivos

Variavel Caracteristica Predominante n %

Carater definitivo da laqueadura Possui conhecimento 42 87,5
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Variavel Caracteristica Predominante n %

Orientagoes sobre ]
. Recebeu orientag&o 41 85,4
complicagoes

Métodos contraceptivos
Recebeu orientagao 40 83,3
alternativos
Critérios legais (Lei 9.263/96) Possui conhecimento 37 77,1

Prole completa (n° de filhos
Principal motivacao 18 37,5
atingido)

Método contraceptivo prévio Anticoncepcional oral 11 22,9

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu tracgar o perfil sociodemografico de mulheres candidatas a
laqueadura tubaria pelo Sistema Unico de Satde no municipio de Paraiso do Tocantins,
alcangando os objetivos propostos pela pesquisa. Observou-se predominancia de mulheres
adultas, casadas ou em unido estavel, com ensino médio completo, baixa renda familiar e
historico reprodutivo compativel com os critérios legais atualmente estabelecidos para
realizacao do procedimento.

Os resultados evidenciaram que fatores socioecondmicos, reprodutivos e pessoais
influenciam diretamente a busca pela laqueadura tubaria, destacando-se o numero
desejado de filhos ja alcangado, o conhecimento prévio sobre o carater definitivo do método
e 0 acesso as orientagdes fornecidas durante o planejamento familiar. Além disso, verificou-
se elevada proporcao de mulheres que receberam informacdes sobre complicacdes
cirurgicas e métodos contraceptivos alternativos, sugerindo efetividade das agdes
educativas desenvolvidas na atengao primaria a saude.

A pesquisa também demonstrou a importancia do SUS como principal meio de acesso
ao planejamento reprodutivo para mulheres em situagdo de maior vulnerabilidade

socioeconémica. Entretanto, a presenga de participantes sem utilizagao regular de métodos




DOl GONGCALVES, Stefany Silva.; COSTA, Ana Priscila Lima da.;
Revista Cereus SANTOS, Mateus Silva..
ANO Volume/Numero Perfil Sociodemografico De Mulheres Candidatas A

Laqueadura Pelo Sus Em Paraiso Do Tocantins.

contraceptivos evidencia a necessidade de fortalecimento das estratégias de educagéo em
saude e ampliagdo do acesso continuo aos métodos reversiveis.

Como limitagdo do estudo, destaca-se o tamanho reduzido da amostra e a realizagéo
da pesquisa em um unico municipio, o que limita a generalizagao dos resultados para outras
regides. Além disso, aspectos subjetivos relacionados as influéncias culturais, familiares e
emocionais sobre a decisao pela esterilizagao definitiva ndo puderam ser aprofundados em
razao do delineamento quantitativo adotado.

Dessa forma, sugere-se a realizacdo de novos estudos, especialmente com
abordagem qualitativa e amostras mais amplas, visando aprofundar a compreensao sobre
os fatores culturais, sociais e emocionais envolvidos na decisao pela laqueadura tubaria.
Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para o fortalecimento das politicas
publicas de planejamento familiar, para o aprimoramento das a¢des educativas em saude

reprodutiva e para uma assisténcia mais humanizada as mulheres atendidas pelo SUS.
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