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A sifilis € uma infecgéo bacteriana cronica que representa um desafio significativo para a sadde publica no
Brasil, com aumento recente de casos notificados no Tocantins. Este estudo objetiva verificar o nivel de
conhecimento da populagao residente na zona rural de Paraiso do Tocantins sobre as formas de transmissao,
prevengédo e tratamento da doenca. Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa,
realizada entre marco e maio de 2026 nas unidades basicas de saude rurais Clévis Carneiro, Wilfran Marinho
e Beatriz Medeiros. Foram aplicados questionarios estruturados a uma amostra de 35 individuos com idade
igual ou superior a 18 anos. As varidveis analisadas incluiram perfil sociodemografico, histérico médico e
percepgdo de sequelas fisicas ou psicologicas relacionadas a infecgdo. O estudo demonstrou que o
conhecimento autorreferido isolado nao se traduz em prevengéao efetiva e que o cuidado atual negligéncia o
impacto psicoldgico da doenga. Conclui-se que o enfrentamento da sifilis exige politicas publicas que
superem a barreira medicamentosa, incorporando ativamente o rastreamento de rotina e o suporte
psicossocial.
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ABSTRACT

Syphilis is a chronic bacterial infection that represents a significant public health challenge in Brazil, with a
recent increase in reported cases in Tocantins. This objective study verified the level of knowledge of the
population residing in the rural area of Paraiso do Tocantins regarding the forms of transmission, prevention,
and treatment of the disease. This is a field research with a qualitative approach, carried out between March
and May 2026 in the rural basic health units Clévis Carneiro, Wilfran Marinho, and Beatriz Medeiros.
Structured questionnaires were applied to a sample of 35 individuals aged 18 years or older. The variables
verified included sociodemographic profile, medical history, and perception of physical or psychological
sequelae related to the infection. The study demonstrated that isolated self-reported knowledge does not
translate into prevention and effectiveness, and that current care neglects the psychological impact of the
disease. It is concluded that tackling syphilis requires public policies that overcome the medication barrier,
incorporating routine screening and psychosocial support.

educational strategies directed at this community, aiming to reduce vulnerability and promote early diagnosis.
The research was duly submitted to the Research Ethics Committee, guaranteeing the confidentiality and
autonomy of the participants.
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1. INTRODUCAO

A sifilis € uma patologia bacteriana crénica e infectocontagiosa, causada pelo
Treponema pallidum, cuja transmissdo ocorre predominantemente por via sexual ou
vertical. Clinicamente, a doengca se manifesta em quatro estagios distintos: primario,
secundario, latente e terciario, cada um apresentando sinais e sintomas especificos que
variam desde ulceras localizadas (cancro duro) até danos sistémicos severos (AVELLEIRA;
BOTTINO, 2006). No cenario epidemiologico brasileiro, foram identificados mais de 1,1
milhdo de casos de sifilis adquirida entre 2011 e 2022, evidenciando uma persisténcia
preocupante da infecgao. Especificamente no estado do Tocantins, o ano de 2023 registrou
um aumento de 31,3% nas notificagcbes em relagdo ao ano anterior, totalizando mais de
2.000 casos (BRASIL, 2023).

Apesar da disponibilidade de métodos diagndsticos de baixo custo, como os testes
rapidos, e de um tratamento eficaz e acessivel via Sistema Unico de Satude (SUS) por meio
da penicilina benzatina, a sifilis continua a ser um desafio de saude publica (BRASIL, 2022).
Quando néo tratada precocemente, a infeccéo pode evoluir para a fase terciaria, resultando
em sequelas irreversiveis que afetam os sistemas cardiovascular e nervoso central,
incluindo aneurismas, paralisias e deméncia. Além do impacto fisico, o diagndstico de uma
Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) carrega um forte estigma social, podendo
desencadear transtornos psicolégicos como ansiedade e depressédo em mais de 50% dos
pacientes (SILVA et al., 2018).

Nesse contexto, as populacbes residentes em zonas rurais enfrentam
vulnerabilidades especificas, muitas vezes relacionadas a lacunas no acesso a informagao
e aos servigos de saude. Em Paraiso do Tocantins, a presenga da sifilis demanda uma
investigacédo detalhada sobre a percepg¢ao dessa comunidade acerca da doenga. Diante
dessa realidade, surge o problema central desta pesquisa: qual € o nivel de conhecimento
da populacgao residente na zona rural do municipio de Paraiso do Tocantins sobre a sifilis,
considerando suas formas de transmisséao, prevengao e tratamento.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de identificar possiveis falhas
informativas que impedem a eficacia das medidas preventivas, mesmo diante de um
tratamento simples. A compreensdo do grau de informagdo dos moradores rurais é
fundamental para subsidiar agdes de educacdo em saude mais assertivas, promovendo o
diagndstico precoce e a redugao das desigualdades no acesso a saude. Trabalha-se com

as hipoteses de que o nivel de conhecimento sobre a sifilis entre os moradores rurais é
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limitado e que existe uma associagdo direta entre menor escolaridade ou renda e o
desconhecimento sobre praticas preventivas.

O objetivo primario deste trabalho foi verificar o nivel de conhecimento da populagao
rural de Paraiso do Tocantins em relagao a sifilis, seus métodos de prevencéao e tratamento.
Secundariamente, busca-se investigar as implicagdes psicolégicas e emocionais do
diagnéstico, identificar fatores de risco para o desenvolvimento de sequelas e propor
estratégias de intervencao que minimizem os impactos fisicos e sociais da doenga na vida

dos individuos afetados.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente investigagéo caracteriza-se como um estudo de campo com abordagem
qualitativa e descritiva, adotando um delineamento transversal para proporcionar uma visao

instantanea do perfil dos afetados pela sifilis.

A populagdo do estudo foi composta por moradores da zona rural do municipio de
Paraiso do Tocantins, no estado do Tocantins. A pesquisa foi realizada presencialmente
nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) rurais Clévis Carneiro, Wilfran Marinho e Beatriz

Medeiros. A coleta de dados ocorreu no periodo de margo de 2026 a maio de 2026.

O estudo obteve autorizacado da a Secretaria Municipal de Saude (SEMUS) de Paraiso

do Tocantins, responsavel pelo local e infraestrutura das UBSs.

Os critérios de inclusdo adotados foram individuos frequentadores das UBSs rurais
citadas, residentes na zona rural do municipio, de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 18 anos, que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos
individuos que ndo desejaram compartilhar suas experiéncias, pessoas com incapacidade

de leitura ou compreensao e aqueles que entregarem o questionario de forma incompleta.

O tamanho da amostra foi determinado com base no histérico de pacientes
diagnosticados com sifilis em Paraiso do Tocantins entre 2016 e 2021, utilizando dados do
DATASUS. A partir de uma populagao estimada de 108 individuos, o calculo amostral
definiu um quantitativo de 85 participantes, considerando um grau de confianga de 95% e

margem de erro de 5%.
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Os procedimentos metodolégicos envolveram a busca ativa de pacientes e
acompanhantes pelos pesquisadores nas unidades de saude. Apds a explicacdo dos
objetivos e assinatura do TCLE, foi aplicado um questionario estruturado, idealizado pelos
pesquisadores e autoaplicavel, abordando o conhecimento sobre a doenga e a percepgao
de sequelas. A coleta ocorreu em salas preparadas para garantir a privacidade dos

entrevistados.

As variaveis coletadas abrangem o perfil sociodemografico (idade, sexo, escolaridade,
renda, moradia), histérico meédico, método de descoberta da patologia, sintomas
apresentados, conduta em relacdo aos parceiros sexuais, experiéncia com o tratamento e

possiveis consequéncias fisicas ou psicoldgicas relacionadas a sifilis adquirida.

A metodologia de analise dos dados utilizou estatistica descritiva com apresentagéo
de resultados por meio de medidas de tendéncia, contagens percentuais, tabelas e graficos.
Foram empregados os softwares, Google Forms para tabulagido inicial, Excel para
armazenamento e SPSS para anadlise estatistica das variaveis. Para a significancia

estatistica, foi aplicado o teste do qui-quadrado, admitindo-se um nivel de 95%.

Em relagdo aos aspectos éticos, o trabalho foi submetido a apreciacédo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Gurupi (UnirG) via Plataforma Brasil,
conforme as diretrizes da Resolugcao CNS 466/2012. A coleta de dados foi iniciada somente
apos a aprovagao. Garante-se o sigilo absoluto da identidade dos participantes e a

liberdade de desisténcia em qualquer etapa do estudo sem qualquer prejuizo.
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3. RESULTADOS

A amostra final deste estudo foi composta por 35 participantes residentes na zona
rural de Paraiso do Tocantins. No que tange ao perfil sociodemografico, observou-se uma
predominancia do sexo masculino, correspondendo a 54,3% (n=19) dos entrevistados,
enquanto o sexo feminino representou 45,7% (n=16). A faixa etaria variou entre 18 e 55
anos, com uma distribuicdo heterogénea. Quanto a escolaridade, a maioria dos
participantes possuia o Ensino Médio Completo (42,9%; n=15), seguida pelo Ensino
Fundamental (34,3%; n=12). No quesito financeiro, a renda mensal concentrou-se

majoritariamente entre 1 e 1,5 salario-minimo.
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No tocante ao nivel de informagéo sobre a patologia, 88,6% (n=31) dos participantes
afirmaram saber o que é a sifilis, porém esse percentual reduziu para 80% (n=28) quando
questionados especificamente se conheciam as formas de contagio. Em relagao as praticas
preventivas, 51,4% (n=18) dos entrevistados admitiram manter praticas sexuais sem a
utilizagdo de métodos de protegdo, evidenciando uma vulnerabilidade significativa na

populagao rural estudada.
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Do total da amostra, 37,1% (n=13) dos individuos relataram ja ter recebido o
diagndstico positivo para sifilis em algum momento da vida. Entre esses casos
diagnosticados, o principal método de descoberta da doencga foi a percepgao de sintomas
por conta prépria (38,5%; n=5), seguido pela realizagdo de testes rapidos disponibilizados
pelo SUS (30,8%; n=4). Exames de rotina e a notificagdo por parte de parceiros sexuais
foram responsaveis por 15,4% (n=2) das descobertas cada um.
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Ao analisar a conduta pos-diagndstico e o tratamento, 61,5% (n=8) dos participantes
que tiveram a doenga afirmaram ter notificado seus parceiros sexuais. A experiéncia em
relacédo ao tratamento ofertado pelas equipes municipais de saude foi avaliada como "Boa"
pela grande maioria dos pacientes (84,6%; n=11).

Entretanto, observou-se uma lacuna critica no suporte integral ao paciente: 76,9%
(n=10) dos individuos que realizaram o tratamento relataram nao ter recebido qualquer
oferta ou informagéo sobre apoio psicolégico ou emocional por parte da equipe de saude

municipal.
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4. DISCUSSAO

A analise do perfil sociodemografico da zona rural de Paraiso do Tocantins revelou
uma amostra com predominancia de individuos com escolaridade até o ensino médio
completo e renda concentrada na faixa de 1 a 1,5 salario-minimo. Esses dados sao
fundamentais, pois a literatura associa a vulnerabilidade as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) a fatores socioeconémicos, onde a limitagao de renda e escolaridade

pode restringir o acesso a meios continuos de prevengao e a informacéo qualificada.

Um dos achados mais expressivos deste estudo foi o paradoxo entre o conhecimento
tedrico e a pratica preventiva. Embora 88,6% dos participantes afirmem saber o que é a
sifilis, mais da metade (51,4%) relatou manter praticas sexuais sem protecéo. Esse dado
sugere que o conhecimento isolado sobre a existéncia da doencga nao € suficiente para a
mudanga de comportamento. Conforme apontado por Avelleira e Bottino (2006), a sifilis
permanece um desafio global justamente porque, mesmo com profilaxia de facil acesso, as

barreiras comportamentais e culturais ainda prevalecem sobre a informacgéao técnica.

A frequéncia de diagndsticos positivos observada nesta amostra sugere a
necessidade de fortalecimento das estratégias de rastreamento continuo na zona rural.
Observou-se que a percepgao de sintomas por conta propria (38,5%) ainda supera a
eficacia dos exames de rotina (15,4%) como porta de entrada para o diagndstico. Isso indica
que muitos pacientes buscam o servigo de saude apenas quando a doenga ja manifestou
sinais clinicos, perdendo-se a oportunidade de intervengao na fase de laténcia, onde a

pessoa permanece assintomatica, mas mantém a cadeia de transmissio ativa.

Quanto ao servigo de saude, a avaliagao positiva do tratamento (84,6%) sugere que
o protocolo de administragao da penicilina benzatina nas UBSs municipais € bem executado
e aceito pela populacdo. No entanto, os resultados sugerem uma possivel fragilidade na
integralidade do cuidado ofertado aos pacientes diagnosticados com sifilis: 76,9% dos
pacientes ndo receberam suporte ou informacdo sobre saude mental. Este achado é
alarmante quando cruzado com o dado de que 69,2% dos diagnosticados sofreram com

baixa autoestima.




DOI VARGAS, O. S.; SANTOS, P. H. Q.; RIBEIRO, M. S.; HERRERA,

Revista Amazonia S.D.S.C. .

ANO Volume/Numero CONHECIMENTO DA SIFILIS POR MORADORES DA ZONA
RURAL DO MUNICIPIO DE PARAISO DO TOCANTINS.

A literatura destaca que o diagndstico de uma IST carrega um estigma de
responsabilidade moral, gerando sentimentos de vergonha, culpa e ansiedade. O
silenciamento sobre o impacto emocional por parte das equipes de saude, observado nesta
pesquisa, corrobora com os estudos de Erbelding et al. (2001), que afirmam que
profissionais muitas vezes desconhecem a condigéo psicologica de seus pacientes. Essa
auséncia de suporte emocional pode comprometer ndo apenas o bem-estar do individuo,

mas também a eficacia do aconselhamento para reducao de riscos futuros.

Os resultados deste estudo reforcam que o enfrentamento da sifilis ndo deve se
restringir ao diagndstico e ao tratamento medicamentoso. A elevada frequéncia de praticas
sexuais desprotegidas e a auséncia de suporte emocional para grande parte dos individuos
diagnosticados evidenciam a necessidade de uma abordagem integral, contemplando
agdes educativas, acolhimento psicossocial e acompanhamento continuo. Embora o
tamanho reduzido da amostra limite a generalizacdo dos achados, os dados obtidos
permitem identificar fragilidades importantes na assisténcia prestada a populagao rural e

apontam caminhos para o aprimoramento das estratégias de prevengéo e cuidado.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu verificar que a populacao rural de Paraiso do Tocantins
apresenta conhecimento satisfatorio sobre a sifilis e suas formas de transmissao.
Entretanto, esse conhecimento nao se refletiu plenamente na adogdo de praticas
preventivas, evidenciado pela elevada frequéncia de relagdes sexuais sem protecao.

Os objetivos propostos foram alcangados ao identificar aspectos relacionados ao
conhecimento sobre a doencga, as formas de diagndstico e as repercussdes emocionais
associadas a infecgao. Observou-se ainda que, apesar da avaliagcao positiva do tratamento
recebido, persistem desafios relacionados ao diagndstico precoce e ao suporte emocional
oferecido aos individuos acometidos.

Entre as limitagbes do estudo destaca-se o reduzido tamanho amostral, decorrente
das dificuldades de recrutamento na zona rural, o que restringe a extrapolagcdo dos
resultados para toda a populagdo do municipio. Ainda assim, os achados contribuem para
a compreensao da realidade local e fornecem subsidios para futuras pesquisas.

Conclui-se que sdo necessarias estratégias de educacdo em saude voltadas a
populagao rural, com foco na promogao de praticas preventivas, ampliagdo da testagem e

fortalecimento da assisténcia integral aos individuos diagnosticados com sifilis.
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Recomenda-se que estudos futuros investiguem as barreiras culturais relacionadas ao uso

de preservativos e avaliem intervengcdes voltadas ao acolhimento psicossocial dessa
populagao.
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