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O ciclo menstrual feminino depende de um delicado equilibrio hormonal, sendo influenciado por fatores
biologicos, emocionais e ambientais. No contexto universitério, caracterizado por elevada carga académica,
pressao por desempenho e rotina intensa, o estresse pode atuar negativamente sobre a saude reprodutiva
feminina. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo investigar a associagdo entre o estresse
académico e alteragbes no ciclo menstrual em estudantes universitarias. Trata-se de um estudo
observacional, transversal e quantitativo, realizado por meio da aplicagéo da Escala de Estresse Percebido
(Perceived Stress Scale — PSS) e de um questionario estruturado sobre caracteristicas menstruais.
Participaram predominantemente mulheres jovens regularmente matriculadas no ensino superior. Os
resultados evidenciaram elevada prevaléncia de estresse moderado e alto entre as participantes, além de
frequéncia significativa de irregularidades menstruais e dismenorreia moderada a intensa. Os achados
sugerem associagao entre niveis elevados de estresse e alteragbes menstruais, possivelmente relacionadas
a desregulacao neuroenddécrina desencadeada pelo estresse cronico. Conclui-se que o ambiente académico
pode impactar negativamente a saude menstrual, reforcando a necessidade de estratégias institucionais
voltadas a promogao do bem-estar fisico e emocional das universitarias.
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ABSTRACT

The female menstrual cycle depends on a delicate hormonal balance and is influenced by biological,
emotional, and environmental factors. In the university setting, characterized by high academic demands,
performance pressure, and intense routines, stress may negatively affect female reproductive health. In this
context, the present study aimed to investigate the association between academic stress and menstrual cycle
alterations among university students. This is an observational, cross-sectional, and quantitative study
conducted through the application of the Perceived Stress Scale (PSS) and a structured questionnaire
addressing menstrual characteristics. The participants consisted predominantly of young women regularly
enrolled in higher education institutions. The results revealed a high prevalence of moderate to high stress
levels among participants, as well as a significant frequency of menstrual irregularities and moderate to severe
dysmenorrhea. The findings suggest an association between elevated stress levels and menstrual alterations,
possibly related to neuroendocrine dysregulation triggered by chronic stress. It is concluded that the academic
environment may negatively impact menstrual health, reinforcing the need for institutional strategies aimed at
promoting the physical and emotional well-being of university students.
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1. INTRODUGAO

O ciclo menstrual corresponde a um processo fisiologico complexo, regulado
principalmente pelo eixo hipotalamo-hipofise—ovario, cuja funcionalidade depende da
interagdo harmoénica entre o horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH), o horménio
luteinizante (LH), o hormonio foliculo-estimulante (FSH), os estrogénios e a progesteronae.
A adequada regulacdo hormonal permite a ocorréncia da ovulagdo e a manutengao da
regularidade menstrual, sendo fundamental para a saude reprodutiva feminina. Entretanto,
diversos fatores externos e internos podem interferir nesse equilibrio fisiolégico, incluindo
alteracbes emocionais, habitos alimentares inadequados, privacdo do sono, pratica
excessiva de atividade fisica e condigdes clinicas subjacentesd. Nesse contexto, o estresse
destaca-se como um dos principais elementos capazes de promover alteracbes
neuroendocrinas com repercussdes importantes sobre o funcionamento do sistema
reprodutor feminino.

Entre universitarias, especialmente aquelas submetidas a elevada carga horaria de
estudos, avaliagdes frequentes e intensa competitividade académica, o estresse académico
tem sido identificado como um problema recorrente e crescente'. A vivéncia universitaria,
embora represente importante etapa de desenvolvimento pessoal e profissional,
frequentemente esta associada a situagdes de pressao psicoldgica continua, capazes de
comprometer a saude fisica e mental das estudantes. Estudos apontam que altos niveis de
estresse podem desencadear sintomas como ansiedade, irritabilidade, fadiga, dificuldade
de concentragao, disturbios do sono e alteragdes emocionais significativass. Além disso, a
persisténcia do estresse crénico pode provocar respostas fisiolégicas capazes de impactar
diretamente o eixo reprodutivo feminino.

A resposta fisiologica ao estresse envolve principalmente a ativagdo do eixo
hipotalamo—hipdéfise—adrenal, levando ao aumento da secrecao de cortisol, considerado o
principal horménio relacionado as respostas adaptativas ao estresseb. Embora essencial
para a adaptacao organica em situagdes agudas, a elevagao persistente dos niveis de
cortisol pode interferir negativamente na secregcdo pulsati do GnRH, promovendo
alteracbes na producado de LH e FSH e, consequentemente, comprometendo a fungao
ovariana. Como resultado, podem ocorrer alteragdes menstruais como oligomenorreia,
amenorreia, hipomenorreia, dismenorreia e irregularidade dos ciclos menstruaisth. Tais
modificagdes podem variar em intensidade e frequéncia conforme o nivel de exposi¢cédo ao

estresse e a susceptibilidade individual de cada mulher.
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Além dos impactos fisiologicos, as alteragbes menstruais associadas ao estresse
podem repercutir negativamente sobre a qualidade de vida e o desempenho académico
das universitariasa. A presencga de cdlicas intensas, irregularidades menstruais e sintomas
associados pode contribuir para absenteismo, reducdo da produtividade académica,
alteragdes emocionais e prejuizo nas relagdes sociais. Estudos recentes demonstram maior
prevaléncia de irregularidades menstruais entre estudantes expostas a niveis elevados de
estresse quando comparadas aquelas com menor sobrecarga emocionald. Ademais,
alteragdes dolorosas e psicossociais relacionadas ao ciclo menstrual também tém sido
associadas a pior percepcdo de bem-estar e maior sensibilidade dolorosa em mulheres
jovensc. Em contrapartida, evidéncias cientificas apontam que estratégias como pratica
regular de exercicios fisicos, suporte psicoldgico, técnicas de relaxamento e melhoria da
qualidade do sono podem contribuir para a reducédo do impacto do estresse sobre o ciclo
menstruale.

Diante desse cenario, torna-se relevante aprofundar a compreensido acerca da
relagao entre estresse académico e alteracbes menstruais em universitarias, considerando
a crescente prevaléncia de sofrimento psicoldégico nesse grupo populacional e suas
possiveis repercussdes sobre a saude reprodutiva feminina. A investigagao dessa tematica
pode fornecer subsidios importantes para o desenvolvimento de estratégias institucionais
voltadas a promocgao da saude fisica e emocional das estudantes, favorecendo melhor

qualidade de vida e desempenho académico.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e de abordagem
quantitativa, desenvolvido com o objetivo de investigar a associagao entre os niveis de
estresse académico e alteragdes no ciclo menstrual em estudantes universitarias da
Universidade de Gurupi (UNIRG), campus Paraiso do Tocantins, Tocantins, Brasil. A
pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro e abril de 2025, envolvendo académicas
regularmente matriculadas em cursos de graduagao presenciais da instituicao.

A populacéo do estudo foi composta por estudantes universitarias com idade entre
18 e 45 anos. A amostra final incluiu 197 participantes, selecionadas por meio de
amostragem nao probabilistica por conveniéncia. O quantitativo amostral foi definido

conforme a adesdo voluntaria das participantes durante o periodo de coleta de dados,
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considerando a viabilidade operacional da pesquisa e a necessidade de obtencdo de
numero suficiente de respostas para analise estatistica das variaveis investigadas.

Foram adotados como critérios de inclusao: ser estudante regularmente matriculada
na Universidade de Gurupi (UNIRG), possuir idade entre 18 e 45 anos, apresentar ciclos
menstruais ativos e concordar voluntariamente em participar da pesquisa mediante aceite
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas participantes
com diagnéstico prévio de doengas ginecoldgicas ou disturbios hormonais capazes de
interferir diretamente no ciclo menstrual, usuarias de contraceptivos hormonais, gestantes,
mulheres em periodo pds-parto inferior a seis meses, além de participantes com diagnostico
de transtornos psiquiatricos graves ou em uso continuo de medicamentos psicotrépicos.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario eletrénico estruturado,
elaborado na plataforma Google Forms® e disponibilizado as participantes por meio de link
eletrénico e QR code. O instrumento foi dividido em trés se¢des principais. A primeira se¢ao
contemplou variaveis sociodemograficas, incluindo idade, curso de graduagao, periodo
académico e habitos de vida. A segunda sec¢ao avaliou os niveis de estresse académico
por meio da Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale — PSS), instrumento
validado amplamente utilizado para mensuracédo do estresse percebido. A terceira se¢ao
abordou caracteristicas relacionadas ao ciclo menstrual, incluindo regularidade menstrual,
duragao do ciclo, intensidade do fluxo, presenca de dismenorreia, alteragées de humor e
outros sintomas associados. Também foram coletadas informagdes referentes a qualidade
do sono, alimentagao e pratica regular de atividade fisica.

Os dados coletados foram automaticamente armazenados na plataforma digital e
posteriormente exportados para planilhas do Microsoft Excel®, onde foram organizados,
codificados e submetidos a analise estatistica. Inicialmente, realizou-se analise descritiva
por meio de frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios-padrdo, visando
caracterizar a populacao estudada. Posteriormente, foram aplicados testes estatisticos
apropriados para avaliacdo da associagao entre os niveis de estresse académico e as
alteragdes menstruais, utilizando os softwares Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®). Para todas as analises inferenciais, adotou-se nivel de significancia de 5% (p <
0,05).

O estudo seguiu os principios éticos estabelecidos pela Resolugédo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude para pesquisas envolvendo seres humanos. A pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Gurupi, por

meio da Plataforma Brasil, sob Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE)
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n°® 93470925.7.0000.5518 e Parecer de Aprovagao n° 7.996.360/2025. Todas as
participantes foram devidamente esclarecidas quanto aos objetivos, riscos e beneficios da
pesquisa, sendo garantidos anonimato, confidencialidade das informacgdes e liberdade para

desisténcia em qualquer etapa do estudo.

3. RESULTADOS

A analise dos dados demonstrou que o estresse académico apresentou importante
associacdo com alteracdes no ciclo menstrual das estudantes universitarias avaliadas,
contribuindo de maneira significativa para responder ao problema de pesquisa proposto.
Observou-se elevada prevaléncia de niveis moderados e altos de estresse percebido entre
as participantes, evidenciando o impacto da rotina académica sobre a saude fisica e
emocional das universitarias. Paralelamente, identificou-se frequéncia relevante de
irregularidades menstruais e sintomas menstruais intensos, sugerindo possivel relagao
entre a sobrecarga emocional e alteragdes na fisiologia reprodutiva feminina.

Tabela 1. Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas, perfil menstrual e niveis de

estresse em estudantes universitarias (n = 197)

Variavel Categoria n (197) %
18-25 anos 172 87,30%
Faixa etéaria 26-35 anos 16 8,10%
36-45 anos 9 4,60%
Solteira(o) 187 94,90%
Estado civil Casada’/Umao 10 5.10%
estavel
Ensino superior 187 94,90%
Escolaridade Ensino médio 8 4,10%
Pds-graduagao 2 1,00%
>5 salarios 124 | 63,00%
minimos
Fomares | s | zeson
Renda familiar 123 salari
—o saiarlos 20 10,20%
minimos
<1 salario minimo 4 2,00%
Zona de residéncia Urbana 193 98,00%
Rural 4 2,00%
. Regular 142 72,10%
Ciclo menstrual
Irregular 55 27,90%
4-5 dias 124 63,00%

Duragéo do fluxo

>5 dias 49 24,90%
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1-3 dias 24 12,10%
Leves 49 24,90%
Intensidade da Moderadas 79 40,10%
célica Intensas 59 29,90%
Nao apresenta 10 5,10%
_ Baixo 39 19,80%
es':;rs“;ffggsdj 0) | Moderado 99 | 50,30%
Alto 59 29,90%

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2026).

Conforme apresentado na Tabela 1, houve predominancia de participantes na faixa
etaria entre 18 e 25 anos (87,3%), solteiras (94,9%) e residentes na zona urbana (98,0%).
Em relagcdo aos niveis de estresse percebido, observou-se que 50,3% das participantes
apresentaram estresse moderado e 29,9% estresse elevado, totalizando aproximadamente
80,2% das universitarias com importante sobrecarga emocional. Esse achado evidencia a
elevada exposicao das estudantes a fatores estressores relacionados ao ambiente
académico, incluindo carga horaria extensa, pressdao por desempenho e demandas
emocionais associadas a vida universitaria.

No que se refere as caracteristicas menstruais, verificou-se que 27,9% das
participantes relataram irregularidades no ciclo menstrual. Além disso, observou-se elevada
frequéncia de dismenorreia moderada (40,1%) e intensa (29,9%), totalizando
aproximadamente 70% das universitarias com dor menstrual significativa. Esses resultados
sugerem que o estresse académico pode ndo apenas influenciar a regularidade do ciclo
menstrual, mas também intensificar os sintomas associados ao periodo menstrual.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, essa associagao pode ser explicada pela ativagéao
persistente do eixo hipotalamo-hipofise—adrenal em situagdes de estresse cronico. O
aumento prolongado da secrecgéo de cortisol pode interferir diretamente na liberagao pulsatil
do horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH), comprometendo a producédo dos
horménios luteinizante (LH) e foliculo-estimulante (FSH), fundamentais para o adequado
funcionamento do ciclo menstrual. Como consequéncia, podem ocorrer alteragoes
menstruais como oligomenorreia, amenorreia, irregularidade dos ciclos e variagbes na
intensidade do fluxo menstrual, compativeis com os achados observados no presente
estudo.

Além das alteragdes hormonais, o estresse pode favorecer o aumento da producao
de prostaglandinas e intensificar processos inflamatoérios uterinos, contribuindo para maior

intensidade das coélicas menstruais e desconforto fisico durante o periodo menstrual. 9
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A elevada prevaléncia de dismenorreia moderada e intensa encontrada entre as
participantes reforca essa hipotese e evidencia o impacto multifatorial do estresse sobre a
saude reprodutiva feminina.

Outro aspecto relevante identificado foi a coexisténcia frequente entre sintomas de
tensdo pré-menstrual e niveis elevados de estresse percebido. Essa relagdo sugere
interacao bidirecional entre fatores emocionais e sintomas menstruais, na qual o estresse
pode exacerbar manifestacdes fisicas e emocionais associadas ao periodo pré-menstrual,
enquanto os sintomas menstruais também contribuem para aumento da percepcado de
estresse, especialmente em contextos académicos marcados por elevada exigéncia

psicoldgica.

4. DISCUSSAO

O presente estudo possui elevada relevancia cientifica, académica e social ao
abordar a relacao entre estresse académico e alteragcdes no ciclo menstrual em estudantes
universitarias, tematica ainda pouco explorada de maneira aprofundada no contexto
brasileiro. Embora o estresse académico seja frequentemente discutido sob a perspectiva
da saude mental, seus impactos sobre a saude reprodutiva feminina ainda permanecem
subestimados, especialmente entre mulheres jovens inseridas no ensino superior. Dessa
forma, esta pesquisa contribui para ampliar a compreensdo dos efeitos sistémicos do
estresse cronico, demonstrando que suas repercussoes ultrapassam o campo emocional e
psicologico, alcangando alteragdes fisiologicas importantes no organismo feminino.

A relevancia do estudo também se destaca pelo fato de a populagdo universitaria
representar um grupo particularmente vulneravel ao desenvolvimento de sobrecarga
emocional. A rotina académica intensa, associada a pressao por desempenho, privacdao do
sono, insegurancga profissional e elevada exigéncia cognitiva, favorece o desenvolvimento
de niveis elevados de estresse, ansiedade e exaustdo mental. Nesse contexto,
compreender como esses fatores interferem no ciclo menstrual torna-se fundamental para
identificacdo precoce de alteragdes que podem comprometer a saude, a qualidade de vida
e o0 desempenho académico das estudantes.

Outro aspecto importante refere-se a valorizagdo da saude menstrual como indicador
de saude integral da mulher. Muitas vezes, alteragdes menstruais s&do banalizadas ou
consideradas manifestagdes isoladas, sem investigacao adequada de fatores emocionais
e psicossociais associados. Ao evidenciar a associacao entre estresse académico e

irregularidades menstruais, o estudo contribui para fortalecer uma visdo mais ampla e
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humanizada da saude feminina, integrando aspectos fisicos, hormonais, emocionais e
sociais.

Além da relevancia cientifica, o estudo apresenta importante impacto institucional e
preventivo. Os resultados obtidos fornecem subsidios para que instituicdes de ensino
superior desenvolvam politicas de promog¢ao da saude mental e bem-estar estudantil,
incluindo suporte psicolégico, agdes educativas, programas de gerenciamento do estresse
e incentivo a pratica de habitos saudaveis. Essas estratégias podem contribuir ndo apenas
para reducdo das alteracbes menstruais relacionadas ao estresse, mas também para
melhora do rendimento académico, reducdo da evasao universitaria e fortalecimento da
saude global das estudantes.

A pesquisa também possui relevancia para a area da saude publica, uma vez que
evidencia a necessidade de atengdo multiprofissional a saude da mulher jovem. A
identificacdo de fatores emocionais associados a alteragcbes menstruais pode favorecer
abordagens preventivas e terapéuticas mais eficazes, reduzindo impactos futuros sobre a
saude reprodutiva, qualidade de vida e bem-estar psicossocial das mulheres.

Por fim, o estudo contribui para ampliacdo da producgao cientifica nacional sobre
saude menstrual e estresse académico, estimulando novas pesquisas acerca dos
mecanismos neuroenddécrinos envolvidos nessa associacido e incentivando a construgao
de estratégias de cuidado mais integradas, humanizadas e baseadas em evidéncias

cientificas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender a associacido entre o estresse
académico e as alteragdes no ciclo menstrual em estudantes universitarias, evidenciando
que elevados niveis de estresse percebido estdo relacionados a maior frequéncia de
irregularidades menstruais e intensificagdo dos sintomas associados ao periodo menstrual.
Os resultados demonstraram elevada prevaléncia de estresse moderado e alto entre as
participantes, além de significativa ocorréncia de dismenorreia e alteragdes no padrao
menstrual, reforcando a influéncia dos fatores emocionais e psicossociais sobre a saude
reprodutiva feminina.

Os achados obtidos permitiram responder ao problema de pesquisa inicialmente
proposto, confirmando a hipotese de que o estresse académico pode interferir
negativamente no funcionamento do ciclo menstrual por meio de mecanismos

neuroendocrinos e psicofisiologicos. A ativagdo persistente do eixo hipotalamo—hipofise—
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adrenal e o aumento dos niveis de cortisol configuram importantes mecanismos fisioldgicos
capazes de comprometer a regulagcdo hormonal feminina, favorecendo alteragdes
menstruais e agravamento dos sintomas relacionados ao periodo menstrual.

Além da relevancia cientifica, o estudo apresenta importante contribuicdo social e
institucional ao evidenciar a necessidade de maior atencdo a saude mental e a saude
menstrual no ambiente universitario. A elevada frequéncia de estresse identificada entre as
estudantes demonstra que o contexto académico pode representar fator de vulnerabilidade
para alteracbes fisicas e emocionais, tornando fundamental o desenvolvimento de
estratégias voltadas a promogao do bem-estar estudantil.

Nesse sentido, destaca-se a importancia da implementagao de acdes institucionais
direcionadas a reduc¢ao do impacto do estresse académico, incluindo programas de apoio
psicologico, atividades de educagdo em saude, incentivo a pratica de atividade fisica,
promog¢ao da qualidade do sono e fortalecimento de politicas de acolhimento estudantil.
Medidas voltadas ao gerenciamento do estresse e a conscientizacdo sobre saude
menstrual podem contribuir significativamente para melhoria da qualidade de vida, do
desempenho académico e da saude integral das universitarias.

Embora o estudo apresente limitagdes relacionadas ao delineamento transversal e
a utilizacao de dados autorreferidos, os resultados obtidos fornecem importantes subsidios
para futuras pesquisas sobre a tematica, especialmente estudos longitudinais capazes de
aprofundar a compreensao dos impactos do estresse sobre a saude reprodutiva feminina.
Dessa forma, conclui-se que o estresse académico constitui importante fator associado as
alteragcdes menstruais em universitarias, reforcando a necessidade de abordagens
preventivas e integradas voltadas a promog¢ao da saude fisica, emocional e reprodutiva no

contexto do ensino superior.




DOI

Autores conforme citagao bibliografica.

Revista Amazonia Titulo do Artigo.
ANO Volume/Numero

REFERENCIAS

a.

AVELINE, E. W.; PRADO, R. C. R. do; TAKITO, M. Y. Um estudo piloto da
influéncia das fases do ciclo menstrual no desempenho fisico e nas respostas
psicoldgicas de jogadoras de futebol nao-elite. Revista Brasileira de Futsal e
Futebol, . 14, n. 57, p. 109-118,  2022. Disponivel em:
https://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/1221. Acesso em: 5 set. 2025.
DARONCO, K. F.; MULLER, L. A.; ARRUDA, E. H. P. D. Prevaléncia da sindrome
pré-menstrual em académicas do curso de enfermagem de uma universidade
publica: estudo transversal. BrJP, v. 7, 20240006, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.5935/2595-0118.20240006-pt. Acesso em: 5 set. 2025.
HERREIRA-FERREIRA, M.; COSTA, Y. M.; CUNHA, C. O.; CONTI, A.C.D. C. F;
CONTI, P. C. R.; BONJARDIM, L. R. Limiares de dor experimental e
caracteristicas psicossociais ao longo do ciclo menstrual na dor miofascial
orofacial em comparagao com individuos saudaveis: estudo transversal. BrJP,
v. 6, p. 107-112, 2023. Disponivel em: https://brjp.org.br/article/10.5935/2595-
0118.20230033-en/pdf/brjp-6-2-107-trans1.pdf. Acesso em: 5 set. 2025.

. JUNIOR, C. F. L.; ARAUJO VELOSO, B. de; HOLANDA, S. D.; FREITAS, I. C. R;

MACEDO, F. S. L. O impacto da dismenorreia na qualidade de vida das
estudantes de uma universidade privada: uma analise transversal. Research,
Society and Development, v. 12, n. 4, 3012440981, 2023. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/40981. Acesso em: 5 set. 2025.
MONTEVERDI, C. C.; ACRANI, S.; ARAUJO, C. H. M. de. Conhecimento das
universitarias do curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal do
Tridangulo Mineiro sobre alguns aspectos da sua fisiologia e saude reprodutiva.
Diversidade e Educacdo, v. 9, n. 1, p. 592-613, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.furg.br/divedu/article/view/11424. Acesso em: 5 set. 2025.
MORAES, P. C. de; AVILA, M. A_; FIRAO, C. B.; SOUSA, V. P. S. de; DRIUSSO, P.
Perceived stress is associated with primary dysmenorrhea in Brazilian women:
a cross-sectional study. BMC Public Health, v. 25, n. 1, p. 1290, 2025. Disponivel
em: https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-21804-6. Acesso em: 5 set.
2025.

MOREIRA, O. C. et al. Il Simpésio Internacional de Fisiologia do Exercicio e
Saude da Universidade Federal de Vigosa: suplemento. Revista Brasileira de
Fisiologia do Exercicio, v. 23, n. 1, p. S1-S54, 2024. Disponivel em:
https://convergenceseditorial.com.br/index.php/revistafisiologia/article/view/5575/89
20. Acesso em: 5 set. 2025.

OLIVEIRA, G. S. D. Ansiedade, qualidade de vida e intermédio do ciclo
menstrual de jogadoras universitarias de voleibol em periodo competitivo.
2023. Disponivel em: https://monografias.ufma.br/jspui/handle/123456789/7661.
Acesso em: 5 set. 2025.

SOUZA DE OLIVEIRA, G. et al. Ansiedade, qualidade de vida e intermédio do
ciclo menstrual de jogadoras universitarias de voleibol em periodo
competitivo. Revista Brasileira de Prescrigao e Fisiologia do Exercicio, v. 18, n. 117,
2024. Disponivel em: https://openurl.ebsco.com. Acesso em: 5 set. 2025.




