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Resumo

O presente levantamento teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico dos usuarios do Centro
de Atencgao Psicossocial (CAPS I) do municipio de Paraiso do Tocantins, Tocantins, Brasil. Trata-se
de um estudo transversal, quantitativo, exploratério e descritivo, realizado por meio da analise de 100
prontuarios de usuarios ativos acompanhados pelo servigco no periodo de setembro de 2024 a
fevereiro de 2025. A coleta de dados foi realizada mediante ficha semiestruturada contendo variaveis
sociodemograficas e clinicas, sendo os dados analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando
frequéncias absoluta e relativa. Os resultados demonstraram predominancia de individuos do sexo
feminino (64%), adultos jovens entre 18 e 29 anos (48%), solteiros (60%), pardos (74%) e com ensino
fundamental completo (60%). Em relagdo aos aspectos clinicos, os transtornos do humor (afetivos)
apresentaram maior prevaléncia, correspondendo a 45,3% dos diagnosticos identificados, seguidos
pelos transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de substancias psicoativas (16%) e
pelos transtornos neuroéticos relacionados ao estresse e somatoformes (13,3%). Observou-se ainda
que 56% dos usuarios encontravam-se empregados, resultado que divergiu parcialmente de outros
estudos epidemioldgicos desenvolvidos em CAPS brasileiros. A pesquisa também evidenciou
desafios metodolégicos relacionados a adesao dos pacientes a participagdo no estudo, sobretudo em
individuos com comprometimento cognitivo e transtornos psiquiatricos graves. Além disso, os dados
sugerem que o CAPS de Paraiso do Tocantins ndo atua de forma regionalizada na magnitude
inicialmente hipotetizada, indicando possiveis barreiras de acesso intermunicipal aos servigos
especializados de saude mental. Conclui-se que o detalhamento epidemiolégico dos usuarios do
CAPS constitui importante ferramenta para o fortalecimento das politicas publicas de saude mental,
subsidiando estratégias de prevencao, assisténcia multiprofissional e reinsergcao psicossocial da
populacado em sofrimento mental.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Centro de Atencao Psicossocial. CAPS. Paraiso do Tocantins.
Saude Mental.

Abstract

This study aimed to analyze the epidemiological profile of users assisted by the Psychosocial Care
Center (CAPS 1) in the municipality of Paraiso do Tocantins, Tocantins, Brazil. This is a
cross-sectional, quantitative, exploratory, and descriptive study carried out through the analysis of 100
medical records of active users monitored by the service between September 2024 and March 2025.
Data collection was performed using a semi-structured form containing sociodemographic and clinical
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variables, and the information was analyzed through descriptive statistics using absolute and relative
frequencies. The results demonstrated a predominance of female individuals (64%), young adults
aged between 18 and 29 years (48%), single individuals (60%), mixed-race individuals (74%), and
users with complete elementary education (60%). Regarding clinical aspects, mood disorders were the
most prevalent diagnoses, corresponding to 45.3% of the identified cases, followed by mental and
behavioral disorders due to psychoactive substance use (16%) and neurotic, stress-related, and
somatoform disorders (13.3%). It was also observed that 56% of users were employed, a result that
partially diverged from other epidemiological studies conducted in Brazilian CAPS units. The research
also highlighted methodological challenges related to patient adherence to participation in the study,
especially among individuals with cognitive impairment and severe psychiatric disorders. Furthermore,
the data suggest that the CAPS in Paraiso do Tocantins does not operate in a regionalized manner to
the extent initially hypothesized, indicating possible barriers to intermunicipal access to specialized
mental health services. It is concluded that the epidemiological detailing of CAPS users constitutes an
important tool for strengthening public mental health policies, supporting prevention strategies,
multidisciplinary care, and psychosocial reintegration of the population experiencing mental suffering.

Keywords: Mental Disorders. Psychosocial Care Center. CAPS. Paraiso do Tocantins. Mental Health.

INTRODUCAO

A presencga de disturbios mentais na sociedade emerge desde os primérdios,
porém, a descoberta como questdes de saude publica € um acontecimento atual,
assim como 0s mecanismos de tratamento dos diferentes tipos de casos. O
surgimento da tecnologia permitiu 0 aumento do conhecimento e pesquisas
profundas e precisas que visavam mecanismos que amenizassem e tratassem de
forma correta o sofrimento dos acometidos por disturbios. Assim, os estudos
proporcionaram uma melhoria na descricgdo dos quadros patolégicos nos casos
associados a saude mental, direcionando um diagnostico e terapia adequada
(CARVALHO et al., 2015) .

Os transtornos psicolégicos podem ser entendidos como sindromes que
acarretam desregulagdo em processos bioldgicos essenciais para o equilibrio
emocional, comportamental e cognitivo dos individuos. Assim, estdo ligados ao
modo comportamental, a atividades pessoais das pessoas acometidas, além de ser
visivel o preconceito, os abusos fisicos e os psicolégicos (BARBOSA et al. ,2020).

Os transtornos podem surgir em decorréncia de fatores culturais, econémicos,
sociais, politicos ou do ambiente, além de também estarem associados a fatores
genéticos, alimenticios ou estresse psicoldgico, perpetuando doengas crénicas
globais e podendo ser suscetiveis em qualquer fase da vida do individuo (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2019).

Outrossim, tendo em vista todo esse panorama elencado, nota-se a
implantacdo de servigos e de sistemas que visam humanizar o cuidado de parcela

da populagao a partir da Politica Nacional de Saude Mental de 2001, como a Rede
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de Atencéo Psicossocial (RAPS), que foi regulamentada por intermédio da Portaria
GM/MS 2 N° 3088 do ano de 2011, e posterior a isso pela Portaria 3588 de 2017
(CURITIBA, 2018).

Sob outro angulo, essas portarias foram criadas com o intuito de ampliar e
direcionar pontos de saude para pessoas em sofrimento devido a transtornos
mentais e com necessidades especiais, como usuarios de drogas e vicios em alcool,
além de estabelecer as diferentes composi¢cdes da RAPS, visando proporcionar
acessibilidade de maneira integra a saude, respeitando as diversas necessidades
dos pacientes, como instruido pela Portaria 3588/2017 (KREMER; FERREIRA,
2022).

Sendo caracterizados como mecanismos estratégicos dessa rede, os Centros
de Atencado Psicossocial (CAPS) mostram-se como articulagbes desse brago do
Sistema Unico de Saltde (SUS). Com isso, fornecem um local de integralidade
multiprofissional a saude, formando espacos de acolhimento e participagao social,
por meio de cuidados sociais e clinicos de cada pessoa. Além disso, promove a
viabilizagao dos direitos a cidadania para seus usuarios (CARVALHO et al. , 2015) .

Ademais, a apuragdo de um perfil epidemiologico, nesse contexto do Centro
de Atencdo Psicossocial, € um levantamento que busca verificar as caracteristicas
sociodemograficas e patoldgicas de pacientes usuarios, sobretudo, a identificacéo
do cuidado e da visado acerca dos complexos quadros e suas comorbidades (BORBA
et al. ,2017).

Além disso, é indispensavel conhecer sobre o perfil dos pacientes, esse
conhecimento permite investigar fatores diagndsticos e estabelecer uma conduta
que visa amenizar possiveis exacerbagdes das patologias. Nessa esfera, as
modificagdes do ambiente devem servir como base para a participagdo familiar no
quadro do paciente, a fim de evitar cenarios problematicos como modificacdo do
sono, isolamento social, ansiedade, pensamentos de autoexterminio causados pela
dindmica social em que o paciente esta inserido (American Psychiatric Association,
2018).

Sob outro aspecto, a Organizagdo Mundial de Saude, nos anos 2000,
promoveu recomendagdes para a prevengcao do autoexterminio, o qual consta a
pesquisa como um dos principais fatores associados a deteccao precoce de
possiveis cenarios desencadeantes. A pesquisa acerca do ambiente do paciente

pode fornecer dados importantes para o médico, como baixa renda e propenséao a
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dividas. Além disso, outro ponto destacado se relaciona com a pesquisa do ciclo
familiar préximo ao paciente, que pode auxiliar no cuidado e apoio psicolégico
(OMS, 2000).

Destarte, o conhecimento do perfil de cada paciente deve ser realizado de
maneira a compreender a individualidade e fornecer tratamento além do
medicamentoso. Logo, o Centro de Atencéo Psicossocial fornece um atendimento
por meio de oficinas variadas envolvendo musicas, pinturas e letramento, de
maneira que o paciente seja reabilitado e encontre um apoio mesmo sem acesso a
essas atividades (MONTENEGRO; LIMA, 2021).

Portanto, € indispensavel frisar que a busca por esse perfil € de suma
relevancia para a compreensdo da esfera atual vivida pelos centros elencados,
colaborando inclusive para o imprescindivel avango na composicdo e no
aperfeicoamento de politicas publicas de saude mental, no nivel municipal. Tais
iniciativas favorecem os campos da prevencdo, da promocao, do tratamento, da
reabilitacdo e da reinsercao social. Logo, qual é o perfil epidemiolégico dos usuarios

do Centro de Atengao Psicossocial em Paraiso do Tocantins?

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, exploratorio e descritivo,
realizado no Centro de Atencao Psicossocial, CAPS |, no municipio de Paraiso do
Tocantins. Nesse cenario, usufruem do servico no CAPS elencado usuarios que
pertencem a macrorregiao de Paraiso, o municipio faz parte da Regidao Geografica
Intermediaria de Palmas. De acordo com o IBGE, a cidade € um portal de entrada
para a Regido dos Lagos e a llha do Bananal e esta localizada a 63 km de Palmas, a
capital do estado. O municipio de Paraiso do Tocantins representa o quinto maior
municipio do Estado, com uma populagao de 52.360 pessoas no Censo de 2022, o
que representa um aumento de 17,88% em comparacdo com o Censo de 2010.
Ressalta-se que em funcdo das orientacbes do Ministério da Saude quanto ao
quadro de emergéncia de saude publica (pandemia) causado pelo COVID-19, o
IBGE adiou a realizagao do Censo Demografico para 2021 (Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica, 2020).
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A modalidade CAPS | é considerada ponto de atengdo estratégico,
constituida por equipe multiprofissional sob a o6tica interdisciplinar, de atendimento
diurno. As equipes podem ser compostas por meédico psiquiatra e clinico geral,
enfermeiro, psicologo, assistente social, pedagogo, educador fisico, terapeuta
ocupacional, ou outro profissional que atenda as necessidades do projeto
terapéutico, além de profissionais de nivel médio, como técnicos de enfermagem,
artesdos e técnicos administrativos. Sao realizados acolhimento e triagem clinica,
consultas multiprofissionais, terapias, tanto individual como em grupos, conforme a
composicao da equipe local (Brasil, 2013).

O CAPS de Paraiso, objeto deste levantamento, é classificado como CAPS |,
e teve seu projeto de implantacgdo iniciado em agosto de 2004. Esta unidade esta
situada no setor Oeste. A equipe € composta de 02 médicos que atuam na area da
psiquiatria, 01 enfermeiro, 01 farmacéutico, 01 psicologo, 01 assistente social, além
de outros profissionais de nivel médio, técnico administrativos e de suporte e
manutencao.

A cidade de Paraiso do Tocantins se situa geograficamente propensa a
receber pacientes de localidades vizinhas, pois facilita o acesso ao CAPS sem levar
a populagao para a capital do estado (Palmas-TO). Alguns dos centros possiveis de
necessitarem dos servigos de Paraiso sdao Monte Santo, Pugmil, Pium, Barrolandia,
Divinépolis, Chapada da Areia, Cristalandia e Nova Rosalandia. Dessa forma,
abordar o perfil da populacao das localidades proximas pode servir como base para

compreender os fatores que influenciam a regiao.

Figura 1 - Mapa Politico do Estado do Tocantins

Fonte: IBGE (2024)
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Neste centro, ocorrem atendimentos de triagem clinica e acolhimentos,
consultas especializadas, visitas domiciliares, oficinas em grupo de artesanato e
terapia individual com psicélogo. Os atendimentos se dao por intermédio de
agendamento prévio, com média de 18 atendimentos diariamente. Dessarte, foram
analisados cem prontuarios de usuarios ativos, no periodo de setembro de 2024 a
fevereiro de 2025. Para a coleta de dados, utilizou-se uma ficha semiestruturada,
composta por variaveis que identificassem o perfil epidemiolégico dos pacientes
vigentes, tomando por base as caracteristicas sociodemograficas (idade, endereco,
escolaridade, estado civil, raga/cor, religido, ocupagao, situacdo do imével de
moradia e historico de internagdes), classificacdo de transtorno mental, e os
aspectos clinicos de acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10;
Organizagdo Mundial da Saude, 1995).

Nesse contexto, para avaliagdo das informacgdes, utilizou-se a estatistica
descritiva, por intermédio de frequéncias relativa e absoluta. Foram respeitados os
aspectos éticos referentes a pesquisas com seres humanos, conforme determina a
Resolu¢do no. 466/2012 (Brasil, 2012). O projeto de pesquisa foi encaminhado ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade de Gurupi (UnirG), tendo sido
aprovado sob o n°® 77798924.4.0000.5518 do Certificado de Apresentacdo para
Apreciacdo Etica (CAAE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise epidemiolégica dos usuarios do Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS I) de Paraiso do Tocantins revelou um perfil sociodemografico caracterizado
predominantemente por individuos do sexo feminino, adultos jovens, solteiros,
pardos e com baixa escolaridade formal. Nesse cenario, a prevaléncia feminina
encontrada no presente estudo correspondeu a 64% da amostra total, resultado
superior ao observado em outros levantamentos epidemiologicos realizados em
CAPS brasileiros, especialmente em municipios da Regiao Norte.

Sob esse viés, em estudo realizado em um CAPS Il regional de Ji-Parana -
Rondénia, as mulheres representaram 59,32% dos 6.207 prontuarios analisados
(SILVA et al., 2022), demonstrando tendéncia semelhante a encontrada em Paraiso

do Tocantins. Outro resultado analogo foi identificado no CAPS Il de Paulo Afonso -
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Bahia, onde o publico feminino correspondeu a 55,63% dos usuarios (SANTOS et
al., 2020). Logo, tais achados corroboram a literatura cientifica ao validarem a
hipotese de maior procura feminina pelos servicos de saude mental. Essa
predominancia € fundamentada tanto pela maior prevaléncia de transtornos mentais
comuns, como depressao e ansiedade, na populagao feminina, quanto por barreiras
socioculturais de género; enquanto as mulheres apresentam maior adesao
terapéutica, os homens tendem a buscar assisténcia psiquiatrica tardiamente,
geralmente em estagios avangados de sofrimento psiquico (LIMA et al., 2023; WHO,
2024).

Além disso, fatores sociais como dupla jornada de trabalho, violéncia
doméstica, desigualdade de género, sobrecarga emocional e vulnerabilidade
socioecondmica contribuem significativamente para maior predisposigédo feminina ao
adoecimento mental (NINK; SILVEIRA; LIMA, 2022; BARBOSA et al.,, 2020). A
predominancia das caracteristicas sociodemograficas dos usuarios do CAPS vigente

encontra-se detalhada na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas Sociodemograficas dos Usuarios do CAPS, Paraiso do Tocantins,
Tocantins, Brasil, 2025.Fonte: Autores (2025).

Variavel Numero Porcentagem (%)
N Total da Amostra 100 100%

Sexo

Feminino 64 64%

Masculino 36 36%

Faixas Etarias

18 a 29 48 48%
30a49 36 36%
50 a 69 16 16%
Acima de 70 anos 0 0%

Escolaridade

Ensino fundamental 0 0%
incompleto
Ensino fundamental 60 60%
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completo
Ensino médio incompleto 0 0%
Ensino médio completo 36 36%
Superior incompleto 0 0%
Superior completo 4 4%
Pés graduacgao 0 0%
Estado civil
Casado 32 32%
Solteiro 60 60%
Divorciado 4 4%
Viavo 4 4%
Nao informado 0 0%
Raca/Etnia
Branco 22 22%
Preto 4 4%
Pardo 74 74%
Amarelo 0 0%
Outro 0 0%
Religiao
Cristao Catdlico 12 12%
Cristdo Protestante 48 48%
Religiao de Matriz Africana | 0 0%
Religiao de Matriz 0 0%
Muculmana
N&o informado 40 40%
Situagcao do Imoével de
Moradia
Proprio 56 56%
Alugado 40 40%
Cedido 4 4%
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Possui Filhos(as)

Sim 44 44,

Nao 56 56%

Situagao Econémica

Empregado 56 56%
Desempregado 38 38%
Beneficiario do Beneficio de | 6 6%
Prestacao

Continuada/Aposentado

Histoérico de Internacao

Sim 6 6%
Nao 70 70%
Nao informado 24 24%

Fonte: Autores, (2026).

Outrossim, outro achado relevante refere-se a predominadncia de adultos
jovens entre 18 e 29 anos, representando 48% da amostra total. Em divergéncia, o
estudo desenvolvido em Ji-Parana - Rondbnia encontrou maior frequéncia de
usuarios entre 30 e 49 anos, correspondendo a aproximadamente 39% da
populagdo acompanhada pelo CAPS Il regional. Dessa forma, a hipétese de que o
CAPS de Paraiso do Tocantins atende majoritariamente adultos jovens foi
confirmada pelos dados coletados. Essa informagdo sugere que o sofrimento
psiquico em Paraiso tem atingido individuos cada vez mais precocemente,
especialmente durante fases importantes de insercdo educacional, laboral e afetiva.

Tal fenébmeno encontra forte sustentagao epidemioldgica nacional na pesquisa
“ConVid - Comportamento”, desenvolvida pela Fundagcdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em
parceria com a UFMG e a Unicamp. Este estudo longitudinal, que avaliou o impacto
das transformagdes sociais na saude mental dos brasileiros, revelou que os adultos
jovens (18 a 29 anos) foram a faixa etaria mais severamente afetada, com 54% dos
respondentes relatando o inicio ou o agravamento substancial de sentimentos
frequentes de tristeza, isolamento e depressao (BARROS et. al, 2020).

Além disso, a pesquisa esmiucgou indicadores psicossomaticos graves nesta

mesma populagdo, evidenciando que 70% dos jovens passaram a sofrer de
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perturbacdes do sono ou inicio de quadros severos de insdnia, além de um aumento
expressivo de crises de ansiedade aguda (relatadas por 63% da amostra jovem).
Esses dados detalham como a desestruturacdo das rotinas académicas, a
instabilidade econdmica e a hiperconectividade digital atuaram como gatilhos
psicopatoldgicos especificos para este grupo (BARROS et. al, 2020).

A correlagdo entre o cenario nacional mapeado pela Fiocruz e a realidade
empirica observada no CAPS de Paraiso do Tocantins é direta e alarmante. Os
resultados da ConVid demonstram que o sofrimento psiquico nesta faixa etaria nao
se trata de um evento isolado, mas de um padrdo geracional de vulnerabilidade
pos-pandémica. Em municipios interiorizados e em expansao urbana, como Paraiso
do Tocantins, o impacto psicolégico sobre o jovem adulto é intensificado pela
transicdo para o ensino superior e pelas pressdes do mercado de trabalho local,
muitas vezes combinadas com uma rede de assisténcia psicossocial que absorve
toda a demanda regional (BARROS et. al, 2020).

No tocante a escolaridade, verificou-se uma acentuada predominancia de
usuarios com ensino fundamental completo (60%) e ensino médio completo (36%).
Esse perfil demonstra uma limitacdo educacional importante na populacao assistida,
sobretudo quando comparado a baixa presencga de individuos com ensino superior
completo, correspondente a apenas 4% da amostra total. Esse achado local
converge diretamente com os macroindicadores da Pesquisa Nacional de Saude
(PNS), realizada pelo IBGE, a qual evidencia que a prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns (TMC) no Brasil é inversamente proporcional ao nivel de instrugéo
formal. Os dados nacionais apontam que a taxa de sofrimento psiquico severo
atinge cerca de 22,4% dos individuos pertencentes ao topico de menor escolaridade,
enquanto decresce para menos de 9% entre aqueles com formagao universitaria.
Esse contraste estatistico esmiuca o peso dos determinantes sociais da saude na
génese do adoecimento mental, revelando que a baixa escolaridade atua como um
fator de vulnerabilidade cumulativa (SILVA et. al, 2022).

A estreita relagédo entre o perfil educacional identificado no CAPS de Paraiso
do Tocantins e o risco epidemioldgico nacional reside nas barreiras socioeconémicas
estruturais que a baixa escolaridade impde. A limitacdo na formacédo académica
restringe o individuo ao mercado de trabalho informal ou a subempregos, cenarios
historicamente marcados por instabilidade financeira e auséncia de direitos

trabalhistas. Estudos recentes da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) revelam que a
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exposicao crénica a precariedade laboral e ao desemprego eleva em até 2,4 vezes
as chances de desenvolvimento de episddios depressivos maiores e quadros de
ansiedade generalizada. Ademais, o menor nivel de instrugédo correlaciona-se a uma
menor literacia em saude, o que retarda a busca por auxilio médico e diminui a
adesao terapéutica, fazendo com que o usuario recorra ao CAPS apenas quando o
transtorno ja se encontra em estagio avangcado ou descompensado (TREVISAN;
CASTRO, 2017; BARBOSA et al., 2020; SILVA et. al, 2022).

Somando-se a isso, cumpre destacar o carater bidirecional dessa
causalidade: ao mesmo tempo em que a baixa escolaridade vulnerabiliza o
individuo, o inicio precoce de transtornos mentais graves funciona como um vetor de
exclusdao académica. Dado que a manifestagcdo inicial de patologias como a
esquizofrenia, o transtorno afetivo bipolar e a depressdo grave ocorre
predominantemente no final da adolescéncia e inicio da vida adulta, este processo
coincide de forma critica com as etapas de consolidagao do ensino fundamental e
médio (SILVA et. al, 2022).

Em relagdo ao estado civil, a predominancia de individuos solteiros (60%)
reforca evidéncias presentes na literatura cientifica acerca do impacto dos
transtornos mentais na manutengcdo de vinculos afetivos e conjugais. Individuos
acometidos por transtornos psiquiatricos frequentemente apresentam dificuldades no
estabelecimento de relagdes interpessoais estaveis, sobretudo devido as limitagdes
emocionais, instabilidade afetiva, retraimento social e episédios de sofrimento
intenso. Em pesquisa desenvolvida em um CAPS AD do Parana, também foi
identificada predominancia de individuos solteiros, reforgando a associagao entre
adoecimento mental, isolamento social e fragilidade relacional (MACAGNAN;
MENETRIER; BORTOLOTI, 2016).

A predominancia da populagao parda (74%) observada no CAPS de Paraiso
do Tocantins acompanha de perto a composi¢ao étnico-racial caracteristica do
estado do Tocantins e da Regido Norte brasileira. Entretanto, esse dado
epidemioldgico transcende a mera descrigdo demografica e deve ser interpretado
criticamente a luz das desigualdades sociais estruturais historicamente presentes no
territério brasileiro. Sob a ética dos Determinantes Sociais da Saude (DSS), as
populagcdes pardas e negras enfrentam uma exposicdo desproporcional a
vulnerabilidades socioecondmicas crbnicas. Esse cenario de exclusao € corroborado

pelos dados nacionais do Inquérito da Rede PENSSAN, os quais revelam que a
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inseguranga alimentar moderada ou grave atinge cerca de 65% mais os lares
chefiados por pessoas autodeclaradas pretas ou pardas em comparagao aos lares
de pessoas brancas. A privagao nutricional e a incerteza socioeconémica atuam
como gatilhos psicopatolégicos severos, correlacionando-se diretamente ao
aumento da incidéncia de transtornos depressivos € ansiosos na populacao
assistida.(REDE PENSSAN, 2022).

Essa vulnerabilidade programatica faz com que os agravos psiquicos se
estabelegam no territorio de moradia antes que esses individuos consigam o
acolhimento necessario. O sofrimento gerado pela discriminagéo racial cotidiana,
fendbmeno descrito na literatura como estresse minoritario opera como um fator
psicossocial deletério continuo, fragilizando os mecanismos de enfrentamento
psiquico desse estrato populacional (BONADIMAN et al., 2017).

No que se refere aos aspectos religiosos, observou-se predominancia de
usuarios cristdos protestantes (48%), seguidos pelos catdlicos (12%), embora 40%
dos prontuarios ndo apresentassem essa informacao registrada. A religiosidade
possui papel relevante no enfrentamento do sofrimento psiquico, especialmente em
municipios interiorizados, nos quais instituicdes religiosas frequentemente funcionam
como importantes redes de apoio social, acolhimento emocional e fortalecimento
comunitario. Estudos recentes demonstram que praticas religiosas e espiritualidade
podem contribuir positivamente para adesdo terapéutica, redugdo de sintomas
ansiosos e fortalecimento emocional em individuos com transtornos mentais (GATO
et al., 2018).

No tocante a situacdo econdmica, observou-se que 56% dos usuarios do
CAPS de Paraiso do Tocantins encontravam-se empregados ou exerciam atividade
remunerada, resultado que diverge parcialmente de outros estudos epidemiologicos
classicos desenvolvidos em CAPS brasileiros, nos quais predominam taxas
elevadas de desemprego cronico e afastamento laboral definitivo. No CAPS Il de
Paulo Afonso/BA, por exemplo, a maior fragcdo dos usuarios também possuia
ocupacgao, porém em proporcao inferior, correspondendo a 35,49% da populacao
acompanhada pelo servigo. Assim, a hipétese de incapacidade laboral generalizada
nao foi confirmada pelos dados coletados no cenario local. Pelo contrario, os
resultados sugerem que parte significativa dos usuarios mantém funcionalidade
social, econbmica e ocupacional ativa, reforcando a importancia do CAPS como um

dispositivo estratégico ndo apenas na estabilizagao clinica, mas na manutencéao e
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reinsergao psicossocial dos individuos em sofrimento mental no seu territorio de vida
(LUBECKA et al., 2021).

Esse panorama diferenciado correlaciona-se intimamente ao perfil etario
marcadamente mais jovem da amostra local (48% entre 18 e 29 anos), associado a
forte presenca da economia informal e de ocupacdes autbnomas no interior do pais.
Macroindicadores gerados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD Continua/IBGE) revelam que a taxa de informalidade e trabalho por conta
propria entre os jovens adultos nas regides de expansao urbana e interiorizadas do
pais flutua entre 52% e 58%. No contexto da saude mental, estudos de coorte
contemporaneos apontam que adultos jovens no inicio do ciclo de adoecimento
preservam uma reserva de funcionalidade neurocognitiva e funcional
significativamente maior do que pacientes de faixas etarias avangadas ou ja
cronificados pelo sistema. Estima-se que até 60% dessa populagdo jovem consiga
se manter ativa no mercado informal, desempenhando atividades de flexibilidade
horaria que absorvem o trabalhador mesmo em periodos de sofrimento psiquico
flutuante (LUBECKA et al., 2021).

Outro aspecto relevante refere-se ao histérico de internagdo psiquiatrica.
Apenas 6% dos usuarios relataram internagdes prévias, enquanto 70% negaram
histérico de hospitalizagao psiquiatrica. Esse dado pode indicar fortalecimento
progressivo do modelo psicossocial substitutivo preconizado pela Reforma
Psiquiatrica brasileira, no qual o CAPS assume papel central no acompanhamento
territorial e comunitario dos individuos em sofrimento mental, reduzindo
hospitalizagdes prolongadas e institucionalizagbes psiquiatricas. Contudo, o
percentual de 24% de prontuarios sem essa informagao registrada evidencia
fragilidade documental importante, demonstrando necessidade de aprimoramento
nos registros clinicos e epidemiolégicos do servigo (BRASIL, 2013).

Quanto aos aspectos clinicos, os transtornos do humor (afetivos)
representaram o diagndéstico mais prevalente, correspondendo a 45,3% dos registros
encontrados. Esse percentual foi expressivamente superior ao observado no CAPS
Il de Ji-Parana/RO, onde os transtornos afetivos representaram aproximadamente
28% dos diagndsticos identificados. Dessa forma, a hipotese de predominancia dos
transtornos do humor no CAPS de Paraiso do Tocantins foi claramente confirmada
pelos dados coletados. Esse resultado fortalece a interpretacdo de que o perfil

clinico do municipio esta mais associado a quadros depressivos, bipolares e afetivos
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do que a transtornos psicéticos graves, embora a esquizofrenia também tenha
apresentado relevancia epidemioldgica, correspondendo a 10,6% dos registros.
Esse cenario pode estar relacionado as condigdes socioecondmicas locais,
fragilidades das redes de apoio social, estresse psicossocial crénico e
consequéncias emocionais pds-pandémicas observadas especialmente em adultos
jovens (NINK; SILVEIRA; LIMA, 2022).

Os transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de
substéancias psicoativas corresponderam a 16% dos diagnosticos identificados. Esse
dado possui extrema relevancia epidemioldgica, sobretudo considerando o
crescimento do consumo abusivo de alcool e outras drogas em municipios
interiorizados do Norte brasileiro. A literatura demonstra forte associacao entre uso
de substancias psicoativas, vulnerabilidade social, desemprego, violéncia doméstica
e sofrimento emocional prévio. Além disso, pacientes com transtorno bipolar
frequentemente apresentam comorbidades relacionadas ao uso abusivo de alcool,
cannabis e cocaina, o0 que agrava significativamente prognéstico clinico, adesao
terapéutica e risco de suicidio (ARIAS et al., 2017).

Os transtornos neurdticos, relacionados ao estresse e somatoformes
corresponderam a 13,3% dos diagnosticos encontrados. Tal resultado evidencia
importante carga de sofrimento psiquico relacionado a ansiedade, estresse crbnico e
somatizagcdo emocional. Estudos recentes apontam que o Brasil ocupa posicao de
destaque mundial em prevaléncia de transtornos ansiosos, especialmente em
populagdes submetidas a vulnerabilidade econémica, inseguranga social e
precarizagdo das relacbes de trabalho. Em municipios interioranos, muitos
individuos apresentam dificuldade em reconhecer sintomas emocionais,
manifestando sofrimento psiquico por meio de sintomas fisicos, dores crdnicas,
fadiga, alteragdes gastrointestinais e insénia (MANGOLINI; ANDRADE; WANG,
2019).

A esquizofrenia e os transtornos delirantes corresponderam a 10,6% dos
diagnosticos observados no CAPS de Paraiso do Tocantins. Embora menos
prevalentes quantitativamente, esses transtornos apresentam elevada gravidade
clinica e importante impacto funcional e social. Pacientes esquizofrénicos
frequentemente enfrentam dificuldades severas de reinsercdo social, autonomia
funcional, manutencdo de vinculos familiares e insergdo no mercado de trabalho.

Além disso, a esquizofrenia permanece fortemente associada ao estigma social,
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preconceito e exclusao, sobretudo em municipios menores e interiorizados, nos
quais ainda persistem limitacbes importantes no acesso a informagéo sobre saude
mental (CHARLSON et al., 2018).

Durante o desenvolvimento da pesquisa, um dos maiores desafios
encontrados esteve relacionado a adesdo dos usuarios a participacdo no estudo.
Muitos pacientes apresentavam limitagdes cognitivas, prejuizo critico e alteragdes
psiquiatricas que dificultavam compreensao plena do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Em individuos diagnosticados com transtorno afetivo bipolar
em episddio maniaco, por exemplo, observou-se presenga de delirios de grandeza,
irritabilidade, desconfianga exacerbada e prejuizo do juizo critico, fatores que
dificultavam significativamente a assinatura do termo, mesmo apods explicagcdes
realizadas pela equipe médica e pelos pesquisadores. Esse cenario representa
importante desafio metodoldgico e ético em pesquisas desenvolvidas em servigos de
saude mental, sobretudo em pacientes com transtornos graves e persistentes.
Assim, a baixa adesao observada n&do deve ser interpretada exclusivamente como
recusa voluntaria, mas como manifestacdo clinica decorrente das proprias
alteragdes psicopatoldgicas dos individuos investigados (SADOCK; SADOCK; RUIZ,
2017).

Outra hipotese inicialmente considerada no estudo referia-se a possibilidade
de o CAPS de Paraiso do Tocantins atuar como importante centro regional de
atendimento para municipios vizinhos menores. Entretanto, os dados coletados
sugerem que essa centralizagdo regional talvez ndao ocorra na magnitude
inicialmente esperada. Em Ji-Parana - Rondénia, o CAPS Il regional atende usuarios
provenientes de 14 municipios, demonstrando forte fungao regionalizada dentro da
Rede de Atencido Psicossocial. No caso de Paraiso do Tocantins, se houver
predominancia de usuarios residentes do proprio municipio nos prontuarios
analisados, essa hipétese nao se confirma plenamente. Isso pode indicar barreiras
de acesso intermunicipal, dificuldades de transporte sanitario, dependéncia familiar,
baixa articulagdo regional da RAPS e fragilidade nos mecanismos de
encaminhamento pela atengdo basica dos municipios menores. Dessa forma, a
hipétese inicial de ampla cobertura regional ndo foi completamente validada pelos
achados epidemiolégicos observados no presente estudo (NINK; SILVEIRA; LIMA,
2022).
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Tabela 2. Transtornos Mentais Mais Prevalentes no CAPS, Paraiso do Tocantins, Tocantins,

Brasil, 2025.
CID Transtorno Numero | Porcentagem
(%)
F30 - F39 Transtornos do humor (afetivos) 45 45,3%
F40 — F48 Transtornos neuréticos, transtornos 13 13,3%
relacionados com o estresse e
transtornos somatoformes
F20 — F20.9 | Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos | 11 10,6%
e transtornos delirantes
F10-F19 Transtornos mentais e comportamentais 16 16,0%
devidos ao uso de substancias
psicoativas
F70 - F79 Retardo Mental 8 8%
F60 — F69 Distor¢des da personalidade e do 4 4%
comportamento adulto
Outros CIDs nao classificados 3 2,8%

Fonte: Autores (2025).

Logo, ao analisar a Tabela 2, & possivel constatar que neste estudo os
Transtornos do humor (afetivos), classificados pela CID-10 (Organizagédo Mundial da
Saude, 1995), em categorias e subcategorias (F30-F39) foi o CID mais prevalente
entre os usuarios do Centro de Atencao Psicossocial de Paraiso do Tocantins. Tal
informagédo converge com os dados descritos por Hiany et al. (2018), em seu
levantamento, o autor também identificou maior prevaléncia dos transtornos do
humor, seguidos pelos transtornos neurdticos (relacionados ao estresse e a
ansiedade) e psicoticos (esquizofrenia).

Outra constatacéo é que os transtornos do humor e da ansiedade s&o mais
frequentes em individuos do sexo feminino e assumem valores baixos de
mortalidade, no entanto, causam incapacidade de longo periodo, o que afeta de
modo insatisfatério a funcionalidade e a qualidade de vida, isso posto, tais prejuizos
sdo decorrentes de sofrimento por reducdo da energia, redugcdo da atividade,
dificuldade de sentir prazer, motivacdo reduzida e rebaixamento do humor. Em

decorréncia da gradativa prevaléncia dos transtornos do humor e do impacto disso
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na saude publica, a comorbidade entre transtornos bipolares e por consumo de
substancias € um dos diagnosticos duplos mais relevantes.

Outrossim, um estudo (Arias et al., 2017) realizado com um campo amostral
de 837 pacientes ambulatoriais de centros de saude mental e abuso de substancias
de Madrid constatou que pacientes bipolares do tipo Il apresentaram taxas mais
significativas de dependéncia de alcool e cocaina, do que pacientes nao bipolares.
Além disso, a idade de inicio do uso de alcool foi mais precoce em pacientes
bipolares com diagndstico duplo, em detrimento de outros alcoolistas.

Sob esse viés, pacientes com diagnodstico duplo de bipolaridade
apresentaram maiores percentuais de comorbidades de personalidade e transtornos
de ansiedade, bem como um risco mais gradativo de suicidio. Bonadiman et al.
(2017) desenvolveram um levantamento descritivo, o qual evidenciou que dentre as
dez principais causas de anos vividos com incapacidades, em todo o mundo, trés
delas pertencem a categoria de transtornos mentais, transtorno depressivo,
transtornos decorrentes do uso de alcool e esquizofrenia. Os autores frisaram,
ainda, que os transtornos depressivos e de ansiedade estdo sendo considerados
como as principais causas de incapacidade em escala mundial.

Os transtornos neuréticos, transtornos relacionados ao estresse e transtornos
somatoformes (F40-F48) tiveram prevaléncia de 13,3% na populagéo investigada.
Mangolini et al., (2019) destacaram os transtornos de ansiedade como o nucleo de
patologias psiquiatricas mais comuns no territério brasileiro. Esses transtornos
mentais apresentam inicio precoce e persistem ao longo da vida, o que gera viés
incapacitante no individuo. Os autores sugeriram a necessidade de aprimorar os

mecanismos de diagndstico, bem como a ampliacdo do processo terapéutico.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou delinear o perfil epidemiolégico dos usuarios
acompanhados pelo Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS |) de Paraiso do
Tocantins, evidenciando importantes caracteristicas sociodemograficas e clinicas da
populacdo assistida pelo servigo. Os resultados demonstraram predominancia de
individuos do sexo feminino, adultos jovens, solteiros, pardos e com baixa
escolaridade formal, além de elevada prevaléncia de transtornos do humor,

transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas e transtornos neuréticos
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relacionados ao estresse e a ansiedade. Tais achados reforcam a relevancia dos
transtornos mentais como importante problema de saude publica, especialmente em
municipios interiorizados da Regido Norte do Brasil.

Os dados encontrados permitiram compreender que o sofrimento psiquico
tem acometido individuos cada vez mais precocemente, principalmente adultos
jovens em fase produtiva, académica e socialmente ativa. Esse cenario revela
impactos significativos ndo apenas na saude individual, mas também na dinamica
familiar, econdmica e social da populacao assistida. Além disso, observou-se que
parte significativa dos usuarios permanece inserida no mercado de trabalho, o que
sugere relativa preservagao da funcionalidade social e reforga a importancia do
CAPS como ferramenta de estabilizagdo clinica, acolhimento multiprofissional e
reinsergao psicossocial.

Outro aspecto relevante identificado no estudo refere-se a predominancia dos
transtornos do humor em comparagéao a transtornos psicoéticos graves, resultado que
divergiu parcialmente de alguns levantamentos epidemioldgicos realizados em
outros CAPS da Regiao Norte. Tal achado sugere que o perfil clinico do CAPS de
Paraiso do Tocantins apresenta forte associacdo com quadros depressivos,
ansiosos e bipolares, possivelmente influenciados por fatores sociais, econémicos,
familiares e emocionais presentes no contexto regional. Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de fortalecimento das estratégias de prevengao, diagnéstico precoce e
acompanhamento continuo em saude mental, sobretudo na atengéo primaria e na
Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS).

O estudo também permitiu refletir sobre importantes desafios enfrentados na
producao cientifica em saude mental, especialmente no que diz respeito a adesao
dos pacientes a pesquisa. Muitos usuarios apresentavam comprometimento
cognitivo, alteragbes do juizo critico ou sintomas psiquiatricos agudos que
dificultavam a compreensao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Em pacientes com transtorno afetivo bipolar em episddio
maniaco, por exemplo, foram observadas manifestagbes como delirios de grandeza,
desconfianga exacerbada, irritabilidade e prejuizo critico, fatores que dificultaram
significativamente a participagao na pesquisa. Dessa forma, torna-se evidente que
pesquisas desenvolvidas em servigcos de saude mental exigem nao apenas rigor
metodoldgico, mas também sensibilidade ética, escuta qualificada e respeito as

limitagdes clinicas dos individuos em sofrimento psiquico.

18



&= MEDICINA ,

SABERES™

Além disso, a hipétese inicial de que o CAPS de Paraiso do Tocantins atuaria
como importante polo regional de atendimento para municipios vizinhos menores
nao foi plenamente confirmada pelos dados coletados. Esse resultado levanta
reflexdes importantes acerca das possiveis barreiras de acesso intermunicipal aos
servigos especializados de saude mental, incluindo dificuldades de transporte
sanitario, fragilidade na articulagdo da rede regional de saude, dependéncia familiar
e limitacbes nos mecanismos de encaminhamento realizados pela atengéo basica.
Assim, evidencia-se a necessidade de fortalecimento da regionalizagcdo da Rede de
Atencdo Psicossocial no interior tocantinense, visando ampliar o acesso da
populacio aos servigos especializados.

Diante disso, conclui-se que o detalhamento do perfil epidemiolégico dos
usuarios do CAPS de Paraiso do Tocantins constitui importante instrumento para o
planejamento e aprimoramento das politicas publicas de saude mental no municipio
e na regido. O conhecimento aprofundado das caracteristicas clinicas e
sociodemograficas dos usuarios possibilita o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas mais efetivas, humanizadas e compativeis com as necessidades reais
da populacdo assistida. Ademais, os resultados apresentados podem subsidiar
gestores, profissionais de saude e pesquisadores na formulagao de agdes voltadas a
prevencdo do adoecimento psiquico, fortalecimento da assisténcia comunitaria e

promoc¢ao da reinsercao social dos individuos em sofrimento mental.
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