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O objetivo deste estudo é examinar e entender as origens e causas dos
transtornos mentais na sociedade contemporinea, investigando sua associagio com
crimes violentos. Através de uma anélise juridica, busca-se discutir a possibilidade de
responsabilizacio penal dos autores que sofrem desses transtornos ou sua
inimputabilidade em tais crimes. Para embasar essa discussio, foi adotado o método
de pesquisa bibliogrifica, com base nos estudos de Alexandre Martins Valenca,
Talvane Marins de Moraes, Juliana Garbayo e Marcos José Relvas Argdlo,
especialmente nos artigos “Relagio entre homicidios e transtornos mentais” e “Crime
e doenca psiquidtrica: perfil da populacio de um hospital de custédia no Rio de
Janeiro”. Esses estudos contribuiram para a elaboracdo deste trabalho, destacando a
correlagio entre o aumento de transtornos mentais na populacio brasileira e o

crescimento do nimero de prisioneiros portadores dessas condigdes.
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mentais.

The objective of this study is to examine and understand the origins
and causes of mental disorders in contemporary society, investigating their
association with violent crimes. Through a legal analysis, we seek to discuss the
possibility of criminal liability for perpetrators who suffer from these disorders or
their non-imputability for such crimes. To support this discussion, the bibliographical
research method was adopted, based on the studies of Alexandre Martins Valenca,
Talvane Marins de Moraes, Juliana Garbayo and Marcos José Relvas Argdlo,
especially in the articles “Relationship between homicides and mental disorders” and
“Crime and psychiatric illness: profile of the population of a custodial hospital in Rio
de Janeiro”. These studies contributed to the preparation of this work, highlighting
the correlation between the increase in mental disorders in the Brazilian population

and the growth in the number of prisoners suffering from these conditions.
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1- INTRODUCAO

Os registros de distirbios mentais na populagdo brasileira e global aumentaram
consideravelmente nas tltimas décadas. Pesquisas indicam que existe uma correlagio
entre o aumento dos casos notificados e o crescimento dos indices de crimes contra a
vida. Esses delitos foram destacados pelo avanco das investigacSes e anlises sociais,
desmistificando e integrando as doencas psicossomaticas na sociedade.

Com a chegada do novo milénio, a sociedade contemporinea passou por vérias
mudancas politicas, econdmicas e sociais, proporcionando diversos avancos e
descobertas em uma ampla gama de campos cientificos ao redor do globo. Porém, esse
choque de geracdes também serviu como catalisador de retrocessos culturais e
geopoliticos distintos, incluindo o surgimento de novos conflitos e o agravamento da
disparidade social.

Essas disparidades, os distirbios mentais e os desequilibrios psicoldgicos
deixaram de ser temas proibidos e passaram a ser tratados com seriedade pelo mundo
contemporineo diante de seu crescimento constante e alarmante em uma sociedade
fragilizada. Estatisticamente, uma em cada quatro pessoas nas Américas enfrenta
problemas de satide mental ou abusa de substincias quimicas.

Pesquisas indicam que aproximadamente 100 da populacdo global pode ser
diagnosticada com transtorno de personalidade. Um exemplo emblemitico disso na
histéria dos Estados Unidos é o caso de John Wayne Gacy, que assassinou cerca de
trinta e trés jovens, sendo reconhecido como o maior serial killer de sua época. Apéds
sua captura, a psiquiatra forense encarregada de seu caso concluiu que o criminoso
sofria de transtorno de personalidade e identidade, revelando um possivel fator
determinante por tras de seus atos.

Apesar dos exemplos citados, 4 medida que a mentalidade da sociedade evolui
e os tabus em torno dos distirbios mentais sio quebrados, a legislagdo penal brasileira
revelou-se inadequada para atender as necessidades sociais e oferecer uma solugio para
o problema em questio. Virios especialistas em direito e profissionais juridicos tém se
dedicado a abordar essa demanda social, explorando diferentes interpretacdes e

abordagens em relagio a aplicagio do artigo 26 do Cédigo Penal, que trata da
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inimputabilidade de pessoas com distirbios mentais e as circunstincias em que a
exclusdo da punigio prevista na lei poderia resultar em interna¢io compulséria.

Nesse contexto, para abordar o assunto em questdo, é essencial explorar e
ilustrar a variedade de distiirbios mentais mais pertinentes ao campo do Direito Penal,
as interpretagdes legais do artigo 26 do Cédigo Penal e 0 modo como a legislacdo é
aplicada no sistema penitenciério do Brasil.

A metodologia cientifica adotada neste estudo serd a anélise documental, que
consiste na leitura e avaliagdo de artigos, periddicos académicos, livros e dissertagdes,
visando uma compreensdo mais aprofundada e interpretacdo dos dados relacionados a

distdrbios, delitos e execugio da lei penal.

2 - A ESQUIZOFRENIA E SUA INFLUENCIA NO COMPORTAMENTO
DELINQUENTE

A quinta edi¢io do Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transtornos

Mentais -~ DSM-V (APA, 2013), inspirada nos principios da fisica newtoniana da

) )
formacdo do espectro luminoso, menciona os "disttrbios do espectro esquizofrénico”
. " . ~ "

para descrever as diferentes "variacdes" desse transtorno, que pode se apresentar em

diversos graus. Existem muitas concepcdes errdneas sobre a esquizofrenia
g S )

frequentemente ligando-a 3 criminalidade. Narrativas literdrias e cinematograficas

sobre psicoses graves demonstram como esse debate sempre foi crucial na histéria da

psiquiatria.

Apesar de a causa da esquizofrenia ser desconhecida, sabemos que h4 uma forte
predisposi¢io genética e que se desenvolve de forma crénica. Estudos recentes indicam
que se trata de um transtorno do neurodesenvolvimento (PICKER, 2005), que interfere
diretamente no amadurecimento do cérebro. Podem ser observadas disfun¢ées em

¢
praticamente todos os aspectos psicoldgicos, envolvendo fatores genéticos e
neurobiolégicos variados. Os sintomas sio geralmente categorizados como positivos
ou negativos. Os primeiros envolvem mudancas qualitativas em relagio ao padrio
normal, enquanto os segundos sio caracterizados por uma diminui¢io nas capacidades

mentais e déficits em certas fungdes psicoldgicas.
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Considerando as descrigdes cléssicas deste transtorno, os sintomas positivos
incluem manifestacdes psicéticas, que indicam uma perda de contato com a realidade
e distor¢des do mundo exterior, interferindo na interagdo adequada do individuo com
o ambiente. Delirios e alucina¢des sio os mais comuns, juntamente com alteracGes na
consciéncia, e também h4 desorganiza¢io motora, do discurso e do comportamento.
Por outro lado, os sintomas negativos abrangem um afeto embotado, pobreza de
discurso, falta de interesse no ambiente e expressio emocional reduzida (GADELHA
et al., 2021).

O termo "esquizofrenia" foi inicialmente introduzido pelo psiquiatra suigo
Eugen Bleuler (1857-1939) para substituir a "deméncia precoce", designagio dada pelo
psiquiatra Benedict Morel (1809-1873) por volta de 1850 e popularizada por Emil
Kraepelin (1856-1926). Apesar de mais de um século ter se passado, a esquizofrenia
ainda permanece como um transtorno com causas, fisiopatologia e neuropatologia
pouco compreendidas.

As primeiras descricdes da dementia praecox revelavam uma progressio
deteriorante, comecando precocemente em jovens e adultos jovens, frequentemente
associada ao pensamento ou cogni¢io (AMARAL, 2014; DELGALARRONDO, 2019).
Foi durante o encontro anual da Associagio Psiquidtrica em Berlim, em 1908, que
Bleuler cunhou o termo "esquizofrenia”, refletindo a dissocia¢do entre o pensamento,
os afetos e a expressio motora. Esquizofrenia significa "mente dividida", indicando
uma perturbacdo nas conexdes, uma desarmonia entre as esferas cognitiva, emocional
e comportamental do individuo.

Desde entio, o conceito desse transtorno tem evoluido consideravelmente ao
longo das edi¢des dos manuais de classificagdo. Até o lancamento do DSM-III,
baseava-se nos ensinamentos de Bleuler e foi constantemente revisado, com o DSM-
IV-TR incluindo a categorizagio em subtipos: parandide, desorganizado, cataténico,
indiferenciado e residual. No entanto, esses subtipos foram removidos do DSM-V

devido & '"limitada estabilidade diagnéstica, baixa confiabilidade e wvalidade

insuficiente" (APA apud GADELHA, 2021, p. 06).
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Atualmente, a esquizofrenia é compreendida como um transtorno
caracterizado por distor¢des no pensamento e na percepgio, acompanhadas por afeto

inadequado ou embotado.

[...] Manifestam-se delirios, que sdo ideias inadequadas, incorretas,
impossiveis, julgamentos falsos que dominam o pensamento do individuo.
Podem ser convic¢des ("sou destinado a salvar o mundo"), identidades ("sou
Jesus"), entre outras. Nio sdo corrigidos pela légica. O individuo os aceita
como verdades inquestion4veis, mesmo diante de evidéncias légicas de sua
falsidade apresentadas por terceiros. A partir deles, desenvolve raciocinios
coerentes (FIORELLI, 2021, p.100).

Segundo a versdo preliminar da CID-11, o conjunto de transtornos psicéticos
primérios, incluindo a esquizofrenia, pode ser caracterizado por uma significativa
perda do senso de realidade e mudangas no comportamento. Essas disfung¢des
psicolégicas se manifestam em sintomas positivos, como alucina¢des recorrentes,
pensamento, fala e comportamento desorganizados, além de episédios especificos de
perda de controle e passividade; e sintomas negativos, como embotamento afetivo,
avoligio e perturbacdes psicomotoras.

O DSM-V estabelece que, para o diagnéstico positivo de esquizofrenia, esses
sintomas, juntamente com fala desorganizada, comportamento cataténico ou
extremamente desordenado e sintomas negativos, devem ocorrer em pares ou mais,
com duragio minima de um més. Além disso, observa-se disfuncio social no trabalho
e na educacgio, resultando em perdas significativas nas atividades e habilidades
pessoais e produtivas. Esses sintomas prodrémicos, ou residuais, devem persistir por
pelo menos seis meses.

Estudos identificaram uma série de marcadores bioldgicos associados ao
transtorno, incluindo alteracdes cerebrais, anomalias neuroquimicas e disfuncio
neurocognitiva - particularmente relacionadas 4 aten¢io, memdria episédica e fungdes
cognitivas, resultando em dificuldades na realizagio de tarefas produtivas e afetando
o comportamento social desses individuos.

Conforme destacado por Serafim et al. (2015, p. 134):

Estudos longitudinais recentes realizados no Reino Unido, Suécia,
Finldndia e Nova Zelindia forneceram evidéncias de que individuos com
esquizofrenia diferem de seus pares desde a infincia, em uma variedade de
marcadores de desenvolvimento, como idade de atingir marcos de
desenvolvimento, niveis de funcionamento cognitivo, grau de educagio,
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desenvolvimento neurolégico e motor, competéncia social e transtornos
psicolégicos.

Evidéncias mais recentes também sugerem uma associagio entre baixo QI e
esquizofrenia.

Além disso, conforme ensina Kaplan (apud BALLONE, 2017a), este transtorno
afeta aproximadamente 1% da populacio, comumente com sintomas surgindo por
volta dos 20 anos de idade, sendo raro o aparecimento antes dos 10 ou apds os 50 anos,
embora haja um segundo pico entre mulheres de 55 a 64 anos (SERAFIM et al., 2015).
As pesquisas sobre a prevaléncia entre os sexos masculino e feminino ainda sio
inconclusivas: alguns pesquisadores concluem que hd uma incidéncia aumentada, mais
precoce e mais grave entre os homens (SAHA et al. 2005 apud GADELHA, 2021);
outros afirmam que essa diferenca é insignificante.

E inegivel que uma das manifestagdes mais comuns da esquizofrenia é a
psicose, na qual vérios aspectos da realidade sio negados pelo individuo, resultando
em concepgdes singulares que se aplicam exclusivamente as caracteristicas dessa
condi¢io. Nesse contexto, destacam-se principalmente alteracdes no pensamento, na
afetividade e na percepgio sensorial. Como resultado, todo comportamento e
funcionamento existencial serio comprometidos por essas alteracdes, que passam a
influenciar de forma patolégica toda a vida do individuo.

A psicose refere-se a um conjunto de doencas que distorce a percepgio da
realidade devido a uma afetagio cerebral especifica. H4 uma incapacidade de distinguir
entre o mundo subjetivo e o objetivo, representando uma ampla alteragio no teste da

realidade (APA, 2013). Delirios e alucinagdes sdo os principais sintomas psicéticos.

7

O tipo mais comum de alucinagdo ¢ a auditiva (alucinagdes auditivas, ou
seja, "vozes" que o paciente ouve, geralmente com contetidos de acusagio,
ameaga ou depreciativos), mas também podem ocorrer alucinagdes/ilusdes
visuais, tateis, gustativas [..] e/ou olfativas. [...] Os delirios sdo
frequentemente de natureza  persecutéria, autorreferencial ou
influenciadora, mas também podem incluir delirios com outros contetdos
ou de natureza diferente. [...] Delirios e alucina¢des com contetidos
implausiveis, bizarros (eventos ou fatos praticamente impossiveis de
ocorrer), e que nio estio alinhados com o humor basal do paciente, sio
indicadores consistentes de esquizofrenia (DELGALARRONDO, 2019, p.
382).

Nio é objetivo deste estudo mergulhar nos critérios diagnésticos para

esquizofrenia, conforme estabelecido pelo DSM-V e pela CID-11. No entanto, é
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importante ressaltar que os avangos proporcionados pelos estudos das tltimas décadas
indicam evidéncias suficientes da presenca de um componente genético familiar entre
. . n . . ~ S ’ ’
as causas da esquizofrenia. "Pode-se afirmar sem hesitacdo que a genética é responsavel
por cerca de 50% do risco de desenvolver a doenga. Os outros 50% s3o atribuidos a
multiplos fatores, principalmente ambientais” (BALLONE, 2017b). Esses estudos
indicam que a hereditariedade desse transtorno é uma das mais altas entre os distarbios
psiquidtricos. No entanto, as contribui¢cdes da genética para a compreensio da
esquizofrenia sempre foram controversas. Isso ocorre porque sabe-se também que a
presenca dos genes envolvidos na predisposicio 3 esquizofrenia aumenta apenas
ligeiramente o risco de desenvolver a doenga.

Como conclui Ballone (2017b):

Os efeitos combinados dos fatores de risco determinam a vulnerabilidade
do individuo 4 doenga. Os estressores que ocorrem antes do diagnéstico da
doenca incluem desde eventos claramente traumiticos, como a perda de um
dos pais, até as demandas normais do desenvolvimento adulto. [...] O
modelo de vulnerabilidade ao estresse na esquizofrenia aceita a ideia de que
existe uma predisposicdo 4 esquizofrenia que est4 presente geneticamente e
que tem um efeito patolégico no desenvolvimento ao longo da adolescéncia.

Hoje, sabe-se que a esquizofrenia é um transtorno do neurodesenvolvimento,
resultado da interagio entre vérios fatores que perturbam a maturacio cerebral desde
a vida fetal (GADELHA, 2021; PICKER, 2005). Além dos fatores genéticos j
mencionados, que aumentam a herdabilidade da doenca em cerca de 8oo (Ibid.), os
fatores ambientais também sdo significativos. Destacam-se fatores relacionados 2
gestagdo e ao periodo pds-parto, como eventos pré-natais e perinatais, que afetam
diretamente as conexdes neurais do cérebro em desenvolvimento; idade avangada do
pai; infecgdes virais, combinadas com desnutri¢io materna, e deficiéncias nutricionais
durante a gravidez; ambiente de nascimento e crescimento, com uma maior incidéncia
de esquizofrenia em 4reas urbanas; adversidades sociais na infincia; e abuso de
substincias.

Em resumo e como complemento, é importante mencionar outras
contribuicdes da neurociéncia, destacando conclusdes de estudos recentes sobre dreas
cerebrais com funcionamento anormal em pacientes com esquizofrenia. Acredita-se
que distirbios no sistema limbico, responsivel pela regulacio das emogdes,

contribuam para a agitacdo frequente nesse transtorno. O ginglio basal, quando com
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funcionamento alterado, contribui para alucinacdes e paranoia. O hipocampo, por sua
vez, estd envolvido na conex3o entre fungdes que, na esquizofrenia, estdo
desalinhadas. Disfuncées nos lobos frontais e occipitais levam a dificuldades no
planejamento de agdes, organizacio de pensamentos, interpretagio de imagens
complexas e reconhecimento. Finalmente, no que diz respeito a compreensio auditiva
em pacientes com esquizofrenia, observa-se uma atividade aumentada na 4rea de
compreensio da fala, que pode resultar em alucinacdes sonoras - a ilusdo de que os
pensamentos sio vozes reais.

Dessa forma, podemos inferir a real possibilidade de predisposicio a esse
transtorno por heranca genética, sem duvida alguma sobre a importincia desse
componente. Por outro lado, é inegdvel que outros fatores, especialmente ambientais,
também sio capazes de desencadear a doenga em individuos suscetiveis. A interagio
entre esses fatores leva a um curso de desenvolvimento alterado, favorecendo o
surgimento da sintomatologia (GADELHA, 2021). No entanto, ainda permanece
desconhecida a identificacio dos genes especificos que podem causar uma maior
suscetibilidade a esquizofrenia.

Assim como o transtorno de personalidade, a esquizofrenia, de acordo com
estudos, estd associada a uma maior probabilidade de cometer crimes contra a vida e
crimes domésticos, conforme indicado pela pesquisa realizada por Juliana Garbayo e

Marcos José Relvas Argblo:

Pesquisas recentes tém indicado uma ligacdo entre violéncia e problemas
mentais. As andlises sugerem que pessoas com distdrbios psiquidtricos -
especialmente aqueles relacionados a danos cerebrais, personalidade, abuso
de substincias psicoativas e esquizofrenia - tém uma probabilidade maior de
se envolverem em crimes violentos do que a média da populagio.
Especificamente, a esquizofrenia, especialmente a forma parandide, estd
associada a um risco significativamente aumentado de violéncia,
independentemente do género, mesmo apds considerar fatores como abuso
de substincias, distirbios de personalidade e status socioeconémico.

A esquizofrenia do tipo parandide é uma variagio da esquizofrenia em que os
sintomas mais proeminentes sio delirios e alucinagdes, especialmente relacionados a
desconfianca e a paranoia. Individuos com essa forma de esquizofrenia podem
desenvolver delirios de perseguicio, nos quais acreditam que estdo sendo perseguidos

ou que outras pessoas estdo conspirando contra eles, além de delirios de grandeza, nos
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quais acreditam possuir habilidades especiais ou s3o pessoas extremamente
importantes.

As alucinacdes, especialmente as auditivas, sio frequentes na esquizofrenia
parandide, podendo envolver vozes que fazem comentirios ou ameagas i pessoa.
Outros sintomas que podem ser observados incluem isolamento social, irritabilidade,
falta de expressdo emocional e pensamento desorganizado.

2 . . . . . .

E importante ressaltar a diferenca entre esquizofrenia e esquizofrenia
parandide, pois nesta tltima, devido ao seu cariter especifico de maior irritabilidade e
agressividade compulsiva por parte do paciente, pode haver uma maior propensio para
comportamentos criminosos.

J. Alves Garcia (1979, p. 368), ao discorrer sobre a esquizofrenia, afirma:

Ao analisar o comportamento esquizofrénico e esquizoide, demonstramos
que individuos com essas caracteristicas tendem a cometer transgressdes
legais com facilidade. Enquanto o esquizofrénico manifesto é muitas vezes
internado ou monitorado para evitar atividades criminosas, o mesmo nio
ocorre com os doentes latentes, que permanecem diluidos na sociedade.
Uma grande proporcdo dos criminosos comuns, responséveis por furtos e
acdes absurdas, incompreensiveis e despropositadas, que nio condizem com
a situacdo do agente, consiste de esquizoides ou casos limitrofes.

Ele acrescenta em seguida:

Conforme observado por Bleuler, os esquizofrénicos nio tém preferéncia
por tipos especificos de crimes e podem cometer até mesmo aqueles que
exigem planejamento e refinamento na execugdo. Alguns atos criminosos se
tornam habituais para eles, devido 4 sua falta de conexdo com a realidade e
3 auséncia de consideragdo social: incluem crimes por omissdo, fuga,
abandono do posto, desercio e resisténcia as autoridades.

Sobre as caracteristicas dos crimes e sua forma de execucdo, Garcia argumenta:

Assassinatos, agressdes, ataques i propriedade, atos de destruigdo,
difamacio, sdo cometidos de forma impulsiva ou repentina, surpreendente
e confusa (furtos de itens sem valor, homicidios de desconhecidos ou

parentes, etc.) (p. 369).

Quando se trata de um comportamento com maior inclinagio para
envolvimento criminal, surgem casos notdveis de criminosos que exibiam
caracteristicas esquizofrénicas ou foram diagnosticados com esquizofrenia.

Um exemplo é o famoso serial killer norte-americano David Berkowitz,
conhecido como "Filho de Sam", que afirmava ouvir vozes "demoniacas" e avistar
criaturas como cdes do lado de fora de sua residéncia, instigando-o a cometer os

homicidios que se tornaram seu modus operandi. Apds sua captura, Berkowitz foi
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diagnosticado com esquizofrenia parandide, chegando a admitir que havia mentido

sobre sua condigio mental durante as investigagdes.

3- A RESPONSABILIDADE PENAL DO PORTADOR DE ESQUIZOFRENIA E
DEMAIS DEFICIENCIAS MENTAIS DE ACORDO COM O ARTIGO 26 DO
CODIGO PENAL

Diante do aumento continuo de casos envolvendo criminosos que sofrem de
problemas mentais e distarbios psicolégicos, juntamente com a atual alta proporgio de
detentos no sistema carcerério brasileiro com tais condigdes, surge o debate sobre como
a Lei Penal brasileira deve ser aplicada a esses casos.

Ao cometer um delito, um individuo considerado responsavel serd submetido
auma pena. Ao inimputdvel serd aplicada uma medida de seguranca. Cabe ao
perito informar se o individuo é mentalmente desenvolvido e mentalmente s3o. Ao
juiz compete sentenciar sobre a capacidade e responsabilidade (aplicacio de pena ou
medida de seguranca).

Dentro desse cendrio, encontra-se o individuo portador de esquizofrenia. Na
esquizofrenia, o individuo passa a viver em funcio de suas ideias delirantes, falsas
interpretacdes que, somadas aos transtornos da esfera da afetividade, podem agir com
extrema violéncia. Uma vez cometido um crime, o portador de esquizofrenia deve
encarar a sua responsabilizac¢do penal.

E importante destacar que a decisdo sobre a responsabilidade penal de uma
pessoa com esquizofrenia é tomada pelo sistema legal com base em evidéncias e
avaliacGes profissionais. O objetivo nio é criminalizar pessoas com doencas mentais,
mas sim garantir que a justica seja feita e que as pessoas com doengas mentais recebam
o tratamento e a assisténcia necessarios.

De todo modo, a ideia de culpabilidade, hoje, se faz presente de maneira
imprescindivel na legislagio penal, porém nio se pode deixar de reconhecer exce¢des
que o contestam por constituirem formas evidentes de responsabilidade objetiva, nas
mais das vezes, decorrentes da dificuldade de conciliar o direito penal da culpabilidade

com necessidades de politica criminal. Assim, é necessirio enfrentar a conflituosa
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adversidade da localizagio sistemaética do dolo e da culpa dentro da histéria do crime,
a questdo da consciéncia da ilicitude e a abrangéncia doconceito de culpabilidade.

Com isso, é de enorme importincia que se discuta n3o apenas a
possibilidade de aplicar a responsabilidade penal aos individuos portadores de
esquizofrenia, mas também analisar cada caso concreto e verificar se de fato o
individuo possui a doenga e como ela impacto no cometimento do crime.

Em geral, conforme afirmado por CAPEZ (2015), "todo individuo é considerado
imputdvel, a menos que exista uma causa que exclua sua imputabilidade”, o que
implica que, na auséncia de uma disposi¢io legal especifica sobre a inimputabilidade
do individuo que comete um crime, ele ser4d sempre considerado punivel.

Contudo, a legislacdo penal contempla, em seu artigo 26, a possibilidade de

isencdo da responsabilidade penal do agente em situagdes em que:

Art. 26 - O agente estd livre de pena se, devido a doenca mental ou
desenvolvimento mental incompleto ou retardado, no momento da agdo ou
omissdo, ele era totalmente incapaz de compreender a natureza ilicita do ato
ou de agir de acordo com esse entendimento.

Além disso, também prevé a reducio da pena nos seguintes casos:

Parigrafo tinico - A pena pode ser diminuida de um a dois tercos se, devido
a distdrbios mentais ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado,
o agente nio era totalmente capaz de compreender a natureza ilicita do ato
ou de agir de acordo com esse entendimento.

Isso levanta a discussio sobre a definicio de "doeng¢a mental" e "distdrbio
mental” apresentada pelo artigo 26, e sua aplicabilidade em casos de transtornos

mentais.

3.- DO ARTIGO 26 DO CODIGO PENAL

O artigo 26 do Cédigo Penal Brasileiro aborda a questio da "inimputabilidade
penal”, que refere-se & impossibilidade de uma pessoa ser legalmente responsabilizada
por seus atos devido a distdrbios mentais ou neurolégicos que a impecam de
compreender a natureza ilicita do que fez ou de agir de acordo com esse entendimento.
De acordo com o artigo:

O agente estd livre de pena se, devido a doenga mental ou desenvolvimento
mental incompleto ou retardado, no momento da agdo ou omiss3o, ele era
totalmente incapaz de compreender a natureza ilicita do fato ou de agir de
acordo com esse entendimento.
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Isso implica que quando alguém com problemas mentais comete um crime,
pode ser considerado inimputével e, portanto, nio sujeito a puni¢do criminal. Em tais
casos, o individuo pode ser submetido a medidas de seguranca, que podem incluir
internacdo em hospital psiquidtrico ou tratamento ambulatorial.

O propésito desse dispositivo é resguardar a sociedade de individuos que,
devido a condig¢Bes psicoldgicas, carecem de discernimento para compreender suas
acdes ou para controlar-se diante de situagdes de perigo.

E importante destacar que o reconhecimento da inimputabilidade ¢
estabelecido por meio de um parecer pericial elaborado por profissionais da 4rea
médica, por ordem da autoridade judicial. Esse parecer deve apresentar de maneira
clara e objetiva a condi¢do psicolégica do individuo e sua relagio com o
comportamento praticado.

Conforme estabelecido pela lei, para que a inimputabilidade seja reconhecida,
é necessério que o individuo, no momento do ato, esteja sofrendo de uma doenca
mental ou possua um desenvolvimento mental incompleto ou retardado que o impeca
de compreender a natureza ilicita do ocorrido ou de agir de acordo com esse
entendimento.

E fundamental ressaltar que, embora o individuo nio possa ser
responsabilizado penalmente por sua conduta, ele pode estar sujeito a medidas
juridicas, como medidas de seguranca, que tém como objetivo proteger a sociedade e

proporcionar ao individuo o tratamento necessario para sua reabilitacdo.

3.2- DA APLICABILIDADE DO ARTIGO

Em relagdo a aplicagdo do artigo 26 do Cédigo Penal, a doutrina penal brasileira
tende a concordar sobre os critérios para sua utilizagdo em casos concretos, utilizando
o dispositivo legal para estabelecer parimetros biolégicos e seméinticos que
determinam restri¢es e requisitos para sua aplicagdo.

Segundo Bitencourt (2012, p. 179):

Existem certas condig¢des psicolégicas que prejudicam a capacidade
intelectual de compreender a ilicitude, como ocorre nos casos de oligofrenia,
doencas mentais ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado.
Além disso, hé tipos especificos de psicoses e neuroses, como as neuroses
obsessivo-compulsivas, reconhecidas pela psiquiatria como doengas
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mentais, que ndo eliminam a capacidade de avaliagdo moral do
comportamento, afetando apenas a capacidade de autodeterminacio da
pessoa afetada. Se o agente estiver privado completamente de uma dessas
capacidades no momento da agdo, ou seja, no momento em que o ato é
praticado, ele é considerado absolutamente incapaz, de acordo com o artigo

26.

Conforme explicitado pelo autor, o dispositivo legal é aplicivel apenas quando
o individuo, ao cometer o ato ilegal conforme o Cédigo Penal, o faz sem estar ciente
de sua ilegalidade, resultando em uma situagio na qual a lei ndo pode responsabilizi-
lo pela acio.

O autor argumenta que hd uma manifestacio de inimputabilidade por parte do
agente, uma vez que este nio possuia, no momento da conduta criminosa, a capacidade
de discernir sua ilegalidade.

Na obra de Cirino (2014, p. 289), sio estabelecidos critérios especificos que
dizem respeito as caracteristicas psicoldgicas e biolégicas do individuo para que o

artigo em andélise seja aplicado:

Da mesma forma, a presenca de doenca mental ou desenvolvimento mental
incompleto ou retardado, que resultem na incapacidade de compreender a
injusto do ato ou de agir de acordo com essa compreensdo, constituem
circunstincias que excluem a capacidade de culpabilidade [...]. A doenca
mental abrange situagdes de patologias constitucionais ou adquiridas do
aparelho psiquico, identificadas como psicoses exégenas e endégenas: a) as
psicoses exégenas incluem (1) aquelas causadas por traumas (lesdes) e por
tumores ou inflamag&es cerebrais, (2) a epilepsia e (3) a deterioracdo da
personalidade devido a arteriosclerose ou atrofia cerebral; b) as psicoses
enddgenas englobam, principalmente, a esquizofrenia e a paranoia.

Na perspectiva de Juarez Cirino, sio estabelecidas as situagdes em que o
conceito de doenga mental, conforme delineado no caput, é aplicdvel, dividindo-as em
"psicoses exdgenas”, que sdo originadas por fatores externos ao individuo, como os
traumas mencionados, e "enddgenas”, que se referem as condic¢des psicolégicas do
préprio agente, como a esquizofrenia, objeto de estudo neste contexto.

Em seguida, Cirino aborda o pardgrafo tnico do artigo 26 do Cédigo Penal, e
define a aplicag¢do do termo "perturbag¢io mental” mencionado na norma:

O conceito de perturbacdo da satide mental abrange psicopatologias menos
severas do que as doencas mentais, como alteragdes patoldgicas no
funcionamento psiquico que incluem caracteristicas esquizofrénicas,
sintomas de deméncia senil, deterioragdo cerebral por arteriosclerose ou
atrofia cerebral, formas moderadas de epilepsia, lesdes cerebrais com efeitos
psicolégicos minimos, graus leves de deficiéncia mental, transtornos de
personalidade e neuroses. (p. 292)
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Segundo o entendimento do autor, as psicopatias sdo abrangidas pelo conceito
estabelecido no pardgrafo dnico, pois sdo consideradas "distdrbios psicolégicos menos
graves", o que implica que o agente ainda possui certo grau de consciéncia e
discernimento sobre a ilicitude do ato, resultando em uma redugio da pena devido
semi-imputabilidade.

Em relacdo a este assunto, o Superior Tribunal de Justica (STJ), conforme o
Informativo n? 675, estabelece que reconhecimento da inimputabilidade ou semi-
imputabilidade do réu requer a prévia abertura de um incidente de insanidade mental
e a realizagdo do exame médico-legal correspondente.

Este é um procedimento factual reconhecido e formalizado pelo chamado
"incidente de insanidade mental”, conforme estabelecido no artigo 149 do Cédigo de

Processo Penal, que declara:

Art. 149. Quando houver diivida acerca da sanidade mental do acusado, o
juiz determinard, por iniciativa prépria ou mediante solicitagio do
Ministério Publico, da defesa, do curador, dos parentes consanguineos ou
afins, que o acusado seja submetido a exame médico-legal.

O Informativo do Superior Tribunal de Justica confirma, portanto, a
necessidade de uma avaliagio médico-legal para determinar a aplicabilidade do
disposto no caput e no pardgrafo tnico do artigo 26 do Cédigo Penal, por meio da
avaliacdo da necessidade de curatela do agente.

Se o juiz responsavel assim decidir, é importante destacar que uma medida
alternativa a prisio serd aplicada, dependendo da gravidade do crime cometido pelo
agente, uma vez que o reconhecimento da inimputabilidade n3o resulta na exclusio da
tipicidade do delito.

Nesse sentido, o Superior Tribunal de Justica (STJ), conforme o HC

175774/ MG, esclarece:

HABEAS CORPUS. DESOBEDIENCIA. INIMPUTABILIDADE.
MEDIDA DE SEGURANGA. CONDUTA TIiPICA. ARTIGOS 26 E 97
DO CODIGO PENAL. ORDEM DENEGADA. 1. Conforme os artigos 26
e 97 do Cédigo Penal, a inimputabilidade implica na imposi¢do de medida
de seguranga, porém nio elimina a tipicidade do crime. 2. Ao ter sido
comprovada pelo magistrado de primeira instincia a existéncia material e a
autoria do crime, ndo se pode alegar que houve auséncia de dolo, decorrente
da incapacidade de compreender a ilicitude do ato. 3. A ordem é denegada.

Assim, ressalta-se a ado¢do de uma medida alternativa, por meio da imposi¢io

de medida de seguranca, em substitui¢do A prisdo, nos casos em que se reconhece a
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inimputabilidade ou semi-imputabilidade do réu devido a transtornos mentais ou
doengas psiquicas.

Os julgados brasileiros esclarecem, portanto, que a inimputabilidade do
acusado nio implica na sua isen¢io de responsabilidade penal, sendo possivel aplicar
outras formas de puni¢io além da prisdo, como detengio ou reclusio, dependendo da
natureza do crime, uma vez que a tipicidade da conduta é mantida, preservando assim
a necessidade do Estado de impor san¢aes.

O Superior Tribunal de Justica reitera esse entendimento, como evidenciado
nos casos julgados HC 175774/MG, AgRg no AResp 1923481/SP e AgRg no HC
787382/PR.

Portanto, no Brasil, quando os critérios bioldgicos e psicolégicos estabelecidos
pela doutrina penal s3o atendidos, juntamente com um parecer médico-legal indicando
a inimputabilidade penal do réu, a jurisprudéncia determina que o réu nio pode ser
submetido a prisdo. Em vez disso, deve cumprir uma medida de seguranca em uma

clinica psiquidtrica como alternativa a pena.

3.3- DA INAPLICABILIDADE

Apesar de o artigo 26 do Cddigo Penal nio estabelecer formalmente uma lista
de situagdes em que sua aplicagdo é valida, h4 consenso na doutrina sobre quando ele
deve ser utilizado e em quais casos a inimputabilidade mencionada na norma nio se
aplica.

No contexto de transtornos mentais e doencas psiquicas, a ciéncia penal
argumenta que o artigo 26 se aplica apenas quando h4d um "distdrbio mental que afete
a capacidade de entender a ilicitude do ato" (BUSATO, 2017, p. 538). Em outras
palavras, se o individuo compreende a ilegalidade de sua ac3o, nio se pode considera-
lo inimputavel.

O dispositivo do artigo 26 do Cédigo Penal brasileiro estabelece a isencdo de
pena quando o crime é cometido em decorréncia de transtorno mental ou
desenvolvimento mental incompleto ou retardado. Contudo, hé interpretacdes que

questionam a aplicagdo desse artigo em determinadas circunstincias.
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Uma linha de pensamento argumenta que a lei deveria ser mais restritiva em
relagdo a utilizagdo do artigo 26, pois muitos criminosos podem alegar transtornos
mentais para evitar a responsabilizacdo por seus atos. Essa abordagem sustenta que o
transtorno mental deve ser demonstrado por meio de avaliacBes periciais, e que
somente os casos em que houver evidéncia clara de que o agente nio tinha capacidade
de compreender a natureza ilicita de sua ag¢3o ou de se comportar de acordo com essa
compreensio devem ser considerados para a isencdo de pena.

Uma outra linha de argumentagdo sustenta que o artigo 26 nio deveria ser
invocado em situacdes de transtornos mentais considerados leves. Segundo essa
perspectiva, nessas circunstincias, o individuo deve ser sancionado com uma pena
menos severa, levando em consideracio sua condi¢io de saiide mental, porém sem
eximir completamente sua responsabilidade pelos atos cometidos.

Por outro lado, existem também posicionamentos que advogam pela ampla
aplicacdo do artigo 26, defendendo que a legislagdo deve garantir a protecio dos direitos
das pessoas com doengas mentais. Argumentam que a responsabiliza¢do penal nestes
casos é incongruente com o propdsito de reabilitagio da pena. Nessa vertente, a
confirmagio do transtorno mental seria suficiente para a isenc¢io da pena, sem a
necessidade de critérios adicionais relacionados 4 gravidade ou comprometimento da
capacidade de compreensio.

A linha de pensamento mais limitada, conforme apresentada pelo autor
Francisco de Assis Toledo em sua obra "Principios fundamentais do Direito Penal",
representa uma minoria no debate sobre o artigo 26. Esta corrente defende a aplicagio
de critérios mais rigorosos que restrinjam a utilizacdo do dispositivo legal.

Segundo essa abordagem, a isen¢do de pena estipulada no artigo 26 sé deveria
ser concedida em casos onde houvesse uma evidéncia clara da falta de capacidade de
compreensio ou autodeterminacdo do agente devido a um transtorno mental. Em
outras palavras, ndo basta que o agente apresente um transtorno mental; é necessério
que esse transtorno tenha impactado de forma substancial a capacidade do agente de
entender a natureza ilicita de seu ato ou de se comportar de acordo com essa

compreensio.
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Toledo argumenta que essa abordagem mais restritiva é crucial para prevenir
abusos na alegacido de transtornos mentais com o intuito de evitar a responsabilidade
penal. Além disso, ele defende que a isen¢io de pena nos casos de transtornos mentais
deve ser aplicada com prudéncia, a fim de evitar injustigas em relacdo s vitimas ou

sociedade como um todo.

4-A ADEQ_UI'&(;AO DA LEGISLAGCAO PENAL NOS DELITOS PRATICADOS
POR INDIVIDUOS COM TRANSTORNOS E A FALHA NO SISTEMA
PRISIONAL BRESILEIRO

A interpretagio da lei penal nos crimes cometidos por individuos com
transtornos mentais é um assunto intrincado e debatido. Por um lado, o Estado tem o
compromisso de assegurar a seguranca publica e punir aqueles que transgridem a lei.
Por outro lado, é necessédrio levar em conta a condi¢do de saiide mental do acusado,
garantindo-lhe tratamento apropriado e protecio de seus direitos fundamentais.

Segundo Bedé Junior (2018, p.156):

A imposigio da punigdo, apés o devido processo legal, representa um direito
essencial tanto para a vitima quanto para a sociedade, sendo parte do
processo civilizador que substituiu a vinganga privada e reflete a promessa
e obrigacdo do Estado. Paul Ricoeur (RICOEUR, 2008, p. 184), de maneira
precisa, ressalta que: "A base da distingdo entre vinganga e justica deve ser
buscada na estrutura do processo, conforme concebido em um Estado de
Direito".

No Brasil, a legislacdo de execucdo penal estipula que individuos com
transtorno mental que cometem crimes devem passar por avaliagio de sanidade
mental para determinar sua capacidade de compreender a ilicitude do ato e de se
autodeterminar. Se for constatado que o acusado nio possui essa capacidade, ele pode
ser considerado inimputdvel e encaminhado para tratamento em hospital psiquiatrico.

O sistema penal brasileiro estabelece que aqueles que cometem crimes devem
ser responsabilizados por suas acGes e enfrentar as consequéncias legais. No entanto,
em situacdes especificas, o acusado pode apresentar transtornos mentais que
comprometem sua compreensio sobre a ilicitude do ato ou sua capacidade de se
autodeterminar. Nessas circunstincias, a aplicagio do Direito Penal pode ser

questionada.
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Para enfrentar essas situacdes, a legislacio penal brasileira estabelece a
realizagio de um exame de sanidade mental para avaliar a capacidade do acusado de
compreender a natureza ilicita do crime e de se autodeterminar. Se for constatado que
o acusado nf3o possui essa capacidade, ele pode ser considerado inimputivel e
encaminhado para tratamento em um hospital psiquiétrico.

Nesses casos, o Direito Penal e o Direito Processual Penal tém consequéncias
distintas. No 4mbito do Direito Penal, o inimputdvel nio pode ser responsabilizado
criminalmente pelos atos cometidos, o que significa que nio pode ser condenado a uma
pena privativa de liberdade ou outra sancdo penal.

Por outro lado, no 4mbito do Direito Processual Penal, o inimputavel passa por
um processo criminal, mas é considerado inimputavel. Isso implica que ele nio seré
condenado criminalmente, mas pode ser submetido a medidas de seguranga, como a
internacdo em hospital psiquidtrico.

Entretanto, o sistema brasileiro apresenta deficiéncias na aplicagio do Direito
Penal em casos de transtornos mentais. Frequentemente, a falta de estrutura e
investimento em sadde mental pode dificultar o acesso dos acusados a tratamentos
adequados. Além disso, a demora na realizagio dos exames de sanidade mental e a falta
de acompanhamento adequado dos pacientes apés a alta hospitalar também podem ser
problematicas.

Os casos envolvendo transtornos mentais e a aplicagio do Direito Penal no
Brasil tém se tornado mais frequentes, gerando preocupagio tanto na sociedade quanto
entre os profissionais do Direito. Um transtorno mental é uma condi¢do médica que
impacta a satide mental de uma pessoa, podendo afetar sua capacidade de compreender
a natureza ilicita de um crime ou de agir autonomamente.

Nio ha dados precisos sobre o aumento da populagdo carceréria relacionado a
crimes cometidos por individuos com transtornos mentais no sistema prisional
brasileiro. Isso ocorre porque muitos detentos com esses transtornos podem ser
diagnosticados e tratados apenas durante o cumprimento da pena, dificultando o
registro desses casos.

Entretanto, um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa Econémica

Aplicada (Ipea) em 2018 revelou que cerca de 250 dos presos no pais apresentam algum
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tipo de transtorno mental. Entre os transtornos mais comuns estio a dependéncia
’ . . .
quimica, os transtornos de personalidade, os transtornos afetivos e os transtornos

psicoticos.

41-DA ABORDAGEM DOS INDIVIDUOS COM TRANSTORNOS MENTAIS NO
SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO

De acordo com as informagdes e estudos mencionados, o crescente aumento no
nimero de transtornos mentais relacionados ao sistema prisional brasileiro e o
aumento dos casos de crimes cometidos por portadores desses transtornos tém levado
o judicidrio e o sistema de satide do pais a buscarem uma solugio para essa questio.

Outro ponto relevante é que muitos detentos com transtornos mentais nio
recebem o tratamento adequado durante o periodo de cumprimento da pena.
Conforme dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), apenas 180 das unidades
prisionais do pais oferecem algum tipo de servigo de satide mental. Ademais, é comum
que presos com transtornos mentais sejam submetidos a medidas de seguranca, como
isolamento ou contencio fisica, o que pode agravar ainda mais a condi¢do mental
desses individuos.

O sistema de cuidados para detentos com transtornos mentais pode variar
dependendo da estrutura e dos recursos disponiveis em cada estabelecimento prisional.
Geralmente, o processo comeca com a identifica¢do de presos que possam apresentar
algum transtorno mental, o que pode ocorrer por meio de triagens psicolégicas ou
psiquiatricas.

Uma vez identificado, o detento pode ser encaminhado para atendimento
médico especializado, que pode incluir uso de medicamentos e terapia. Em situagdes
mais sérias, a internac¢do em hospitais psiquidtricos ou unidades de tratamento fora do
presidio pode ser necessaria.

Além da assisténcia médica, os detentos com transtornos mentais também
podem receber suporte psicolégico e psicossocial para lidar com os efeitos do
transtorno e se preparar para sua reintegracio social apés o cumprimento da pena. Esse
suporte pode envolver atividades como terapia ocupacional, assisténcia social e

programas de capacitagio profissional.
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J4 nos hospitais psiquidtricos, o tratamento dos detentos com transtornos
mentais é um processo complexo que requer a colaboracio de profissionais de satde
de diversas 4reas, incluindo psiquiatras, psicélogos, enfermeiros, terapeutas
ocupacionais, entre outros.

O primeiro passo é realizar um diagnéstico preciso do transtorno mental do
paciente, que pode ser feito por meio de entrevistas clinicas, testes e avaliagdes médicas
e psicolégicas. Com base nesse diagnéstico, é elaborado um plano terapéutico
individualizado que pode incluir medicamentos para controlar os sintomas, terapias
especificas, como terapia cognitivo-comportamental, terapia ocupacional, entre outras.

No ambiente hospitalar, o paciente recebe um tratamento multidisciplinar que
vai além da medicagdo, incluindo atividades destinadas a sua recuperagio e
reintegracdo social, como oficinas de arte, exercicios fisicos e terapias em grupo.

E fundamental destacar que o tratamento de detentos com transtornos mentais
em hospitais psiquidtricos deve ser conduzido com base no principio da humanizagio,
que implica respeitar a dignidade e os direitos fundamentais do paciente. Portanto, é
essencial que o paciente seja tratado com respeito, sua privacidade seja preservada e ele
seja incentivado a participar ativamente de seu préprio processo de tratamento.

De acordo com o DEPEN, em um relatério divulgado no final de 2022,
aproximadamente 4 mil condenados cumprem suas penas por meio de medida de
seguranga de interna¢io. Comparando esse nimero com o total de leitos hospitalares
disponiveis para tratamento, incluindo aqueles fornecidos pelo governo por meio do
SUS, temos cerca de 15.500 vagas disponiveis.

Em outras palavras, atualmente, os condenados portadores de transtornos
mentais, que recebem a sentenca de internacdo psiquidtrica, ocupam
aproximadamente um quarto das vagas disponiveis, tanto para a populacio em geral
quanto para os clinicamente necessitados.

Nesse contexto, surge o problema da destina¢io dos condenados 2 internagio
compulséria, que contribui para a escassez de leitos/vagas no sistema publico de satde
destinado a populacdo necessitada. Essa questdo tem se agravado ao longo dos anos,

apresentando um crescimento exponencial.
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4.2- DA IMPERFEICAO DO SISTEMA JUDICIARIO BRASILEIRO NOS
CASOS ENVOLVENDO TRANSTORNOS MENTAIS

,

E importante ressaltar que, no contexto do Direito Penal e Constitucional
brasileiro, h4 uma demanda continua pela observincia dos Direitos Fundamentais,
conforme delineado no rol do artigo 52 da Constituigio Federal. Segundo Pedra (2017,
p- 9):

"Na esséncia, os direitos fundamentais sio atributos essenciais para garantir
uma existéncia digna as pessoas. Nesse contexto, o sistema penal brasileiro tem como
principal missdo assegurar o que estd estabelecido na Constitui¢io, especialmente em
relagdo aos detidos e aos pacientes sob custédia hospitalar, em colaboragio com o
sistema de satde.

Além disso, é um direito constitucional, estabelecido pelo legislador brasileiro,
o acesso i satde, sendo incumbéncia dos entes federativos e dos Poderes Executivo,
Legislativo e Judicidrio garantir esse acesso a populagio, por meio de politicas pablicas
bem definidas.

A falibilidade do sistema penal brasileiro na conducio dos casos envolvendo
crimes cometidos por pessoas com transtornos mentais é um assunto amplamente
debatido por juristas, profissionais de satide mental e defensores dos direitos humanos,
dada a sua complexidade e a falta de politicas abrangentes sobre o tema.

Um dos principais obsticulos é a dificuldade em identificar e diagnosticar
corretamente os transtornos mentais que podem levar a comportamentos criminosos.
Muitas vezes, a falta de preparo dos profissionais do sistema penal para lidar com essas
situagdes resulta em diagndsticos incorretos e, por consequéncia, em decisdes judiciais
inadequadas.

A falta de preparo dos profissionais do sistema penal para lidar com casos que
envolvem transtornos mentais é uma das principais deficiéncias do sistema de justica
criminal brasileiro. Isso ocorre porque muitos desses profissionais ndo possuem
formagio adequada em saide mental e ndo estdo aptos para lidar com situagdes que
envolvem pacientes com transtornos psiquidtricos."

Uma das principais razdes para esse cendrio é a auséncia de investimento em

saide mental, tanto em medidas preventivas quanto em tratamento. Muitas pessoas
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que sofrem de transtornos mentais nio tém acesso aos cuidados adequados e acabam
recorrendo a comportamentos que podem ser considerados criminosos, como o uso de
drogas, comportamento agressivo ou desajustado em espacos publicos.

Segundo Gattaz (1999, p. 30), uma reforma eficaz no sistema psiquidtrico ndo
deve comecar com a reducio dos leitos hospitalares pelo Estado, mas sim com o seu
aumento, evitando assim a "desinstitucionaliza¢do" dos pacientes, o que pode levar a

sua criminalizacdo. Ele afirma:

;

E simplista acreditar que uma reforma psiquiatrica deva iniciar-se com a
- o . . - . ;.
reducdo arbitrdria das internacbes hospitalares; pelo contririo, a
transferéncia gradual de pacientes do hospital para cuidados na comunidade
é o resultado légico do desenvolvimento organizado de uma rede alternativa

de servigos complementares, sendo esta dltima a verdadeira reforma.

Outro fator que contribui para a criminalizacdo dos transtornos mentais é a
falta de capacitacdo e treinamento adequados dos profissionais do sistema penal em
relagdo a satde mental. Muitos desses profissionais nio estdo preparados para lidar
com casos que envolvem transtornos mentais e tendem a adotar uma abordagem
punitiva em vez de buscar solu¢des mais humanizadas e apropriadas.

A criminalizagdo dos transtornos mentais representa um desafio significativo,
pois pode resultar na estigmatizagio e no preconceito contra aqueles que sofrem dessas
condigdes, além de dificultar o acesso a tratamento e apoio. Ademais, essa abordagem
pode levar A privacio de liberdade e a outras medidas punitivas que nio abordam
efetivamente o problema e, em alguns casos, podem até exacerba-lo.

Nesse contexto, Elda Bussinger (2016, p.12) destaca o estigma como um
agravante do estado mental do individuo afetado, contribuindo para uma deterioragio

adicional nos casos de transtornos mentais:

O estigma é um fendmeno social que permeia a sociedade e atinge a
dignidade das pessoas afetadas por ele, resultando em danos morais
significativos que afetam sua vida social, privada e diretamente sua satde,
especialmente quando impacta sua autoestima. O estigma associado a
loucura é exacerbado pela percepcio do transtorno mental como algo
perigoso e imprevisivel, levando a atos que podem resultar em violacdes da

lei.
Outra questdo preocupante é a caréncia de infraestrutura adequada para o
tratamento de pacientes com transtornos mentais dentro do sistema penal. Com

frequéncia, esses pacientes sio mantidos em celas convencionais, sem acesso aos
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cuidados médicos e psicolégicos necessirios, o que pode agravar sua condigio e causar
sofrimento adicional.

Um dos principais desafios é a sobrecarga tanto nos estabelecimentos
penitencidrios, que em 2023 registraram 660 mil detentos, quanto nos hospitais, que
frequentemente nio dispdem de espaco suficiente para acomodar os pacientes de
maneira adequada. Adicionalmente, a escassez de recursos financeiros e de
profissionais capacitados pode dificultar o acesso a tratamentos especializados e aos
medicamentos necessirios para o manejo dos transtornos mentais.

A falta de uma infraestrutura apropriada para o cuidado de pacientes com
transtornos mentais dentro do sistema penal pode acarretar em consequéncias graves,
como o aumento do risco de suicidio, a intensificacio dos sintomas dos transtornos

mentais, falta de higiene, ocorréncia de violéncia e abusos.

CONSIDERACOES FINAIS

Como evidenciado, tanto no Brasil quanto globalmente, os casos de transtornos
mentais tém aumentado consideravelmente, representando uma parte significativa
dos crimes contra a vida. Isso ocorre em um contexto no qual essas condi¢des
psicolégicas ressurgem na sociedade sob uma nova perspectiva socioldgica.

Essa situagdo torna-se preocupante no contexto brasileiro devido 2 longa
superlotacdo do sistema prisional nacional, que h4 anos carece de capacidade técnica e
préatica para lidar com necessidades de atendimento social diferenciado, como os
transtornos mentais.

Este novo desafio forense no Brasil reflete um histérico de avancos e
retrocessos no cendrio global, onde o tratamento dos transtornos mentais no Direito
Penal tem sido abordado de maneira distinta desde o século passado. Exemplos
emblematicos, como os casos de John Wayne Gacy e Jeffrey Dahmer nos Estados
Unidos, ilustram essa complexidade.

No Brasil, ainda persistem debates decorrentes de abordagens superadas no
Direito internacional, enquanto os entendimentos jurisprudenciais sobre o tema sio
frequentemente vagos e superficiais, deixando espaco para discussdes sobre a aplicagio

do instituto da inimputabilidade penal aos transtornos mentais.
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O Cédigo Penal brasileiro estabelece a aplicacdo da inimputabilidade e da semi-
imputabilidade para os considerados "doentes mentais", conforme previsto em seu
artigo 26, caput e pardgrafo dnico, respectivamente. Nesse sentido, a jurisprudéncia
prevé um processo diferenciado de averiguagio da insanidade, por meio do instituto
do incidente de insanidade mental, para determinar a imputabilidade legal.

O entendimento predominante nio exime o portador do cumprimento da pena,
mas o direciona a uma forma de execugio penal diferenciada da prisio, como a
internacdo compulséria em hospitais de custédia, responsédveis por traté-lo e prevenir
um retorno prejudicial 4 sociedade.

No entanto, em contraste com o entendimento vigente no pais, dados oficiais
e extraoficiais, discutidos amplamente neste trabalho, indicam que as prisdes
brasileiras abrigam uma grande proporcido de presos com transtornos mentais, muitos
dos quais nio recebem tratamento adequado devido i escassez de profissionais de
satide e 4 auséncia de centros de tratamento nas prisdes.

Essa problemética exp&e a violagio de diversos direitos fundamentais presentes
na histdria penal brasileira, destacando a necessidade de encontrar soluc¢des vidveis e
legalmente aceitdveis para o cendrio nacional.

Portanto, conforme sugerido por Wagner Gattaz, a criacdo de novos leitos
psiquidtricos publicos no pais poderia garantir a manutencdo dos direitos
fundamentais dos portadores de transtornos mentais. A inten¢io seria assegurar a
continuidade da possibilidade de internagio compulséria, conforme previsto no artigo
26 do Cédigo Penal, garantindo um tratamento humanizado e uma seguranca

adequada aos condenados.
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