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RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno exclusivo constitui importante estratégia de promocao da saude materno-
infantil, porém o desmame precoce ainda representa relevante problema de saude publica no Brasil. A
educacdo em saulde durante o pré-natal exerce papel fundamental no fortalecimento da amamentacgéo e na
prevencao de dificuldades relacionadas ao manejo do aleitamento materno. Objetivo: Analisar a influéncia
da educacédo em saude e da disponibilidade de informagfes sobre aleitamento materno no conhecimento e
nas praticas de amamentacéo entre gestantes acompanhadas na Aten¢éo Priméria a Saude. Metodologia:
Estudo observacional, transversal, descritivo e analitico, com abordagem quantitativa, realizado com 25
gestantes acompanhadas em Unidades Bésicas de Saude de Paraiso do Tocantins — TO. Os dados foram
coletados por meio de questionario estruturado contendo informagdes sociodemogréaficas, conhecimentos
sobre aleitamento materno e orientagdes recebidas durante o pré-natal. Realizou-se andlise descritiva das
variaveis. Resultados: A maioria das participantes demonstrou intencdo de manter o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses, porém observou-se conhecimento insuficiente sobre beneficios maternos da
amamentacédo e baixo nivel de informacdo sobre bancos de leite humano. Mais da metade das gestantes
relatou nao ter recebido orientacdes praticas durante o pré-natal. Dor mamaria, fissuras e retorno ao trabalho
foram apontados como principais dificuldades relacionadas a amamentag¢do. Conclusdo: Os achados
evidenciam a necessidade de fortalecimento das a¢bes educativas sobre aleitamento materno na Atencao
Primaria a Saude.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Educagédo em saulde; Gestantes; Aten¢do Primaria & Saude; Salde
materno-infantil.

ABSTRACT

Introduction: Exclusive breastfeeding is an important strategy for promoting maternal and child health;
however, early weaning remains a significant public health issue in Brazil. Health education during prenatal
care plays a fundamental role in strengthening breastfeeding practices and preventing difficulties related to
breastfeeding management. Objective: To analyze the influence of health education and the availability of
breastfeeding information on the knowledge and breastfeeding practices of pregnant women followed in
Primary Health Care. Methods: Observational, cross-sectional, descriptive and analytical study with a
guantitative approach, conducted with 25 pregnant women receiving care at Primary Health Care Units in
Paraiso do Tocantins, Brazil. Data were collected through a structured questionnaire containing
sociodemographic information, knowledge about breastfeeding, and guidance received during prenatal care.
Descriptive analysis was performed. Results: Most participants intended to maintain exclusive breastfeeding
until six months; however, insufficient knowledge regarding maternal benefits of breastfeeding and limited
information about human milk banks were observed. More than half of the participants reported not receiving
practical breastfeeding guidance during prenatal care. Breast pain, nipple fissures, and return to work were
identified as the main breastfeeding difficulties. Conclusion: The findings highlight the need to strengthen
educational actions on breastfeeding within Primary Health Care.

Keywords: Breastfeeding; Health education; Pregnant women; Primary Health Care; Maternal and child
health.
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1. INTRODUCAO

O aleitamento materno constitui uma das interven¢des de maior impacto na reducéo da
morbimortalidade infantil e na promoc¢édo da salude materno-infantii em nivel global.
Evidéncias cientificas demonstram que o leite materno reduz significativamente a
ocorréncia de infeccdes respiratérias, gastrointestinais e hospitalizacdes na infancia, além
de contribuir para o adequado desenvolvimento cognitivo, imunologico e neuropsicomotor
da crianga?,3. Para a mulher, a amamentacao esta associada a reducao do risco de cancer
de mama e ovario, menor incidéncia de diabetes mellitus tipo 2, melhor recuperacao
puerperal e fortalecimento do vinculo materno-infantil?23. Diante desses beneficios, a
Organizacdo Mundial da Saude, o Fundo das Nac¢Bes Unidas para a Infancia e a Sociedade
Brasileira de Pediatria recomendam o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de
vida, com manutencdo complementar até dois anos ou mais*~®.

Apesar das recomendacgfes internacionais e dos avancos das politicas publicas
voltadas a promocdo do aleitamento materno, as taxas de amamentacdo exclusiva
permanecem abaixo das metas preconizadas em diversos paises, incluindo o Brasil’.
Dados do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil demonstram prevaléncia
nacional de aleitamento materno exclusivo de aproximadamente 45,8% em criancas
menores de seis meses®. Embora o pais tenha apresentado melhora progressiva nos
indicadores nas Uultimas décadas, o desmame precoce ainda representa importante
problema de saude publica, associado ao aumento de infec¢des respiratérias, doencas
gastrointestinais, hospitaliza¢des infantis e mortalidade na infancia?®. Entre os principais
fatores relacionados a interrupcdo precoce da amamentacdo destacam-se inseguranca
materna, deficiéncia nas orientacdes recebidas durante o pré-natal, baixa escolaridade,
retorno precoce ao trabalho, dificuldades técnicas relacionadas a pega correta e
insuficiéncia de apoio familiar e profissional®.

Na regido Norte do Brasil, os desafios relacionados a manutencdo do aleitamento
materno exclusivo apresentam relevancia adicional devido as desigualdades
socioeconfmicas, limitagbes de acesso aos servicos especializados e fragilidades nas
acOes educativas desenvolvidas na Atencao Priméaria a Saude!l. Estudos realizados na
Amazonia Legal demonstram que muitas gestantes apresentam conhecimento insuficiente
acerca dos beneficios maternos da amamentacdo, manejo adequado da pega, prevengado
de fissuras mamarias e funcionamento dos bancos de leite humano!2. Além disso,
alteracdes mamarias, dor durante a amamentacao e dificuldades relacionadas ao manejo

correto da pega estdo entre os principais fatores associados a interrupcado precoce do
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aleitamento materno®3. Investigacdes nacionais apontam ainda que falhas nas orientacdes
pré-natais estdo diretamente relacionadas a maior inseguran¢ca materna e vulnerabilidade
ao desmame precoce™,".

A educacdo em saude durante o acompanhamento pré-natal representa uma das
principais estratégias para promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno exclusivo™.
Evidéncias demonstram que intervengdes educativas multiprofissionais, grupos de apoio e
orientacdes praticas aumentam significativamente a duragdo da amamentacdo exclusiva e
fortalecem a autoconfianga materna durante o puerpério®®. Nesse contexto, os profissionais
da Atencao Primaria a Saude desempenham papel fundamental na identificacdo precoce
de dificuldades relacionadas a amamentacdo, na desconstrucao de crencas inadequadas
e no fortalecimento da rede de apoio familiar e social**.

Além da promocéo do aleitamento materno exclusivo, acées educativas relacionadas a
doacéo de leite humano e ao funcionamento dos bancos de leite também apresentam
relevancia para reducdo da morbimortalidade neonatal, especialmente entre recém-
nascidos prematuros e hospitalizados®. Entretanto, o desconhecimento sobre os processos
de doacdo e armazenamento do leite humano ainda constitui importante barreira para
ampliagao dos estoques dos bancos de leite no Brasil®.

Apesar da relevancia das acdes educativas no periodo gestacional, ainda ha escassez
de estudos locais avaliando a influéncia das orientacfes pré-natais sobre o conhecimento
e as praticas relacionadas ao aleitamento materno entre gestantes acompanhadas na
Atencdo Primaria a Saude no municipio de Paraiso do Tocantins. A identificacdo dessas
lacunas apresenta relevancia epidemiolégica, cientifica e social, uma vez que pode
subsidiar estratégias educativas mais efetivas, fortalecer politicas publicas voltadas a satde
materno-infantil e contribuir para ampliacdo das taxas de aleitamento materno exclusivo na
realidade regional.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia da educacao
em saude e da disponibilidade de informacdes sobre aleitamento materno na decisao e nas
praticas de amamentacao entre gestantes acompanhadas em Unidades Basicas de Saude

do municipio de Paraiso do Tocantins — TO.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e analitico, com
abordagem quantitativa, desenvolvido com o objetivo de analisar a influéncia da educacao
em saude e da disponibilidade de informacdes sobre aleitamento materno na decisao e nas

praticas de amamentacao entre gestantes acompanhadas na Atencao Primaria a Saude do
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municipio de Paraiso do Tocantins - TO. O estudo foi conduzido conforme as
recomendacdes do Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE)".

A pesquisa foi realizada nas Unidades Basicas de Saude Juceneuza Alencar, Clovis
Carneiro e Moacir da Paixao, localizadas no municipio de Paraiso do Tocantins - TO, no
periodo de margo a abril de 2026. As unidades foram selecionadas por apresentarem
elevada demanda de atendimentos pré-natais e representarem diferentes areas de
cobertura assistencial da Atencéao Primaria do municipio.

A populacdo do estudo foi composta por gestantes acompanhadas nas respectivas
unidades durante o periodo de coleta de dados. A amostra foi obtida por conveniéncia e de
forma consecutiva, sendo incluidas todas as gestantes elegiveis que compareceram as
consultas de pré-natal durante o periodo da coleta e aceitaram participar voluntariamente
da pesquisa. Participaram do estudo 25 gestantes no terceiro trimestre gestacional.

Foram adotados como critérios de inclusao: idade igual ou superior a 18 anos, idade
gestacional a partir da 28% semana e acompanhamento pré-natal nas unidades
participantes. Foram excluidas gestantes que apresentaram dificuldade de compreenséao
do instrumento de coleta, recusaram participacdo ou entregaram questionarios
incompletos.

Inicialmente, foi realizada visita institucional as unidades participantes para
apresentacao do projeto e organizacao logistica da coleta de dados. Apés autorizacéo das
coordenacdes locais, as participantes foram abordadas individualmente nas salas de
espera antes ou apos as consultas de pré-natal. As gestantes elegiveis receberam
esclarecimentos acerca dos objetivos, riscos e beneficios da pesquisa e, ap0s assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, responderam ao instrumento de coleta em
ambiente reservado, garantindo privacidade e confidencialidade das informacdes.

A coleta de dados ocorreu por meio de questionario estruturado elaborado pelos
pesquisadores com base na literatura cientifica sobre aleitamento materno e educacéo em
saude2™@. O instrumento continha perguntas objetivas sobre caracteristicas
sociodemogréficas, histérico obstétrico, conhecimentos sobre aleitamento materno
exclusivo, beneficios maternos e infantis da amamentacéo, orientagdes recebidas durante
o pré-natal, dificuldades na préatica da amamentacéo, apoio familiar, autoconfianga materna
e conhecimentos sobre banco de leite humano e doacao de leite materno.

As variaveis sociodemograficas analisadas incluiram idade, escolaridade, ocupacéo e

namero de gestacdes. As variaveis relacionadas ao aleitamento materno compreenderam
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conhecimento sobre o tempo recomendado de aleitamento materno exclusivo, beneficios
da amamentacdo para mae e bebé, recebimento de orientacBes sobre técnicas de
amamentacao, suficiéncia das orientacbes recebidas, dificuldades & manutencdo da
amamentacao exclusiva, intencdo de amamentar até os seis meses, percepcado de apoio
familiar e conhecimento sobre banco de leite humano e doacao de leite materno.

Os dados foram digitados e organizados em planilhas do Microsoft Excel® e
posteriormente analisados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 25.0. Realizou-se analise descritiva das variaveis, utilizando frequéncias absolutas
e relativas para variaveis categoricas. Posteriormente, foram realizadas analises de
associacao entre variaveis sociodemogréficas e conhecimento adequado sobre aleitamento
materno exclusivo por meio do teste Qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher,
conforme aplicabilidade. Adotou-se nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Considerando o delineamento transversal e a utilizacdo de questionario autoaplicavel,
foram adotadas medidas para reducédo de vieses de informacéo e constrangimento das
participantes, incluindo aplicag&o individual em ambiente reservado, garantia de anonimato
e padronizacdo das orientacbes fornecidas pelos pesquisadores durante a coleta.
Entretanto, reconhece-se a possibilidade de viés de memoria e limitacdo da validade
externa em decorréncia do reduzido tamanho amostral e da amostragem n&o probabilistica.

O fluxo de incluséo das participantes ocorreu conforme recomendacdes STROBE
para estudos observacionais. Durante o periodo de coleta, 27 gestantes elegiveis foram
convidadas a participar da pesquisa. Destas, 25 aceitaram participar e preencheram
integralmente o questionario. Duas gestantes recusaram participacdo. Nao houve perdas
apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Figura 1).

Gestantes elegiveis avaliadas nas UBS participantes(n = 27)

v

Gestantes convidadas para participagdo (n = 27)
l

I |
v v
Aceitaram participar ~ Recusaram participagéo
(n=25) (n=2)

v

Assinaram TCLE (n = 25)

v
Questionérios completos analisados (n = 25)

Figura 1. Fluxograma de inclusao das participantes conforme recomendacdes STROBE.
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Ferramenta de inteligéncia artificial generativa foi utilizada exclusivamente para
revisdo linguistica e apoio na padronizagdo textual do manuscrito, sem interferéncia na
analise cientifica ou interpretacédo dos resultados.

A pesquisa respeitou os principios éticos estabelecidos pela Resolucdo n°® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude. Todas as participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo participacéo voluntaria, sigilo e anonimato
das informacdes coletadas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade de Gurupi, sob parecer n° 8.253.439.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 25 gestantes acompanhadas em Unidades Basicas de Saude
do municipio de Paraiso do Tocantins — TO. A faixa etaria predominante correspondeu entre
21 e 30 anos, representando 52,0% da amostra. Em relacdo a escolaridade, observou-se
predominio de ensino médio completo ou incompleto, identificado em 72,0% das
participantes. Quanto a ocupacdo, 44,0% exerciam atividade remunerada fora do lar e
32,0% referiram dedicar-se exclusivamente as atividades domésticas. Houve

predominancia de primigestas, correspondendo a 52,0% da amostra (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas das participantes (n=25).

Variavel N %
Idade
18-20 anos 7 28,0
21-25 anos 7 28,0
26-30 anos 6 24,0
31 anos ou mais 5 20,0

Escolaridade

Ensino médio completo/ incompleto (D/E) 18 72,0
Ensino superior incompleto/ completo (F/G) 5 20,0
Fundamental 2 8,0
Ocupacgdao
Do lar 8 32,0
Trabalha fora 11 44,0
Estuda 1 4,0
Estuda e Trabalha 5 20,0
NUumero de Gestacgdes
Primigesta 13 52,0
2 gestacdes 7 28,0
3 gestacdes 3 12,0
4 gestagOes 2 8,0

Em relagdo ao conhecimento sobre aleitamento materno exclusivo, 56,0% das
participantes identificaram corretamente que a amamentagéo exclusiva deve ser mantida

até os seis meses de vida. Entretanto, 24,0% relataram desconhecer o periodo
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recomendado e 20,0% apresentaram respostas incorretas. Observou-se maior
conhecimento acerca dos beneficios da amamentacéo para o bebé em comparacdo aos
beneficios maternos. Entre os beneficios infantis mais frequentemente mencionados
destacaram-se protecao contra infec¢des e auxilio no desenvolvimento cognitivo. Entre os
beneficios maternos, a reducdo do risco de cancer de mama foi o aspecto mais citado
(Tabela 2).

Tabela 2. Conhecimento sobre aleitamento materno.

Variavel N %
Conhece o tempo ideal de aleitamento exclusivo (6 meses) 14 56,0
N&o sabe o tempo ideal 6 240
Respondeu incorretamente 5 200
Conhece beneficios para o bebé 17 68,0
Conhece beneficios para a méae 9 36,0
Beneficios mais citados para o bebé

Protecao contra infeccdes 13

Desenvolvimento cognitivo 10

Menor risco de alergias 5

Beneficios mais citados para a méae
Reducéo do risco de cancer de mama
Recuperacao pos-parto mais rapida
Reducéo do risco de hipertenséo

= W

Quanto as orientacdes recebidas durante o pré-natal, 56,0% das participantes
relataram néo ter recebido orientacdes praticas relacionadas a amamentacdo. Entre as
gestantes que receberam informacdes, apenas 32,0% consideraram as orientacdes
suficientes para proporcionar seguranca quanto a pratica da amamentacdo. Os
profissionais de saude representaram a principal fonte de informac@es sobre aleitamento

materno, seguidos pelas midias digitais e familiares/amigos (Tabela 3).

Tabela 3. Orientacdes recebidas no pré-natal (n=25).

Variavel n %

Recebeu orientacdo sobre amamentacao 11 44,0
N&o recebeu orientacao 14 56,0
Considerou orientacédo suficiente 8 320
Parcialmente suficiente 5 200
N&o suficiente 12 48,0
Fonte das orientac8es

Profissionais de saude 10

Familia/ amigos 6

Midias digitais 8

Qutros 1

A maioria das participantes reconheceu a existéncia de dificuldades relacionadas a

manutencdo do aleitamento materno exclusivo, correspondendo a 88,0% da amostra. As
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dificuldades mais frequentemente relatadas incluiram dor ou fissuras mamarias, falta de
orientacdo adequada, cansaco, falta de tempo e retorno ao trabalho. Observou-se ainda
predominancia de gestantes sem experiéncia prévia com amamentacao, considerando o

elevado percentual de primigestas incluidas no estudo (Tabela 4).

Tabela 4. Dificuldades relacionadas ao aleitamento materno (n=25).

Variavel n %

Acredita existir dificuldade para amamentar 22 88,0
N&o acredita existir dificuldade 3 12,0
Principais dificuldades

Dor ou fissura mamaria 1

Cansaco/ falta de tempo

Retorno ao trabalho

Falta de apoio familiar

Falta de orienta adequada

Outros
Experiéncia prévia com amamentagao

Positivo

Neutra

N&o amamentou anteriormente 1

Woow~NoW®»

~N w o

No que se refere ao apoio social e a autoconfianca materna, 80,0% das participantes
afirmaram intencéo de amamentar exclusivamente até os seis meses de vida do bebé. Além
disso, 88,0% relataram sentir-se confiantes quanto a capacidade de amamentar
corretamente e referiram receber apoio familiar e/ou do parceiro para manutencdo da
amamentacao exclusiva. A maioria também considerou que cursos, grupos de apoio e

orientacdes educativas poderiam aumentar a seguranca para amamentar (Tabela 5).

Tabela 5. Apoio social e autoconfianga materna relacionados a amamentacao (n=25).

Variavel n %

Pretende amamentar ate 6 meses 20 80,0
Sente-se confiante para amamentar 22 88,0
Acredita que cursos/ grupos ajudariam 21 84,0
Sente apoio familiar/ parceiro 22 88,0
Principais fatores de apoio considerados importantes

Apoio da familia/ companheiro 15

Orientac8es no pré-natal 14

Apoio profissional apds parto 13

Condicdes fisica da méae 15

Técnicas e posi¢cdes de amamentagéo 12

Licenca maternidade/tempo disponivel 9

Em relagé&o ao conhecimento sobre banco de leite humano e doagéo de leite materno,
menos da metade das participantes relatou conhecer o funcionamento do banco de leite
humano. Apenas 32,0% afirmaram saber como ocorre 0 processo de doacgédo de leite
materno, embora 76,0% reconhecessem a importancia da doacdo para recém-nascidos

hospitalizados. Entre os fatores que poderiam aumentar a seguranca para doacao
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destacaram-se necessidade de maiores informacdes e esclarecimentos sobre o processo

de coleta e armazenamento do leite humano (Tabela 6).

Tabela 6. Conhecimento sobre banco de leite humano e doacao de leite materno (n=25).

Variavel N %
Conhece o banco de leite humano 12 48,0
Sabe como funciona a doacéao 8 320
Teria interesse em doar 7 28,0

Sabe que o leite pode ajudar outros bebés internados 19 76,0
O que faria sentir-se mais segura para doar

Informaces 1

Depoimentos

Saber que é simples

Ajuda do banco de leite

Outros

Nada

4. DISCUSSAO

O presente estudo evidenciou que, embora a maioria das gestantes demonstrasse

NNWO B

intencdo de manter o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, persistiram
lacunas importantes relacionadas ao conhecimento sobre beneficios maternos da
amamentacao, orientacdes recebidas durante o pré-natal e funcionamento dos bancos de
leite humano. Além disso, observou-se elevada frequéncia de inseguranca relacionada as
dificuldades préaticas da amamentacédo, especialmente entre primigestas. Esses achados
reforcam a importancia das acdes educativas desenvolvidas na Atencdo Primaria a Saude
como estratégia de fortalecimento do aleitamento materno exclusivo e prevencdo do
desmame precoce.

A predominancia de gestantes jovens e com escolaridade correspondente ao ensino
meédio observada neste estudo apresenta perfil semelhante ao descrito em investigacdes
nacionais conduzidas na Atencéo Primaria a Saude?®,"'. Evidéncias cientificas demonstram
gue fatores sociodemograficos exercem influéncia significativa sobre o conhecimento e a
manutencdo do aleitamento materno exclusivo, especialmente escolaridade, renda e
acesso as informagdes durante o pré-natal’®. Mulheres com maior escolaridade tendem a
apresentar melhor compreensao acerca dos beneficios da amamentacdo, maior adeséo as
recomendacdes dos profissionais de saude e maior procura por informacdes relacionadas
ao cuidado materno-infantil. Entretanto, mesmo entre gestantes com escolaridade
intermediaria ou elevada, a auséncia de orientacbes adequadas pode favorecer
inseguranca materna e interrupcao precoce da amamentacao.

Os resultados demonstraram que pouco mais da metade das participantes identificou

corretamente o periodo recomendado para manutencéo do aleitamento materno exclusivo.
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Embora esse achado indique presenca parcial de conhecimento adequado, observou-se
percentual expressivo de gestantes que desconheciam as recomendacdes oficiais
relacionadas ao aleitamento materno*™®. Dados do ENANI-2019 demonstram que o
aleitamento materno exclusivo no Brasil permanece abaixo das metas internacionais,
apesar das politicas publicas implementadas nas ultimas décadas®. O conhecimento
insuficiente acerca do tempo recomendado para amamentacdo exclusiva pode contribuir
diretamente para introducéo alimentar precoce, utilizacao inadequada de férmulas infantis
e aumento do risco de desmame precoce?,°.

Outro aspecto relevante identificado foi o maior reconhecimento dos beneficios
infantis da amamentacdo em comparacdo aos beneficios maternos. A protecado contra
infeccBes e o desenvolvimento cognitivo infantil foram os beneficios mais frequentemente
mencionados pelas participantes, corroborando evidéncias cientificas que demonstram
associacgao entre aleitamento materno e reducéao de morbimortalidade infantil*™3. Entretanto,
o reduzido conhecimento acerca dos beneficios para a satde materna evidencia fragilidade
nas estratégias educativas desenvolvidas durante o pré-natal. Estudos demonstram que a
amamentacao também estéd associada a reducéo do risco de cancer de mama e ovario,
menor incidéncia de diabetes mellitus tipo 2 e melhor recuperacao puerperal?,3. A limitacao
desse conhecimento pode reduzir a motivagdo materna para manutencdo prolongada da
amamentacao.

Observou-se ainda elevada frequéncia de gestantes que relataram nao ter recebido
orientacdes préticas relacionadas a amamentacdo durante o acompanhamento pré-natal.
Além disso, entre aquelas que receberam informacgdes, parcela importante considerou as
orientacdes insuficientes para proporcionar seguranca durante o processo de amamentar.
Esse achado possui relevancia clinica e epidemioldgica, considerando que a educagao em
salde representa uma das principais estratégias de promocdo do aleitamento materno
exclusivo™. Revisbes sistematicas demonstram que intervencbes educativas
multiprofissionais, orienta¢des continuas e grupos de apoio aumentam significativamente a
duracéao e exclusividade da amamentagao™®,'®. Dessa forma, a deficiéncia das orientagdes
observada neste estudo sugere fragilidades assistenciais nas acfOes educativas
desenvolvidas na Atengdo Primaria a Saude local, corroborando achados descritos por
Araujo?,

Os profissionais de saude foram identificados como principal fonte de informacao
sobre amamentacao, seguidos pelas midias digitais e familiares. Esse resultado reforca o

papel estratégico da Atencdo Primaria na promocdo do aleitamento materno,
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especialmente por meio das consultas de pré-natal e acompanhamento puerperal®.
Entretanto, o crescimento do uso de midias digitais como fonte de informacéo exige atencao
dos servigos de saude quanto a producdo de contetdos cientificos acessiveis, claros e
baseados em evidéncias. A disseminacdo de informacdes incorretas ou sem respaldo
cientifico pode aumentar inseguranca materna e favorecer praticas inadequadas
relacionadas ao aleitamento materno.

A maioria das participantes reconheceu a existéncia de dificuldades relacionadas a
manutencdo da amamentacdo exclusiva, destacando dor mamaria, fissuras, cansaco,
retorno ao trabalho e falta de orientacdo adequada. Esses achados corroboram estudos
nacionais que identificam alteracbes mamarias e complicacdes relacionadas a pega
inadequada como fatores fortemente associados ao desmame precoce!3. Além disso, a
predominancia de primigestas na amostra pode ter contribuido para maior vulnerabilidade
frente as dificuldades iniciais da amamentacao, considerando a auséncia de experiéncias
prévias relacionadas ao manejo correto da pega e posicionamento do recém-nascido.
Nesse contexto, o suporte profissional precoce apresenta papel essencial na prevencéao de
intercorréncias mamarias e fortalecimento da autoconfianga materna™.

O retorno ao trabalho também foi apontado como fator dificultador para manutencao
da amamentacdo exclusiva, resultado semelhante ao descrito em estudos nacionais que
identificam associacéo entre reinsercao laboral precoce e menor duracdo do aleitamento
materno®. A auséncia de condi¢cées adequadas para ordenha e armazenamento do leite
materno no ambiente de trabalho, bem como limitacbes relacionadas a licenca-
maternidade, constituem importantes barreiras estruturais para manutencdo da
amamentacao exclusiva no Brasil.

Apesar das dificuldades relatadas, observou-se elevada intencdo das gestantes em
amamentar exclusivamente até os seis meses, bem como importante percepcdo de apoio
familiar e do parceiro. Evidéncias cientificas demonstram que apoio emocional, incentivo
familiar e participacéo ativa do parceiro constituem fatores protetores para manutencao do
aleitamento materno exclusivo?. Além disso, grupos educativos, rodas de conversa e
acompanhamento multiprofissional favorecem fortalecimento da autoconfianga materna e
reducao da ansiedade relacionada ao processo de amamentar'. Os achados deste estudo
sugerem que o suporte familiar pode representar importante mecanismo de protecao frente
as dificuldades iniciais da amamentacéao.

Em relagc&o ao conhecimento sobre banco de leite humano e doacgé&o de leite materno,

observou-se baixo nivel de informagé&o sobre funcionamento e critérios de doacao, embora




DOl Pereira, J.S; Sotelo, G.M; Herrera, S.D.S.C.
Revista Amazonia Educagéo em saude e aleitamento materno: anéalise do
ANO Volume/Numero conhecimento de gestantes na Atengédo Priméria a Saude.

a maioria reconhecesse a importancia do leite humano para recém-nascidos hospitalizados.
Estudos nacionais demonstram que o desconhecimento sobre doacdo de leite materno
ainda representa importante barreira para ampliacdo dos estoques dos bancos de leite
humano no Brasil'®,22. A insuficiéncia de informagdes observada entre as participantes
reforca necessidade de inclusdo mais efetiva desse tema nas acdes educativas
desenvolvidas durante o pré-natal, especialmente em municipios com fragilidades
assistenciais relacionadas a saude materno-infantil.

Este estudo apresenta limitagcbes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados. O delineamento transversal impossibilita estabelecimento de rela¢des causais
entre orientagdes recebidas e préticas relacionadas ao aleitamento materno. Além disso, a
utilizacdo de amostragem ndo probabilistica e o reduzido tamanho amostral limitam a
validade externa dos achados. A utilizacdo de questionario autoaplicavel também pode
favorecer viés de memoaria e viés de informacgéo. Entretanto, o estudo apresenta relevancia
por abordar temética ainda pouco explorada no contexto regional de Paraiso do Tocantins,
contribuindo para compreensdo das fragilidades relacionadas a educacdo em saude
voltada ao aleitamento materno na Atencéo Primaria local.

Os achados evidenciam necessidade de fortalecimento das acfGes educativas
relacionadas ao aleitamento materno durante o pré-natal, incluindo orientacdes praticas,
grupos educativos, capacitacdo continua dos profissionais de salde e utilizacdo de
estratégias digitais baseadas em evidéncias cientificas. Além disso, os resultados reforcam
a importancia do incentivo as acdes relacionadas a doacdo de leite humano e ao
funcionamento dos bancos de leite no contexto da Atencao Primaria a Saude. As evidéncias
obtidas podem subsidiar politicas publicas voltadas a promocao do aleitamento materno
exclusivo e ao fortalecimento da assisténcia pré-natal no municipio estudado. Estudos
futuros com maior tamanho amostral e delineamentos analiticos mais robustos poderao
ampliar a compreensdo dos fatores associados ao conhecimento e a manutencdo da

amamentacao exclusiva na populacéo estudada.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que, embora a maioria das gestantes demonstrasse
intengdo de manter o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, persistem
fragilidades relacionadas ao conhecimento sobre beneficios maternos da amamentacéo,
orientacdes recebidas durante o pré-natal e funcionamento dos bancos de leite humano.

Além disso, dificuldades como dor mamaria, fissuras, retorno ao trabalho e inseguranca
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guanto a pratica da amamentacdo mostraram-se frequentes entre as participantes. Os

achados reforcam a importancia das a¢des educativas desenvolvidas na Atencdo Primaria

a Saude para fortalecimento do aleitamento materno exclusivo, promog¢éo da autoconfianga

materna e prevencdo do desmame precoce. Apesar das limitacbes relacionadas ao

delineamento transversal e ao reduzido tamanho amostral, o estudo contribui para

compreensao das fragilidades relacionadas a educacdo em saude voltada ao aleitamento

materno no contexto local, podendo subsidiar futuras estratégias assistenciais e politicas

publicas na area materno-infantil.
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