©
ol ®
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Educacéao Fisica: w CEREUS

A producao cientifica em debate.
Lucilene Gomes da Silval, Guilherme Silva Nascimento?.

RESUMO

O presente estudo tem como tema: Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e Producdo do Conhecimento em Educacéo Fisica. Problema:
Qual a quantidade e periodicidade das publicagcbes em revistas
cientificas disponiveis para auxiliar os profissionais da Educacédo
Fisica a esclarecer suas duvidas e enfrentar suas dificuldades em
relacdo ao (TEA)? Quais os temas e contribuicdes que encontrariamos
para a area de atuacdo em Educacéo Fisica e o (TEA)? Os objetivos
foram: realizar um levantamento das producdes cientificas (TEA) nos
tltimos 5 anos nas revistas cientificas da Educacgéo Fisica; Apresentar
as principais teméaticas sobre (TEA) que foram publicadas nas revistas
cientificas da Educacao Fisica e Identificar o numero de publicacdes
presentes nos ultimos cinco anos nas revistas cientificas da Educacao
Fisica. A pesquisa teve carater bibliografico do tipo documental e
gualitativa e os meios de busca foram: revistas e periddicos
especializados da area da Educacao Fisica. A técnica de analise dos
dados foram: analise de conteudo proposta por Minayo (2002).
Finalizamos o trabalho apresentando, que nos ultimos cinco anos
foram publicados quarenta e seis trabalhos, destes, dezesseis da area
escolar quatro aspectos da saude onze voltados para o esporte e
guatorze para aspectos do desenvolvimento psicomotor.

ABSTRACT

The present study has as its theme: Autism Spectrum Disorder (ASD)
and Knowledge Production in Physical Education. Problem: What is the
guantity and frequency of publications in scientific journals available to
assist Physical Education professionals in clarifying their doubts and
addressing their difficulties regarding ASD? What are the themes and
contributions that we would find for the field of Physical Education and
ASD? The objectives were: to conduct a survey of scientific
productions on ASD over the last 5 years in scientific journals of
Physical Education; to present the main themes on ASD that were
published in scientific journals of Physical Education; and to identify the
number of publications present over the last five years in scientific
journals of Physical Education. The research had a bibliographic,
documentary, and qualitative character, and the search sources were:
specialized journals and periodicals in the field of Physical Education.
The data analysis technique used was content analysis proposed by
Minayo (2002). We conclude the study by presenting that, in the last
five years, forty-six studies were published, of which sixteen were in
the school area, four addressed health aspects, eleven focused on
sports, and fourteen on aspects of psychomotor development.

1. INTRODUCAO
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Nos ultimos anos, a inclusdo de alunos com Transtornos do Espectro Autista
(TEA), em ambientes educacionais e esportivos tem sido um grande tema discutido,
sobretudo ao que consiste as praticas de ensino adotadas pela Educacéo Fisica, por
envolverem atividades motoras e interagdes sociais, podem representar tantos desafios

guanto oportunidades para o desenvolvimento integral destes alunos.

Embora haja uma crescente discussao sobre a inclusdo de pessoas com o TEA
nas praticas de Educacéo Fisica, ainda ha muito o que se conhecer e produzir no campo
da produgdo do conhecimento, diante dessa possibilidade de exploragdo do
conhecimento torna-se relevante investigar o panorama das produgfes académicas para

conhecer os caminhos, 0s avancgos, as lacunas e as perspectivas que permeiam o tema.

As publicacdes cientificas sobre o TEA no campo da Educacéo Fisica residem
no fato de que esse tema vai além do simples conhecimento académico, ele impacta
diretamente a qualidade da incluséo escolar de alunos com autismo, influenciando desde
a formacéo de professores até as estratégias empregadas nas aulas para atender essa

populacao.

Este estudo se configurou como um estudo de revisdo bibliografica, do tipo
documental em que percorreu as principais revistas cientificas eletrbnicas da area da
Educacao Fisica. Adotou a abordagem qualitativa e para andlise dos dados, a técnica
Analise de Conteudo. Esse estudo ndo houve necessidade de aprovacao ética, pois ndo

envolveu contato com participantes humanos.

A escolha do tema se originou devido a convivéncia com um familiar, que trabalha
atualmente na area da Educacéo e lida constantemente com a inclusdo de criangcas com
autismo. E também pela observacdo nos campos de estagio que cada vez mais tem a
crescente presenca de alunos autistas em ambientes tanto escolares, quanto nao

escolares.
Destacamos agora alguns conceitos importantes adotados nesse estudo que sao:
O QUE E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢cdo neurologica que afeta a
forma como uma pessoa se comunica e se interage socialmente. As pessoas com TEA
podem ter varias habilidades e desafios, e isso pode oscilar bastante de uma pessoa para

outra. Algumas podem ter dificuldades em entender expressées emocionais, engquanto




outras podem ter interesses especificos ou habilidades admiraveis em determinadas

areas.

Sendo assim, podemos dizer que:

O TEA, ou simplesmente autismo, € um transtorno do neurodesenvolvimento. Isso
significa que algumas fungBes neuroldgicas ndo se desenvolvem como deveriam
nas respectivas areas cerebrais das pessoas acometidas por ele. E uma condic&o
complexa, e muitos fatores contribuem para os riscos. Os sintomas também
variam e, por isso, ndo encontramos correlagdes entre grandes amostras nas
pesquisas. Sdo muitas disfuncdes neurolégicas encontradas em pessoas com
autismo. Esses sintomas aparecem quando as criancas ainda sdo pequenas.
Precisam estar presentes antes dos trés anos de idade (GAIATO, P.12, 2018).

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E EDUCACAO FISICA

A Educacdo Fisica pode fazer uma grande diferenca na vida de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Muito mais do que se movimentar, as atividades
ajudam no desenvolvimento da coordenacdo motora, nas relagbes sociais e no seu
desenvolvimento cognitivo. Quando bem planejadas, elas contribuem para melhorar a
atencdo, a comunicacao, a convivéncia em grupo e até o emocional. Além disso, criam
um espago de inclusdo, onde a pessoa se sente bem acolhida. Por isso, a Educagéo

Fisica tem um papel essencial no cuidado com pessoas com TEA.
Sendo assim:

Um programa de exercicios fisicos para pessoas com espectro autista ndo deve
estar focado no gesto técnico, mas sim na aprendizagem social para avangos nas
areas cognitiva, afetiva e psicomotora. E necessério contato frequente com a
familia para compartilhar interesses e expectativas, entender seus habitos,
visando propiciar vivéncias semelhantes em busca da melhora das capacidades
motoras, estimulo cognitivo, estimulo na resolugéo de problemas motores, grau de
atencao, niveis de pensamento concreto, motivacdo e interesse (GARCIA, P. 31,
2024).

A partir desses dois topicos, podemos perceber de forma mais clara o que € o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e como a Educacdo Fisica pode contribuir de
maneira significativa no desenvolvimento de quem vive com essa condi¢do. Fica evidente
gue a pratica de atividades fisicas vai muito além do simples movimento. Ela pode ajudar
no desenvolvimento da coordenacdo motora, das habilidades cognitivas, sociais e até no
aspecto emocional. Além disso, quando ha um vinculo proximo com a familia, é possivel

entender melhor a rotina da pessoa com TEA e adaptar as atividades as suas reais




necessidades. Assim, a Educacado Fisica se torna também um espaco de acolhimento e
inclusdo, onde cada pessoa pode se sentir respeitada, compreendida e estimulada a

crescer em todos 0s sentidos.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi do tipo bibliogréafico, construido a partir de materiais ja publicados,
como livros, artigos cientificos e outros documentos. De acordo com Gil (2002), esse tipo
de estudo é ideal quando se pretende aprofundar o conhecimento sobre um tema com
base em informacdes e dados ja existentes. No caso deste trabalho, o objetivo foi analisar
como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido abordado dentro da &rea da

Educacao Fisica, sem a necessidade de realizar uma coleta direta de dados.

As buscas foram feitas em fontes confiaveis, como revistas cientificas
especializadas da Educacdo Fisica, como: Revista Movimento, Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Revista Motrivivéncia, Revista Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes, Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Revista Caderno de Educacado
Fisica e Esporte, Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Revista de Educacéo
Fisica da UEM, Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio, Conexdes:
Revista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP, Revista de Atencdo a Saude,
Revista Eletrénica Biomotriz, Revista do Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade
de Vida, Revista Educacion Fisica Deporte, Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esporte (Portal de Revistas da USP), Revista da Associagdo Brasileira de Atividades
Motoras Adaptadas, Revista Eletrénica Nacional de Educacgdo Fisica e Revista
Motricidade.

Para selecionar os materiais, foram definidos os critérios: S6 foram incluidos
artigos de revistas da area de Educacédo Fisica, que tratassem do tema TEA, publicados
entre os anos de 2019 e 2024, e escritos em portugués. Foram excluidos trabalhos de

outras areas, publicacdes mais antigas e textos em outros idiomas.

A analise dos dados foi feita por meio da técnica de Analise de Conteludo, proposta
por Minayo, Deslandes, Neto e Gomes (2002). Essa técnica € composta por trés etapas: a
primeira, chamada pré - analise, € o momento de organizar os materiais e identificar os
trechos mais relevantes, a segunda é a explora¢do do conteudo, onde os dados séo lidos

e interpretados com mais profundidade, e a terceira fase é o tratamento dos resultados,




que permite identificar ideias, padrbes e significados que estéo por tras do que é dito nos

textos.

A abordagem utilizada neste estudo foi a qualitativa, o que significa que o foco esta
na compreensdo dos sentidos, valores, atitudes e crencas presentes nas publicacdes
analisadas. Segundo Minayo (2002), essa abordagem ndo se preocupa com numeros

mas sim com qualidades.

3. RESULTADOS

Na sequéncia do trabalho iremos apresentar as unidades de significados elaborados
de acordo com o que prevé a técnica de analise adotada. Assim, tivemos cinco quadros

gue representam as respostas dadas pelo questionamento da pesquisa.

Tabela 1. Referente a categoria saude:

A importancia da educacéo fisica escolar para o desenvolvimento de criangas
com transtorno do espectro autista (TEA)
Impacto da atividade fisica em criancas autistas de 3 a 5 anos. uma revisédo
Pratica de Atividades Fisicas sistematica
Impacto do exercicio fisico no transtorno do espectro autista: uma revisdo
sistematica
Atividade Fisica de Mées de Pratica de atividade fisica e sobrecarga percebida por méaes de jovens com
Criangcas com TEA transtorno do espectro autista

Tabela 2. Referentes a categoria escola:

A inclusdo de alunos com TEA nas aulas de educacdo fisica pelo ambito dos
profissionais

Dificuldade de Incluséo A inclusdo dos alunos com transtorno do espectro autista-TEA e seus desafios

nas aulas de educacdo fisica do ensino basico

Autismo e educacdo fisica escolar: revisdo de literatura

Conhecimentos sobre comportamento motor e atitudes de professores de
educagdo fisica face a inclusdo de alunos com TEA

Educacdo fisica escolar e transtorno do espectro autista: uma andlise das
publicacbes brasileiras de 2008 a 2018

Inclusdo de estudantes com transtorno do espectro autista: uma analise das
publicacbes do CBCE entre 2009 e 2019

Educacdo fisica escolar e o transtorno do espectro autista: uma revisdo
integrativa

Representacdes sociais de professores de educacdo fisica sobre o autismo:
estado do conhecimento de artigos

Transtorno do espectro autista e educacéo fisica escolar: revisdo sistemética de
literatura

Producgédo do Conhecimento

Desafios e estratégias na pratica docente de professores de educacéo fisica com
estudantes com transtorno do espectro autista

O papel do professor de educacdao fisica na atuagdo com pessoas com transtorno
do espectro autista em um programa de esporte e lazer de Floriandpolis (SC)
Estratégias para Incluséo Possibilidades da psicomotricidade em aulas de educacéo fisica para alunos com
transtorno do espectro autista

Transtorno do espectro autista e interagdes escolares: sala de aula e patio




Percepcéo dos Pais Sobre as Percepgdo dos responséaveis por criangas com autismo sobre a importancia das

Aulas de Educacéo Fisica aulas de educacéo fisica escolar
Conhecimento dos professores de educacéo fisica acerca do transtorno do
Percepcgéo de Professores espectro autista

Alunos com transtorno do espectro autista na escola regular: relatos de
professores de educacéo fisica

Tabela 3. Referentes a categoria esportes

Efeitos da natacdo em pessoas com transtorno do espectro autista: percepgéo de
pais e terapeutas

Jiu Jitsu como instrumento de tratamento para criangas com transtorno do espectro
autista

Atividades aquaticas e interagdo social de criangas autistas

Avaliagcdo das varidveis comportamentais e habilidades aquaticas de autistas
participantes de um programa de natacao

Campeonato de futsal para pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e com
transtorno do espectro autista: uma experiéncia de desenvolvimento para além do
jogo

A linguagem como instrumento de inclusdo social: uma experiéncia de ensino do hip
hop para jovens e adultos com deficiéncia intelectual e autismo

Adequacdes didatico-metodoldgicas na pratica do surf para pessoas com transtorno
do espectro autista

Coordenagdo motora de criangas com transtorno do espectro autista: efeitos de um
programa de jiu-jitsu

Efeito do exergames no desempenho motor e no tempo de reacdo em uma crianga
com transtorno do espectro autista

O efeito de um programa de atividades ritmicas na interacéo social e na coordenagao
motora em criangas com transtorno do espectro autista

O picadeiro, a educacéo fisica e a incluséo: estratégias pedagoégicas para ensino das
atividades circenses para criangas com sindrome de DOWN, TEA e
TDAH/hiperatividade

Tabela 4. Referentes a categoria desempenho motor

Avaliac@o de aspectos do desempenho motor de criangas com transtorno do
espectro autista em instituicBes de referéncia no interior da Amazdnia
Comparacgdo do desempenho motor de criangas com transtorno do espectro
autista e desenvolvimento tipico

Criacdo e determinacdo da validade de uma bateria de teste para
coordenacdo motora em criangas com autismo

Efeito de oito semanas de treinamento de forca nos testes de
condicionamento fisico de uma crianga com autismo: um estudo de caso
Instrumentos de avaliacdo motora em criangas e adolescentes com transtorno
do espectro autista: uma revisdo sistematica

Perfil motor de criancas com o transtorno do espectro autista apos oito
semanas de estimulagdo psicomotora

Principais instrumentos para avaliar o desempenho motor em criangas com o
transtorno do espectro autista: um estudo de reviséo sistematica
Desenvolvimento psicomotor da crianga com transtorno do espectro autista
na equoterapia: didlogo da educacéo fisica com a psicologia

Intervencdes psicomotoras em individuos com transtorno do espectro autista:
uma revisdo sistematica

Psicomotricidade para criangas com transtorno do espectro autista — uma
revisdo integrativa da literatura

Tabela 5. Referente a categoria desenvolvimento cognitivo, social e afetivo

Brincando e aprendendo: aspectos relacionais das crian¢cas com autismo




Utilizacéo de Jogos e | O movimento e a emergéncia dos jogos de papéis na crianca com autismo
Brincadeiras Da interagdo social & autonomia: vivéncias ludicas no meio liquido para criancas
com transtorno do espectro autista

Conectividade e fungBes neurais da amigdala no transtorno do espectro autista.
Funcionamento Neuroldgico e uma revisdo integrativa da literatura acerca dos aspectos neurofuncionais e
TEA cognitivos

4. DISCUSSAO

Iremos nessa etapa do trabalho analisar as categorias e subcategorias que foram
criadas para nortear a discussédo e os achados nas revistas selecionadas neste estudo.
Assim, tivemos cinco categorias, que sdo: Saude, Escola, Esporte, Desempenho Motor
e Desenvolvimento Cognitivo- Social e Afetivo. Cada uma dessas se divide em

subcategorias, que foram criadas para facilitar a discussao.

Dessa forma, iremos iniciar com a categoria Saude, nesta, tivemos duas
subcategorias que foram: Pratica de Atividades Fisicas e Atividade Fisica de Maes

com Criancas TEA.

Na subcategoria Prética de Atividades Fisicas foram analisados trés artigos,
destacamos aqui o que foi encontrado no artigo Impacto da Atividade Fisica em
Criancas Autistas de 3 a 5 anos. Uma Revisdo Sistematica, esse artigo foi publicano
no ano de 2024 na Revista Lecturas: Educacion Fisica y Desportes, uma revista
Argentina, que tem como objetivo realizar uma revisdo abrangente sobre o impacto da
atividade fisica no desenvolvimento integral de criancas de 3 a 5 anos com TEA. Esta
pesquisa revelou que atividades fisicas, adaptadas e ludicas contribuem para a melhora
da atencdo e da coordenacdo motora em criancas com TEA, além de favorecerem
interacbes sociais significativas, esses resultados ressaltam a importancia dessas
intervencdes no desenvolvimento das habilidades sociais e cognitivas de criancas entre 3
e 5 anos. A personalizacdo das atividades, considerando as necessidades individuais, é
fundamental para potencializar os beneficios terapéuticos. Dessa forma, torna-se
essencial a realizacdo de mais pesquisas para aprofundar o entendimento sobre o

desenvolvimento integral dessas criangas.

Conforme aponta essa subcategoria sobre atividades fisicas e TEA, trazemos aqui
0 que Tassitano et al (2007) nos fala sobre a atividade fisica em geral, o autor nos diz que

a pratica de atividade fisica traz muitos beneficios para a salde e a qualidade de vida em




todas as idades, especialmente durante a adolescéncia. Ela ajuda a fortalecer os 0ssos,
controlar a pressao arterial e combater a obesidade, além disso pesquisas mostram que a
falta de atividade fisica, se iniciada na infancia ou adolescéncia, tende a se tornar um
habito dificil de mudar na vida adulta. Portanto, € importante incentivar a atividade fisica
desde cedo.

A segunda subcategoria, Atividade Fisica de Maes de Criangcas com TEA, é
representada por um Unico artigo intitulado Pratica de Atividade Fisica e Sobrecarga
Percebida por Mées de Jovens com Transtorno do Espectro Autista, publicado em
2024 na Revista Associacdo de Atividades Motoras Adaptadas. O estudo foi realizado na
cidade de Londrina com a participacao de 20 maes, e teve como objetivo analisar o nivel
de atividade fisica dessas mulheres e a sobrecarga percebida no cuidado diario de seus
filhos com TEA.

Os resultados desta pesquisa mostram que a atividade fisica tem um papel
essencial no bem-estar de maes divorciadas que precisam lidar sozinhas com a
responsabilidade de sustentar a casa e cuidar de um filho com TEA. Diante da sobrecarga
diaria, a pratica de exercicios se revela uma estratégia eficaz para aliviar o estresse,
melhorar a saude fisica e emocional e fortalecer essas méaes para enfrentarem os

desafios do dia a dia.

A segunda categoria Escola, foi dividida em cinco subcategorias que foram:
Dificuldade de Inclusdo, Producdo do Conhecimento, Estratégias para Incluséo,
Percepcéo dos Pais Sobre as Aulas de Educacao Fisica, Percepcao de Professores.

Na primeira subcategoria Dificuldade de Inclusédo, tivemos dois artigos que
discutem as dificuldades enfrentadas pelos professores para incluir alunos com TEA nas
aulas de Educacdo Fisica, as duas pesquisas mostram que falta de diagnéstico e
formacédo inadequada apesar de reconhecerem a importancia da inclusdo e do papel do
profissional no processo, dificultam muito na hora de incluirem esses alunos em suas

aulas.

E amplamente reconhecido que a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de
Educacgéo Fisica enfrenta diversos desafios, para Octavio et al, (2019) criangcas com
autismo podem ter comportamentos agressivos em sala de aula, o que pode gerar

conflitos com professores e colegas. Para os professores, receberem uma crianga com




autismo € um desafio, pois essas criangas costumam ter dificuldades em se comunicar e

interagir com os outros, com isso gerando dificuldades de incluséo.

A segunda subcategoria Producdo do Conhecimento, aborda a producdo do
conhecimento e relune sete artigos que apresentam estratégias pedagogicas para a
inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacéo Fisica, esses estudos evidenciam a
necessidade de mais pesquisas para oferecer suporte aos profissionais da area, além de
apontarem a importancia da capacitacado docente.

O artigo Autismo e Educacéo Fisica Escolar: Revisdo de Literatura, publicado
em 2024 na Revista Eletrbnica Nacional de Educacdo Fisica, destaca 0s avancos
significativos da Educacdo Fisica no atendimento a pessoas com autismo. A pesquisa
enfatiza o papel fundamental do professor nesse processo, especialmente no que diz

respeito ao desenvolvimento e a aquisi¢cao de habilidades por parte dos alunos.

A terceira subcategoria Estratégias para Inclusao, fala sobre as estratégias de
inclusdo para alunos com TEA, sdo quatro artigos e eles destacam a importancia de
acles integradas e colaborativas entre professores e a comunidade escolar para garantir
uma inclusdo eficaz e de qualidade. Além disso, aborda como o ensino da Educacédo
Fisica pode ser utilizado como uma ferramenta estratégica para promover o
desenvolvimento motor, social e afetivo das criancas com TEA, em todos 0s casos, a um
destaque na necessidade de planejamento adequado, respeitando as individualidades e
ao uso de estratégias especificas, como a psicomotricidade e as interacdes durante

atividades livres, para favorecer a inclusao e o bem-estar desses alunos.

Assim podemos dizer que as estratégias de ensino devem focar em ajudar as
criangas a se desenvolverem, mesmo que ainda ndo tenham todas as habilidades
consolidadas. Para criancas com autismo, é importante que o professor valorize suas
capacidades e ajude na interacdo social, garantindo que elas tenham acesso a cultura e
ao que a sociedade oferece. Assim, elas podem se sentir parte do grupo e crescer como

individuos. (COSTA & OLIVEIRA, 2018).

A quarta subcategoria, Percepc¢ado dos Pais Sobre as Aulas de Educacéao Fisica,
€ representada por um unico artigo: Percepcdo dos Responsaveis por Criangas com
Autismo Sobre a Importancia das Aulas de Educacéo Fisica Escolar, publicado em
2022 na Revista Caderno de Educacéo Fisica e Esporte. O estudo teve como objetivo

investigar a importancia das aulas de Educacgéo Fisica para criangas com TEA a partir da




percepcdo de seus pais ou responsdveis. Participaram da pesquisa nove responsaveis
por criancas com TEA, que responderam a um questionario via Google Forms. Os dados
foram analisados de forma qualitativa e a pesquisa foi realizada em uma cidade do Vale

do Itajai, em Santa Catarina.

Assim pode se concluir que as aulas de Educacédo Fisica sdo essenciais para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas com TEA, no entanto enfrentam
desafios, como a necessidade de profissionais qualificados, a adaptacdo as
caracteristicas individuais das criancas e a promoc¢ao da inclusédo social, apesar dessas
dificuldades, essas aulas favorecem a interacédo, o equilibrio, o trabalho em equipe e o

bem-estar emocional.

A quinta e U(ltima subcategoria Percepcdo de Professores, composta por 2
artigos, os quais falam sobre a inclusdo de alunos autistas nas aulas de Educacéo Fisica
e a experiéncia dos professores nesse processo. Ambos mostram que os docentes estéo
dispostos a adaptar suas praticas para atender melhor esses alunos, mas enfrentam

desafios para garantir uma inclusdo de verdade.

O primeiro estudo Conhecimento dos Professores de Educacdo Fisica Acerca
do Transtorno do Espectro Autista, da Revista Biomotriz, foi feito um questionéario com
34 professores de educacéo fisica com alunos incluidos em escolas regulares e publicas
no municipio de Montes Claros - MG. Ele destaca que, apesar do conhecimento dos
professores sobre o autismo, a falta de politicas publicas e apoio adequado dificulta a

criacdo de um ambiente realmente inclusivo.

O segundo artigo Alunos com Transtorno do Espectro Autista na Escola
Regular: Relatos de Professores de Educacdao Fisica, da Revista Associacdo Brasileira
de Atividade Motora Adaptada, teve como objetivo apresentar a percepcédo de docentes
de Educacéao Fisica de Porto Alegre e regido metropolitana, no Rio Grande do Sul, acerca

da incluséo de alunos com transtorno do espectro autista (TEA) na escola regular.

Esse artigo reforca que os alunos com TEA se adaptam melhor a rotinas
estruturadas e que a interacdo com colegas e o trabalho em equipe séo essenciais para
seu desenvolvimento. Por fim, ambos concordam que, embora os professores facam o
possivel, a inclusdo so sera plena com mais suporte e estratégias bem planejadas dentro

das escolas.




A terceira categoria Esporte, foi dividida em quatro subcategoria, que foram: O
Impacto dos Esportes no Desenvolvimento das Criancas com TEA, Esporte e

Socializacéo, Esporte e Estratégia de Ensino, Esportes e Capacidades Motoras.

A subcategoria O Impacto dos Esportes no Desenvolvimento das Criancas
com TEA mostra como a pratica esportiva pode ajudar no desenvolvimento de criancas
com autismo. Ela é composta por dois artigos, o primeiro artigo: Efeitos da Natacdo em
Pessoas com Transtorno do Espectro Autista: Percepgcdo de Pais e Terapeutas,
publicado em 2020 na Revista Associa¢cdo Brasileira de Atividades Motoras Adaptadas.
Investigou especificamente os efeitos da natacéo, a partir da visdo de pais e terapeutas.
Realizado no Rio de Janeiro, o artigo contou com a participagdo de 38 pais e 16
terapeutas. Os resultados mostraram que a natacao trouxe melhorias para as criangas,
mas também destacou a falta de profissionais capacitados na area. A pesquisa utilizou

guestionarios online validados por especialistas em Educacéao e Educacéo Fisica.

O segundo artigo da subcategoria, Jiu-Jitsu como Instrumento de Tratamento
para Criancas com Transtorno do Espectro Autista, foi publicado em 2021 na Revista
Brasileira de Educacéo Fisica e Esportes. O estudo analisou os efeitos da pratica do jiu-
jitsu no desenvolvimento de criangas com TEA e apontou melhorias significativas nas
habilidades motoras, maior autonomia no autocuidado e menor dependéncia dos pais nas
atividades do dia a dia. A pesquisa foi realizada com uma amostra de seis criancas do
sexo masculino, com idades entre 6 e 12 anos, diagnosticadas com TEA em grau leve e
com habilidades verbais. Todas eram residentes de uma cidade do interior de Minas
Gerais. Os resultados reforcam que, assim como a natacdo, o jiu-jitsu pode ser uma
ferramenta valiosa no apoio ao desenvolvimento infantii e no suporte as familias e

profissionais envolvidos nesse cuidado.

Assim podemos dizer que, o exercicio fisico e o desporto inclusivo sdo abordagens
eficazes para auxiliar no desenvolvimento motor, regulacdo emocional e socializacdo de
pessoas com Transtornos do Neurodesenvolvimento, como Autismo e TDAH. Adaptadas
as necessidades individuais, essas praticas melhoram a qualidade de vida, reduzindo
sintomas e promovendo maior autonomia em contextos de salude e educacédo (FORTES,
2025).

A segunda subcategoria Esporte e Socializagdo, possui quatro artigos, que nos

fala sobre inclusdo social e desenvolvimento pessoal por meio da cultura e do esporte.




Ambos mostram como a cultura do Hip Hop e das atividades aquaticas ajudam na
comunicacédo, na expressao e na interacdo social, especialmente para criancas com TEA.
Essas praticas ndo soO fortalecem a identidade dos participantes, mas também reduzem
comportamentos antissociais e promovem mais autonomia e engajamento, permitindo que

cada um se sinta mais capaz e parte ativa da sociedade.

A terceira subcategoria, Esporte e Estratégia de Ensino, é representada por um
anico artigo: Adequacfes Didatico-Metodoldgicas na Pratica do Surfe para Pessoas
com Transtorno do Espectro Autista, publicado em 2021 na Revista Movimento. O
estudo tem como objetivo, identificar as adequacdes didatico-metodoldgicas utilizadas nas
aulas de surfe para pessoas com TEA na Associagdo Onda Azul (AOA), em Florianopolis
(SC), além de propor uma estratégia pedagdgica para o ensino desse esporte voltado a
esse publico. O surf € apresentado como uma atividade benéfica para o desenvolvimento
dos alunos com autismo, e o artigo destaca a importancia do professor adaptar suas
praticas de acordo com as necessidades individuais de cada aluno. Participaram da
pesquisa seis profissionais voluntarios e doze criangas inscritas no projeto, com
autorizacdo dos pais para integrarem o estudo. O trabalho também considerou sugestdes

e observacoes feitas pelos voluntarios envolvidos.

A quarta e Ultima subcategoria Esporte e Capacidade Motora, possui quatro
artigos, os estudos analisaram diferentes atividades fisicas e seu impacto no
desenvolvimento motor de criancas, especialmente com TEA. Praticas como jiu-jitsu,
exergames, atividades ritmicas e circenses melhoram habilidades motoras, equilibrio e

esquema corporal, mas com limitagdes.

Enquanto o jiu-jitsu e os exergames nao alcancaram evolucao ideal, as atividades
ritmicas pouco impactaram a interagcdo social. J& as atividades circenses destacaram a
importancia da inclusdo e da adaptacdo pelo professor. No geral, o movimento e a

ludicidade sédo fundamentais, mas a abordagem certa faz toda a diferenca.

A infancia, € a fase ideal para desenvolver habilidades motoras e estas podem ser
desenvolvidas por meio do esporte, aprimorando tanto movimentos amplos como correr e
pular, quanto os mais delicados como segurar um lapis. Esse estimulo fortalece
musculos, melhora a capacidade cardiorrespiratoria e aperfeicoa a conexao entre cérebro
e musculos, garantindo um crescimento saudavel e facilitando a pratica de atividades
fisicas ao longo da vida (MAZZOCCANTE et al, 2019).




A quarta categoria Desempenho Motor, foi dividida em 3 subcategoria que foram:

Avaliacdao, Interdisciplinaridade e Aspectos Psicomotores.

Na primeira subcategoria Avaliacdo, aborda avaliacbes, testes e experiéncias
motoras em criangas com TEA, foram analisados sete artigos. Os estudos mostram que
criancas com TEA podem ter atrasos motores, mas esses atrasos também sdo comuns
em criangas tipicas. Os artigos mostram que o0s treinamentos de forca trouxeram
melhorias significativas no desempenho fisico. No entanto, muitos instrumentos de
avaliacdo ndo sdo especificos para criancas com TEA, o que limita a precisdo dos
resultados. Assim mostra o artigo Instrumentos de Avaliacdo Motora em Criangas e
Adolescentes com Transtorno do Espectro Autista: Uma Revisdo Sistematica,
publicado em 2023 pela Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, ele nos fala que a
literatura necessita de ferramentas especificas para essa populagdo, evidenciando a
necessidade de desenvolver ou utilizar instrumentos adequados para a avaliacdo do

desenvolvimento motor em criancas e adolescentes com TEA.

Na segunda subcategoria Interdisciplinaridade, aborda o conhecimento de
diversas areas como psicologia, pedagogia, neurociéncia e fisioterapia, oferecendo uma
abordagem mais abrangente e eficaz. Nessa subcategoria possui um Unico artigo,
Desenvolvimento Psicomotor da Crian¢ca com Transtorno do Espectro Autista na
Equoterapia: Dialogo da Educacéao Fisica com a Psicologia, publicado no ano 2021 na

Revista Associacgdo Brasileira de Atividades Motoras Adaptadas.

Este artigo teve como objetivo verificar a contribuicdo da equoterapia no
desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA, sob a perspectiva do professor de
Educacéo Fisica e do Psicélogo. A conclusdo aponta que a equoterapia traz beneficios
afetivos, cognitivos e motores para criangas com TEA, conforme descrito na literatura. No
entanto, os centros de equoterapia utilizam métodos de abordagem e avaliacdo variados.
Apesar disso, destacou-se a dedicacdo dos profissionais e a importancia da experiéncia
das criancas ao interagir com o cavalo, promovendo autodescoberta e uma nova

percepcao do mundo.
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A interdisciplinaridade €& a colaboracdo entre diferentes profissionais para
enriquecer o aprendizado das criancas. Ao unir conhecimentos, cria-se um ensino mais
eficaz e inclusivo, garantindo que cada aluno receba o suporte necessario para seu
desenvolvimento (MELLO, 2025).




A terceira e Ultima subcategoria Aspectos Psicomotores, abordar o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras, bem como sua relacdo com as funcdes
cognitivas e emocionais, aqui encontramos apenas dois artigos, estes, destacam como a
psicomotricidade pode ser uma ferramenta importante para o desenvolvimento e inclusao

de criancas com TEA.

Embora n&o resolva todos os desafios que essas criangcas enfrentam, a
Psicomotricidade oferece uma forma significativa de ajuda-las a se reintegrarem
socialmente. Em ambos os estudos analisados estes citam diversas intervencdes, como
jogos virtuais, exercicios, simulador de equitacdo, estimulacdo transcraniana e treino de

trampolim, com grupos de controle e experimentais.

Os resultados mostraram melhorias nas habilidades psicomotora das criancas, mas
0s pesquisadores apontam que ainda é necessario fazer mais estudos para entender
melhor os beneficios a curto e longo prazo e evitar possiveis falhas nas avaliagdes. Além
disso, todos destacam a importancia de um acompanhamento mais préximo para tornar
os estudos ainda mais confidveis e eficazes no uso da psicomotricidade para criancas
com TEA.

A quinta e ultima categoria Desenvolvimento Cognitivo, Social e Afetivo, foi
dividido em duas subcategorias que sao elas: Utilizacdo de Jogos e Brincadeiras e

Funcionamento Neuroldgico e TEA.

Na primeira subcategoria Utilizacdo de Jogos e Brincadeiras, aborda a utilizacéo
de jogos e brincadeiras como metodologia de aula para criangcas autistas, aqui
encontramos trés artigos, as trés pesquisas mostram que, quando criancas autistas estao
em um ambiente inclusivo, com o apoio de adultos e colegas mais experientes, elas
conseguem se envolver mais nas interagcfes sociais. A mediacéo e o incentivo fazem com
gue elas se sintam mais confortiveis para brincar, se comunicar e participar das

atividades.

Os estudos também destacam o papel das brincadeiras nesse processo. Aos
poucos, as criancas passam de movimentos mais simples para interagcdes mais
estruturadas, usando gestos, vocalizacdes e até a criagdo de suas proprias brincadeiras.
Isso ndo s6 melhora a comunicacdo, seja verbal ou gestual, mas também fortalece os
lagos de confianca com os colegas e voluntérios, tornando o ambiente mais acolhedor e

inclusivo.




Assim, podemos dizer que ao usar jogos e brincadeiras como ferramentas
pedagdgicas, os educadores conseguem criar um ambiente onde a diversidade é
respeitada e cada crianca tem a chance de aprender no seu proprio ritmo, de acordo com
0 que ela precisa. Essas atividades devem ser pensadas de forma a incluir todas as
criancas, oferecendo desafios variados e formas diferentes de participacdo. Jogos
cooperativos, por exemplo, ajudam a promover a colaboracdo e o trabalho em equipe,
enquanto jogos competitivos podem ser ajustados para garantir que todas as criancas
possam se sentir bem-sucedidas e reconhecidas (BARRETO & ANDRADE, 2024).

A Ultima subcategoria, Funcionamento Neuroldgico e TEA, conta com um Unico
artigo: Conectividade e Funcdes Neurais da Amigdala no Transtorno do Espectro
Autista. Uma Revisdo Integrativa da Literatura Acerca dos Aspectos
Neurofuncionais e Cognitivos, publicado no ano 2023 na Revista Lecturas: Educacion
Fisica y Desportes, o objetivo desse estudo é reunir o conhecimento atual sobre as
diferencas morfolégicas e funcionais da amigdala e sua relacdo com as alteracdes

neurofuncionais que impactam a cognicdo em pessoas com TEA.

Os resultados do estudo indicaram que, em individuos autistas, a amigdala pode
ser mais ativa em situacdes sociais, 0 que pode gerar ansiedade e dificultar interagdes.
Além disso, sua conexdo com areas cerebrais responsaveis pelo entendimento das
emocdes e pela socializacdo pode ser reduzida. Essas diferencas ajudam a explicar
desafios na comunicacdo, na interacdo social e nos padrdoes repetitivos de
comportamento. Os autores desse artigo nos conta que dos nove artigos revisados, ele
conclui que ainda sdo necessarias mais pesquisas para compreender completamente o
papel da amigdala no autismo e para desenvolver estratégias eficazes de intervencéo

para profissionais da saude e da educacéo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral realizar um levantamento das producdes
cientificas sobre o transtorno do espectro autista nos ultimos 5 anos nas revistas

cientificas da Educacao Fisica. Na ocasiao levantamos as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Acreditamos que a maior parte dos artigos cientificos publicados em
revistas de Educacgédo Fisica sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo voltados
para a area escolar, com énfase em jogos e atividades ludicas como ferramentas

pedagdgicas.




Essa hipotese foi confirmada, uma vez que nos nossos achados dos quarenta e
seis artigos analisados, foram encontrados dezesseis artigos voltados ao ambiente
escolar. No entanto, quando se trata do uso de jogos e atividades ludicas como
ferramentas pedagodgicas, essa énfase dos jogos nédo foi abordada de forma clara, em

artigos exclusivamente com a tematica escolar.

A énfase destacada na hipétese 1, que foi de jogos e brincadeiras como ferramenta
pedagdgica, a encontramos em outras categorias elencadas no presente trabalho, as

quais intitulamos de saude, esporte, desenvolvimento cognitivo-social-afetivo.

Sobre essa situagédo encontrada, entendemos que apesar de termos encontrado o
uso da instrumentalizacdo do ludico por meio de jogos e atividades ludicas, nenhum
destes foi explorado de maneira explicita, detalhada e central como se deve trabalhar.
Apenas enaltece de forma geral, isso denota uma lacuna na literatura e entendemos que
h& uma necessidade de novas pesquisas sobre o0 uso estruturado do lidico na Educacédo

Fisica para alunos com TEA.

Hipotese 2: Presumimos que as periodicidades dessas publicacdes sao anuais e que
sdo poucas, em torno de trés por ano. Essa hipétese também foi confirmada, pois
encontramos revistas que tiveram publicagcdes anuais. Sendo em algumas revistas
publicacdes em torno de dois a trés artigos. E outras revistas apenas um artigo por ano.
Essa situacdo nos remete a analise que ainda pouco se fala e pesquisa sobre Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

Quanto ao objetivo do trabalho esse foi alcangado, uma vez que conseguimos fazer
o levantamento das producdes cientificas sobre o Transtorno do Espectro Autista nos
altimos 5 anos nas revistas cientificas da Educacédo Fisica. Neste levantamento foram
encontrados quarenta e seis artigos em dezoito revistas renomadas na area da Educacédo
Fisica, os quais foram organizados em cinco categorias diferentes: salde, escola,
esporte, desempenho motor e desenvolvimento cognitivo- social e afetivo, e suas

subcategorias descritas detalhadamente na secédo 3.

Nessa pesquisa foi possivel conhecer como as atividades fisicas ludicas e
adaptadas fazem uma grande diferenca na vida de criangas com TEA, especialmente
entre 3 e 5 anos. Elas ajudam a melhorar a atencdo, a coordenacdo motora e as
habilidades sociais, além de promoverem momentos de interacdo e diversdo. Esportes

como natagéo, jiu-jitsu, surf e até dangas como o hip hop tém mostrado resultados




positivos, principalmente quando as atividades s&do pensadas de acordo com as

necessidades de cada crianca.

Uma descoberta interessante que encontramos foi a publicagdo que olhou para o
universo materno de maes de criancas atipicas, o quanto elas se desdobram em
atividades do cotidiano com suas criancas e como a pratica de exercicios fisicos, podem

ajudar a aliviar o estresse e cuidar da propria saude.

Ja os achados referentes a escola, foi possivel conhecer como professores
enfrentam desafios, como a falta de preparo e apoio, e como estes reconhecem a
importancia da Educacao Fisica no desenvolvimento dos alunos com TEA. Apontam que
com estratégias certas, uso de jogos, brincadeiras e apoio entre profissionais, a inclusao

se torna mais possivel e rica.

A psicomotricidade, a equoterapia e outras intervengcbes também mostram como o
trabalho em equipe faz diferenca. E mesmo com os avancos, ainda faltam pesquisas,
especialmente para entender melhor os aspectos neuroldgicos e emocionais dessas
criancas. Cada passo, cada descoberta, reforca a importancia de olhar para elas de forma

completa, respeitando seu tempo, suas necessidades e, acima de tudo, seu potencial.

Por fim, indicamos a urgéncia em mais pesquisas sobre Transtorno do Espectro
Autista (TEA), como nos artigos que analisamos nos mostraram que ainda falta muita
pesquisa para responder varias perguntas, por exemplo: Como é o convivio entre
professores e alunos com TEA em suas aulas? Quais sdo as suas estratégias
pedagdgicas? Se eles fizeram ou fazem cursos complementares em formacéo continuada

para atuar com criancas TEA?

E deixamos enquanto encaminhamento para os profissionais e académicos de
Educacao Fisica que busquem compreender melhor quem séo as crianc¢as, adolescentes,
adultos com TEA, uma vez que este publico se faz presente nos nossos espacos de
intervencdo, seja nas escolas, nos esportes e nas academias, a fim de possuirem

conhecimentos para proporcionar um processo de inclusao.
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