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RESUMO

O presente trabalho abordou o tema: Corrida de rua e mulheres da cidade de Gurupi-
TO. Problema: Quais sdo os motivos que levam as mulheres a praticarem corrida de
rua? E quais seriam os motivos delas permanecerem na pratica de corrida de rua?
Haveria diferencas de motivos entre as mulheres a partir de suas faixas etarias?
Objetivo geral: Analisar o discurso de mulheres praticantes de corrida de rua da cidade
de Gurupi-TO. Metodologia: a pesquisa do tipo bibliografica, de campo, classificada
como descritiva - exploratdria e com abordagem qualitativa. Local: Tonello Assessoria
Esportiva Studio; Assessoria Bioforma Run; Técnica de analise: Analise de conteldo,
elaborada por Moreira; Simdes e Porto (2005). Como encaminhamento, destacamos a
importancia de que profissionais e académicos de Educagao Fisica aprofundem seus
estudos e reflexdes sobre a tematica abordada, reconhecendo sua relevancia no
cenério atual. Dessa forma, poderdo atuar de maneira mais eficaz e contextualizada
frente a esse fenbmeno emergente que se manifesta nos diversos ambientes de
pratica corporal e atividade fisica.

Palavras-chave: Corrida de rua — Motivagédo — Mulheres

ABSTRACT

The present study addressed the theme: Street running and women in the city of Gurupi-TO.
Research question: What are the reasons that lead women to engage in street running? And
what are the reasons for them to remain in the practice of street running? Are there differences
in these motivations among women of different age groups? General objective: To analyze the
discourse of women who practice street running in the city of Gurupi-TO. Methodology: This is a
bibliographic and field study, classified as descriptive-exploratory, with a qualitative approach.
Location: Tonello Assessoria Esportiva Studio; Bioforma Run Coaching. Analysis technique:
Content analysis, as proposed by Moreira, Simdes, and Porto (2005). As a recommendation, we
emphasize the importance for Physical Education professionals and academics to deepen their
studies and reflections on the topic, recognizing its relevance in the current context. This will
enable them to act more effectively and contextually in the face of this emerging phenomenon
that manifests in various environments of body practice and physical activity.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo trouxe como tema: mulheres e corrida de rua da cidade de
Gurupi-TO. A modalidade tem se consolidado como uma tradicdo nas ruas da
cidade, sendo que a maior parte dos praticantes sdo mulheres residentes, que veem
na corrida uma forma de promover qualidade de vida, bem-estar e socializacao.

Diante desse cenario, despertou-se em nds o interesse em compreender 0s
fatores que motivam as mulheres do municipio de Gurupi-TO a aderirem a prética da
corrida de rua, uma modalidade que tem apresentado notavel crescimento nos
altimos anos.

Sendo assim, elencamos as seguintes questbes de estudo: Por que vocé
escolheu praticar corrida de rua? Relate quais foram os motivos. Conte-me como era
a sua vida antes de iniciar a pratica da corrida de rua. Por que vocé continua
praticando a corrida? Relate os motivos que a fazem permanecer nessa pratica.
Como vocé se sente praticando corrida de rua no grupo ao qual vocé pertence?
Relate como esta a sua vida agora que vocé pratica corrida de rua.

Partimos das seguintes hipoteses: Acreditamos que as mulheres buscam a
corrida de rua principalmente por motivos ligados a qualidade de vida, saulde,
socializacdo, estética corporal e emagrecimento. Presumimos que as mulheres dos
grupos de corrida se dedicam a pratica principalmente pela busca de uma vida mais
saudavel, com foco na estética e no emagrecimento. Outra hip6tese foi a de
Supomos que 0s motivos para a pratica da corrida de rua variam conforme a faixa
etaria: jovens até 18 anos buscam visibilidade nas redes sociais; mulheres de 20 a
30 anos priorizam superacao, estética, saude mental e socializacdo; ja as acima de
40 anos focam na saude fisica e mental, emagrecimento e qualidade de vida.

Dessa forma, os objetivos do trabalho foram: Analisar o discurso de mulheres
praticantes de corrida de rua da cidade de Gurupi-TO. Conhecer 0s motivos que
levam mulheres a pratica da corrida de rua em Gurupi. Identificar quais sdo os
motivos que fazem mulheres permanecerem na pratica de rua. Co-relacionar os
motivos de adesdo a corrida nas diferentes faixas etarias no segmento feminino.

Destacamos agora alguns conceitos desse estudo que séo:




FALANDO SOBRE CORRIDA DE RUA

Neste item, abordaremos informacfes relevantes para a compreensao da

corrida de rua, destacando o contexto histérico e os beneficios que a pratica da

corrida de rua proporciona.

Sendo assim:

A pratica da corrida como exercicio e esporte teve sua ascensao nos
Estados Unidos da América na década de 70 com o jogging boom, as
primeiras provas de corrida de rua tiveram a participacdo de corredores
amadores e profissionais, estimulados pelos estudos do médico Dr Kenneth
H. Cooper, criador do famoso teste de Cooper SALGADO E CHACON-
MIKAHIL (2006) APUD SANFELICE ET AL (2017 P.84).

BENEFICIO DA CORRIDA DE RUA PARA AS MULHERES

A pratica da corrida de rua traz diversos beneficios para o corpo, que sao
eles: a melhora do sistema respiratério, ganho de forca, ajuda na saude mental,
queima de calorias, aumenta a resisténcia fisica, melhorando a disposicdo para
realizar as atividades do cotidiano.

A corrida de rua impacta diretamente nas questbes fisicas, melhorando a
forca e resisténcia muscular, o sistema cardiorrespiratorio, imunolégico e metabdlico,
atuando na composicdo corporal, reduzindo as chances de doencas crbnicas com
implicagbes cardiovasculares, promovendo uma vida mais saudavel. (Hearing
et.al,2016; Albuquerque et.al 2018 apud Dos Santos et al 2022)

Segundo os autores Rocha (2012) e Lima (2017) citado por Freitas et al
(2021, p312),

a pratica de exercicios fisicos ou esportes tendem a trazer beneficios para a
salde e qualidade de vida de seus praticantes, contudo, ressalta-se a
importancia de se buscar orientacdo adequada e desenvolver esse habito
saudavel de forma sistematica, com a devida frequéncia e moderagéo, para
gue a possibilidade de ocorréncia de lesdes seja minimizada.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo configurou como uma pesquisa do tipo bibliografica e de campo,

classificada como descritivo-exploratéria, com abordagem qualitativa.




Compreendemos a pesquisa bibliografica a partir de Marconi e Lakatos
(2022); a pesquisa de campo, segundo Michel (2015); a pesquisa exploratéria,
conforme Marconi (2017); a pesquisa descritiva, com base em Henriques e Medeiros
(2017); e a abordagem qualitativa, segundo Prodanov e Freitas (2013).

Esta pesquisa foi realizada com dois grupos de corrida/assessoria esportiva
na cidade de Gurupi-TO. Os grupos selecionados possuiam documentacdo legal
que comprovava seu registro como empresa ou associacdo, além de apresentarem
autorizacdo formal para a realizagdo da pesquisa, com assinatura e carimbo.

As participantes da pesquisa foram mulheres pertencentes aos respectivos
grupos, que aceitaram participar por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, tendo idade igual ou superior a 18 anos.

Para a coleta de informagdes, utilizamos o Google Forms como instrumento,
por meio do qual as participantes tiveram acesso as seguintes questoes:

Pergunta 1: Por que vocé escolheu praticar corrida de rua? Relate quais
foram os motivos.

Pergunta 2: Conte-me como era a sua vida antes de iniciar a préatica da
corrida de rua.

Pergunta 3: Por que vocé continua praticando a corrida? Relate os motivos
que a fazem permanecer nessa pratica.

Pergunta 4: Como vocé se sente praticando corrida de rua no grupo ao qual
vocé pertence?

Pergunta 5: Relate como esta a sua vida agora que vocé pratica corrida de
rua.

A andlise das informagfes foi realizada com base na técnica de analise de
conteldo, elaborada por Moreira, Simdes e Porto (2005), designada como: Analise
de Conteudo: técnica de elaboracao e analise das unidades de significados.

Nossa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Gurupi
(UNIRG), numero do Parecer: 7.393.147

3. RESULTADOS

Na sequéncia do trabalho iremos apresentar as unidades de significados
elaboradas de acordo com o que prevé a técnica de andlise adotada. Assim, tivemos
cinco quadros que representam as respostas dadas pelos sujeitos aos

guestionamentos da pesquisa.




Tabela 1. Referentes a questao: Por que vocé escolheu praticar corrida de rua? Relate quais foram
estes motivos

Unidades de S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S]| Total
Significado 1|12|3|45|6|7(8|9|1|1|1|1|1|1|1(1(1(1(2(2(2]2|2]|2| (%)
0(1]|2|3|4|5|6|7[8|9[0]1(2]|3|4]5
Aspectos da salde N4 NA V4 v 4
mental: Ansiedade- (16.0%)

depresséo e outros.

Aspectos da Saude 4 N4 4 4 VIV V v v|v|10
fisica: emagrecimento (40.0%)
e qualidade de vida.

Aspectos sociais: v AV |V |V v v 7

influéncia dos amigos (28.0%)
e admiragdo do
esporte.
Aspectos da v v VAN VAN 6
modalidade esportiva: (24.0%)
Praticidade de
execucgao.
v = Presenca da categoria na resposta do sujeito.
S = Sujeito
Tabela 2. Referentes a questédo: Conte-me como era a sua vida antes de iniciar a pratica da corrida de
rua.
Unidades de S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S| Total
Significado 1123|4567 (8|9|1|1|12|12(1(1|1|1]|12|1|2|2|2|2|2]|2 (W
0/1(2|3|4|5]6]7[8]9|0]1]2]3[4]5
Sedentéria V4 v V4 V4 V4 V4 v v 8
(32.0%)
Ativa v v VAN v VARSI V|V v 11
(44.0%)
Estressante v v v|v4
(16.0%)
Vida sem graca. v |V v v v vl 6
(24.0%)
v = Presenca da categoria na resposta do sujeito.
S = Sujeito
Tabela 3. Referentes a questéo: Porque vocé continua praticando a corrida e relate quais sdo os
motivos que te faz permanecer nessa pratica.
Unidades de S| S S|SS|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S| Total
Significado 1{2[3[4/5|6|7|8[9|1|1|1|1|1|1|1|21|1|2|2|2]|2]|2]|2]|2 (%)
0/]1]12]13|4|5]|6]7]18]9]0]1]2|3]|4]5
Saude fisica e NVIARY VAR VAR VARVARYS VAR v v Viv|v|v 18
(72.0%)

qualidade de vida




Saude mental e JI Vv v JI V|V VIV VARV 10

emocional (40.0%)

Relacbes N v VARV v 5

interpessoais (20.0%)
Desafio-superacdo | v v v VAN v v 8

e paixao pelo (32.0%)

esporte

v = Presenca da categoria na resposta do sujeito.
S = Sujeito

Tabela 4. Referentes a questdo: Como vocé se sente praticando corrida de rua no grupo ao qual vocé

pertence?
Unidades de S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S| Total
Significado 1123 |4|/5({6[7(8|9|1|1|1|2(21(1|1|1]|1]|1|2|2|2|2|2]|2]| (%)
0[1]2|3[(4|5|]6|7[8[9|0]1]2]3|4]5
O grupo me faz: VvV VY VIVIVIVIVIVIVIVIVIVIV VI VYV VYV V|24
Feliz — acolhida e (96.0
pertencente %)
O grupo me v N4 N4 N4 4
proporciona: (16.0
Protecao-auxilio e %)
desafio/superacao
v = Presenca da categoria na resposta do sujeito.
S = Sujeito
Tabela 5. Referentes a questao: Relate com encontra a sua vida agora depois que vocé esta
praticando a corrida de rua.
Unidades de S| S| S|SS|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S| S| Total
Significado 112/ 3|4/5(6|7[8|9|1|1|1|1|1|1|1|1|1|1|2|2|2]|2]|2]|2 (%)
0(1(2|3|4|5|6|7|8[9|0|1|]2|3|4]|5
Com mais saude. VANV NARNG NG V4 V4 NARNA vl 11
(44.0%)
Mais feliz. V| v v v v v VA RNVA VARV NSNS v VARVARN/IN L
(64.0%)




Com mais amigos. v VAN vV 3
(12.0%)

Com mais disciplina v VARNARN v v v| 6

e foco. (24.0%)

v = Presenca da categoria na resposta do sujeito.
S = Sujeito

4. DISCUSSAO

Nesta etapa do trabalho, analisaremos as unidades de significado
relacionadas a questdo n°® 1. Por que vocé escolheu praticar corrida de rua?
Relate quais foram estes motivos.

Sendo assim, para essa questdo construimos as seguintes unidades de
significado que foram: 1. Aspectos da saude mental: ansiedade-depresséo e
outros com 16% 2. Aspectos da Saude fisica: emagrecimento e qualidade de
vida com 40%. 3. Aspectos sociais: influéncia dos amigos e admiracdo do
esporte com 28% 4. Aspectos da modalidade esportiva: praticidade de
execucado com 24%. Ressaltamos que iremos analisar apenas as unidades de
significado, as que apresentaram o maior numero de participantes.

Neste sentido, a Unidade de Significado n°2 Aspectos da Saude fisica:
emagrecimento e qualidade de vida possuem dez sujeitos, que representam 40%
que sdo: S3, S9, S13, S15, S18, S19, S20, S22, S24, S25.

A busca da corrida de rua como um fator de saude ja era algo esperado por
nds, pois € consenso que essa modalidade promove beneficios, sobre € que nos diz
0 O Solo Outdoor & Travel (2019) citado por Souza (2020) a corrida de rua oferece
inumeros beneficios, como a melhoria da saude e da qualidade de vida, sendo
considerada um dos melhores exercicios para o coragcdo. Pesquisas indicam que o0s
praticantes tendem a ser mais felizes, uma vez que a corrida estimula a liberagéo de
endorfinas, o horménio responsavel pela sensacdo de bem-estar. Além disso, a

pratica favorece o funcionamento cerebral, contribui para a perda de peso, reduz o




risco de cancer e promove uma série de beneficios tanto para o corpo quanto para a
mente e 0s aspectos emocionais.

Veja o0 que nos fala o sujeito S3: “Primeiramente porque sempre gostei de
atividades fisicas, segundo pelo fator salide e emagrecimento”.

Ja o sujeito S20 diz: “Pela qualidade de vida e também € minha modalidade
esportiva que amo”

A corrida de rua é uma modalidade que oferece diversos beneficios para a
saude, sendo um dos principais aspectos a melhoria da qualidade de vida. Isso &
evidenciado pelas falas dos sujeitos citados, cujos argumentos destacam a relacao
entre saude e bem-estar. Dessa forma, a corrida de rua se torna uma atividade
atraente, pois a promocdo da saude ndo so6 favorece o individuo, mas também
intensifica a procura pela pratica, reforcando sua popularidade e adeséo.

Na Unidade 3. Aspectos sociais: influéncia dos amigos e admiracéo do
esporte. Tivemos sete sujeitos, representando 28% que foram: S1, S4, S5, S6, S7,
S14, S23.

Cada vez mais € possivel observar um grande nimero de pessoas em nossa
cidade reunindo para correr, em qualquer hora do dia, seja nha madrugada, final da
tarde ou até mesmo de noite. E € crescente também encontrar pessoas correndo em
grupos. Estar em grupos, conviver com as pessoas € algo que é natural da espécie
humana, sobre esse assunto veja o0 que nos diz os autores Bukowski e Cols (1996)
citado por Borsa (2013) as relacbes de amizade oferecem as pessoas a
oportunidade de aprender habilidades sociais essenciais para o desenvolvimento de
vinculos interpessoais satisfatérios e harmoniosos ao longo de toda a vida. A
amizade é compreendida como uma interagdo intima, espontanea e reciproca entre
duas pessoas, marcada por um componente afetivo significativo.

E o que nos diz o sujeito S14: “No inicio comecei para incentivar uma amiga
e acabei gostando e correndo com frequéncia e constancia’.

Ja Sl relata: “Para incentivar e ajudar meu namorado na perda de peso”.

De acordo com Morais (1995) citado por Lucca (2014) a corrida de rua, assim
como qualquer outro esporte, pode ser vista como um espaco de vivéncias sociais,
no qual normas e comportamentos sdo aprendidos. Nesse contexto, 0S processos
de interacdo social se manifestam por meio das a¢des desportivas, proporcionando

oportunidades para a cooperagao entre 0s participantes.




Outro relato interessante é a fala de S4: “Eu comecei a correr por causa do
meu marido que corria ai eu comecei gostei até hoje se tornou um tudo para mim”.

Esse depoimento reflete uma situacdo semelhante, vivenciada pelos sujeitos
S1 e S14, nos quais a pratica da corrida de rua foi incentivada por pessoas
préximas, que de alguma forma motivaram sua continuidade na modalidade. Assim,
a corrida de rua se destaca por esse aspecto social e acolhedor, no qual as pessoas
incentivam e apoiam novas adesfes a prética, tornando-a ainda mais acessivel e
atraente.

Tubino (2005) citado por Lucca (2014) mencionam que as atividades fisicas,
especialmente as esportivas, sdo consideradas um dos melhores meios de
convivéncia humana. A corrida de rua e a caminhada, por sua vez, tém como
objetivo promover a qualidade de vida e um estilo de vida saudavel, oferecendo aos
participantes a oportunidade de praticar esportes enquanto desfrutam de um
convivio social de forma ludica e recreativa.

A questdo n° 2: Conte-me como era a sua vida antes de iniciar a pratica
da corrida de rua. Possui quatro unidades de significados, que foram: 1.
Sedentaria com 32%. 2. Ativa com 44% 3. Estressante 16%. 4. Vida sem graca
com 24%.

A unidade de significado 1. Sedentaria. Oito sujeitos que representam 32%
sendo elas: S1, S9, S13, S17, S20, S22, S24, S25. Esses dados, nos
surpreenderam, apesar de serem expressivos em numeros ele ocupa o segundo
lugar na nossa pesquisa, 0 que esperavamos ser a razao principal das pessoas
antes de comecar a praticar a corrida de rua, se livrar da vida sedentaria, mas néao,
em nosso estudo essas pessoas ndo sao em sua grande maioria sedentarias, mas
sim ativas como analisaremos na sequéncia.

Veja o que nos diz S13, S24 e S25:

Sujeito 13: "Sedentaria, ja tinha tentado varias vezes fazer esporte, mas nada
deu certo. ”

Sujeito 24: “Dormia mal, muito stress, estar acima do peso.”

Sujeito 25: “Cansada, gorda e desmotivada para tudo.”

De acordo com os relatos, foi possivel perceber que a vida antes de iniciarem
a pratica da corrida de rua era, de certa forma, uma sensacao de prisdo, marcada
pelo sedentarismo, falta de motivacdo, problemas de salude e sobrepeso. Essa

'‘prisdo’, segundo Bisneto (2006), traz diversos maleficios, quem leva uma vida




sedentaria sofre uma perda no rendimento do organismo e uma queda consideravel
no desempenho muscular.

A unidade de significado 2. Ativa tivemos uma grande surpresa e ela veio de
uma forma expressiva quando encontramos entre as participantes uma condicao de
vida que antecede a sua entrada na corrida de rua, que foi de serem e estarem
ativas. Onze pessoas compdem essa unidade, que sdo: S2, S5, S7, S8, S12, S14,
S15, S16, S18, S19, S23, o mais interessante encontrar foram 0s seus argumentos.

Vejam o que nos diz os sujeitos S5, S12 e S23:

O sujeito 5 relatou: "Sempre estive no universo do esporte, comecei a correr
com 14 anos. ”

O sujeito 12: “Sempre fui praticante da atividade fisica, musculagéo, funcional.
Porém pedir ao professor Alessandro Santos na época meu Personal para que
fizéssemos uma atividade ao ar livre. E como isso percebi que a pratica da corrida
melhorou meu quadro de insbnia e sem falar na perda de gordura na regido do
abdémen. E tudo isso virou vicio e até hoje sou praticante da corrida de rua a
exatamente 16 anos. ”

O sujeito 23: “Sempre fiz exercicio fisico, a corrida complementa minha
rotina.”

Esses relatos chamaram nossa atencdo, e acreditamos que a adesdo a
corrida de rua, em detrimento de outras praticas anteriormente realizadas, se deve
ao fato de, segundo Albuquerque (2018) citado por Granai (2020) a procura pela
pratica da corrida de rua poder promover um estilo de vida mais ativo, além de
influenciar positivamente a vida social e o bem-estar psicolégico. A motivagao, por
sua vez, é um fator crucial que leva o individuo a iniciar a préatica. A corrida
proporciona qualidade de vida, melhora a autoestima e reduz o estresse.

A questdo n° 3: Por que vocé continua praticando a corrida? Relate quais
sdo 0s motivos que te faz permanecer nessa pratica. Foi possivel elaborar quatro
unidades de significados, que foram: 1. Saude fisica e qualidade de vida 72%. 2.
Saude mental e emocional 40% .3. Relagcdes interpessoais 20%. 4. Desafio-
superacao e paixao pelo esporte 32%.

Na unidade de significado 1. Saude fisica e qualidade de vida, representa
72% das participantes, o que compreende a dezoito pessoas, que foram: S2, S3, S4,
S5, S6, S8, S9, S11, S12, S13, S15, S16, S18, S20, S22, S23, S24 e S25. O

resultado obtido estava dentro das expectativas, a Unica surpresa foi a quantidade




de respostas relacionadas a questdo, metade das entrevistadas se mantem por
perceberem melhoras na sua saude.

A corrida de rua € uma modalidade que traz diversos beneficios,
especialmente no que diz respeito a salde e a qualidade de vida. De acordo com 0s
autores Hearing (2016) Albuquerque (2018) citado por Dos Santos (2022) a corrida
de rua exerce um impacto direto nas questdes fisicas, contribuindo para a melhora
da forca e resisténcia muscular, além de beneficiar o sistema cardiorrespiratorio,
imunolégico e metabdlico. Essa prética também influencia positivamente a
composicao corporal, reduzindo as chances de doencas cronicas com implicacbes
cardiovasculares, o que promove uma vida mais saudavel.

Apresentamos aqui um estudo que traz também evidéncias de dados muito
semelhante ao que encontramos dos impactos que a corrida de rua proporciona na
guestdo da saude fisica e qualidade de vida, é a pesquisa de Sanfelice (2017) em
gque o autor concluiu que a busca pela pratica da corrida se da por ter um
condicionamento fisico isso se representa com 43,7% sendo o tépico mais votado,
em seguida, a busca pela qualidade de vida teve uma porcentagem de 37,5% dos
votos. Assim, como a pesquisa do autor citado, nosso estudo também revelou um
percentual significativo relacionado a qualidade de vida, destacando que a pratica da
corrida tem se mostrado uma importante ferramenta para promover saude fisica.

Neste contexto, destacamos as falas de S2 e S8:

Veja o0 que nos diz o S2: “Continuei porque me senti mais disposta, nas
atividades do dia a dia. E pelo fato de emagrecer mais facil”.

S3: “Vida saudavel, emagrecimento, liberacdo de hormbnios que passa a
sensacao de bem-estar entre outros”.

Os depoimentos dessas participantes vao ao encontro do que Albuquerque
(2018) nos fala, que diversos estudos apontaram que 0s principais motivos para a
adesdo a corrida de rua incluem a busca por saude, prazer e controle do estresse, a
promocdo da saude e a busca por beneficios estéticos até a fuga do estresse da
vida diaria, o combate a dificuldades psiquicas como a depressao e a procura por
atividades prazerosas ou competitivas.

A unidade de significado 2. Saude mental e emocional. Dez pessoas que
representam 40%, fazem parte desta classificacdo, sao elas: S6, S7, S9, S12, S13,
S14, S16, S17, S23 e S24.




Esperavamos que um dos principais motivos para a permanéncia das
mulheres na préatica da corrida de rua estivesse relacionado a saude mental e
emocional, uma vez que estudos comprovam que a corrida proporciona beneficios
psiquicos significativos para seus praticantes, € o que nos diz a conclusdo da
pesquisa de Gomes (2022) com os resultados apresentados e discutidos, foi
possivel concluir que a pratica da corrida exerce impactos significativos na saude
mental dos corredores, sendo considerada uma estratégia eficaz tanto na prevencao
quanto na promocao da saude mental. A corrida possibilita mudancgas substanciais,
como a reducdo ou até o desaparecimento dos sintomas de transtornos mentais
apos o inicio da pratica.

S14 nos fala: A corrida te permite superar seus proprios limites e vocé
evolui quando se esforca, e isso depende somente de vocé. Por ser um esporte
individual, a corrida nos mostra que podemos sempre ir mais, e quando
conseguimos, é uma sensacao incrivel de vitéria e superacdo. Também me ajuda
muito a lidar com a ansiedade”.

S16 relata: “Faz bem ao meu corpo e a minha mente, quando fico sem
correr por periodos maiores, me sinto triste, ou angustiada, as pessoas da minha
convivéncia também relatam que vou ficando irritada’.

Relatos fortes das praticantes de corrida de rua destacam como essa
atividade contribui para a saude mental e no combate a ansiedade, outra fala
interessante é a da S13 que diz: “Minha saude melhorou e meu psicologico
também”. De acordo com Mello (2005) citado por Oliveira (2023) o exercicio fisico
praticado regulamente traz beneficios ndo apenas para o corpo, mas também para a
saude mental, estando diretamente associada a melhora de transtornos como
ansiedade e depressédo, com potencial para reduzir ou até eliminar seus sintomas.

A questdo n 4. Como vocé se sente praticando corrida de rua no grupo ao
gual vocé pertence. Possui duas unidades de significado, séo elas:1. O grupo me
faz: Feliz-acolhida e pertencente com 96%. 2. O grupo me proporciona:
Protecao-auxilio e desafio/superacdo com 16%.

Nessa questdo observamos, que na unidade de significado 1. O grupo me
faz: feliz-acolhida e pertencente, enfatiza-se o acolhimento. De acordo com
Fonseca (2006) citado por Chupel e Mioto (2010) o acolhimento é basicamente a
atitude de receber, integrar e incluir alguém. As formas como as pessoas interagem

vao depender de estarem dispostas a acolher ou néo, e isso vai variar conforme a




intencdo e a relacdo entre quem acolhe e quem é acolhido. Vinte e quatro pessoas
se sentem como o autor narra, sdo elas: S1, S2, S3, S4, S5, S7, S8, S9, S10, S11,
S12, S13, S14, S15, S16, S17, S18, S19, S20, S21, S22, S23, S24, S25.

Veja o0 que nos diz os sujeitos:

S3: “Feliz, pertencente e grata. ”

S14: “Acolhida, motivada pelo (as) colegas e cada um tem uma histéria
individual que se torna inspiragao para mim. ”

Dentre os relatos as participantes se sentem feliz no grupo de corrida e a
sensacao de pertencimento dentro do grupo onde foi relatado pelo o sujeito S3,
guando alguém sente que faz parte de um grupo, seu bem-estar social € muito
fortalecido. Essas amizades geram lacos que podem transformar a rotina de
qualquer pessoa, tornando-a mais prazerosa e com mais apoio.

Na unidade de significado 2. O grupo me proporciona: Protecao-auxilio e
desafio/superacado. Tivemos quatros sujeitos que representam 16% que foram: S1,
S6, S10, S14.

Veja 0 que nos diz os sujeitos:

S1: “Tranquila, a energia do grupo ajuda muito nos treinos sem contar o fato
de néo estar sozinha nas ruas eliminando os riscos de assaltos e coisas do género. ”

S10: “Sinto alegria, desafio e entretenimento. ”

A partir desses relatos percebemos o quao é importante estar nos grupos de
corridas a sensacdo de se sentir segura e de ter o auxilio para se desafiar é
evidente. Como nos reporta 0s sujeitos S1 e o sujeito S10, esse tipo de sentimento
de seguranca em grupos € essencial, pois cria um senso de comunidade, onde
todos cuidam uns dos outros.

Nos relatos, observamos a importancia de estar em um grupo de corrida, pois
ele proporciona um ambiente de seguranca, tanto durante o percurso quanto em
relacdo a hidratacdo nos dias de treino. O fato de treinar em grupo permite desafiar-
se com mais seguranca, além de possibilitar a troca de motivacdo, tanto ao
incentivar 0s outros quanto ao ser incentivado.

A questdo n° 5: Relate como encontra a sua vida agora depois que vocé
estd praticando a corrida de rua. Possui quatro unidades de significados, que
foram: 1. Com mais saude 44%. 2. Mais feliz 64% .3. Com mais amigos 12%. 4.

Com mais disciplina 24%.




A unidade de significado 1. Com mais saude, encontramos onze sujeitos que
representam 44%, que foram: S1, S2, S3, S8, S9, S12, S17, S19, S22, S23, S25.
Esses dados ja eram esperados pois, de acordo com Santos, Santana et al. (2023),
a prética regular de atividade fisica traz diversos beneficios para a saude fisica e
exerce um impacto positivo na saude mental, o que, por sua vez, contribui para a
melhoria dos aspectos sociais e emocionais do praticante, resultando em uma maior
qualidade de vida.

Veja o0 que nos diz os sujeitos:

S9: “Otima, melhorei qualidade de vida em todos os aspectos fisicos, mental e
social. ”

S23: “No momento me encontro com 50 anos e posso dizer que a corrida tem
me causado um envelhecimento mais saudavel. ”

Nesses relatos observamos o quanto a pratica da corrida pode mudar a vida
de quem pratica, a fala da participante S23, impacta bastante pois relata sobre ela
ter um envelhecimento mais saudavel. Para Benestad (1965), citado por Manzini
Filho (2010) a pratica regular de atividade fisica é fundamental para prevenir os
problemas associados ao envelhecimento. O foco principal dessa pratica deve ser a
promocao da saude, ajudando a melhorar a qualidade de vida na terceira idade.

Na unidade de significado 2. Mais feliz, 16 sujeitos que representam 64% das
participantes: S2, S4, S5, S7, S9, S11, S13, S14, S15, S16, S17, S18, S21, S23,
S24 e S25. O resultado nos chama bastante a atencdo, j& que esperavamos que a
resposta mais significativa estivesse relacionada a saude.

A pratica da corrida de rua de acordo com o autor Horténcio (2010) citado
por Granai (2020) pode estimular a liberacdo de beta-endorfina, que € responsavel
por causar uma sensacao de alegria e bem-estar, o que contribui para a reducéo da
dor durante o exercicio e promove uma sensacao de relaxamento e satisfacao

Sendo assim, veja 0 que nos diz 0s sujeitos S2 e S21.:

S2 diz: “Minha vida é bem agitada, concilio a academia e corrida durante a
semana. Isso me deixa feliz e com a saude em dia”.

S21 relata: “Muito feliz, realizada”.

O conceito de felicidade é algo bastante abrangente debatido por varios
autores de diferentes pontos de vista, encontrado entre filésofos, médicos,
psicanalistas dentre outros, mas um fator € comum, que é o da subjetividade, como

vimos nos relatos das participantes, cada uma experimentam por meio da pratica da




corrida diferentes tipos sentimentos positivos como a alegria, a satisfacdo e
liberdade. Nesse sentido, a corrida emerge como uma estratégia eficaz de cuidado
com a saude mental e emocional, contribuindo significativamente para a qualidade

de vida dos praticantes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral, analisar o discurso de mulheres
praticantes de corrida de rua da cidade de Gurupi-TO, e para isso partimos das
seguintes hipoéteses:

Hipotese n°l: Acreditavamos que os motivos que levavam as mulheres a
buscarem a corrida de rua estaria relacionada a busca de uma melhor qualidade de
vida, saulde, socializacdo, girando em torno de uma estética corporal e
emagrecimento.

A hipotese em questdo foi corroborada em nossa pesquisa, uma vez que a
grande maioria das mulheres entrevistadas afirmou que a motivagédo para praticar a
corrida de rua esta diretamente relacionada a busca por uma melhor qualidade de
vida e ao desejo de emagrecer. Além desses fatores, muitas também mencionaram
beneficios adicionais, como a melhora da saude mental, 0 aumento da disposicao
para as atividades diarias e a sensacdo de bem-estar proporcionada pela pratica
regular de exercicios fisicos.

Hipbtese n°2: Acreditavamos também que as razdes pelas as quais mulheres
dos grupos de corrida se dedicariam e permaneceriam na pratica, estariam ligados a
procura por uma vida mais saudavel, com foco na aparéncia fisica e emagrecimento.

Essa hipotese foi confirmada por 72% das mulheres participantes, as quais
indicaram que a continuidade na prética da corrida de rua estd diretamente
associada a busca por um estilo de vida mais saudavel, com énfase na reducéo de
peso corporal.

Hipotese n°3: E, supunhamos que existia sim diferencas entre os motivos que
levam as mulheres a aderirem e permanecerem na corrida de rua nas diferentes
faixas etérias. Essa hip6tese ndo pdde ser totalmente confirmada, ja que néo
tivemos participantes da faixa etaria que esperavamos encontrar inicialmente.

Mesmo assim, conseguimos observar padrbes bem interessantes entre as

mulheres de 20 a 30 anos e as que tém 40 anos ou mais, o que reforca, em parte,




aquilo que imaginavamos. Entre as mulheres de 20 a 30 anos, o0s relatos mostraram
gue a principal motivacéo esta muito ligada a estética.

Além disso, muitas mencionaram o desejo de superar limites e se desafiar
fisicamente, o que também se relaciona com autoestima e autoimagem. Ja entre as
mulheres com mais de 40 anos, o foco muda bastante, os relatos mais frequentes
abordaram questdes relacionadas a saude, ao bem-estar, a saude mental e a
convivéncia social. Nessa faixa etaria, a corrida de rua ndo é vista apenas como
uma forma de cuidar do corpo esteticamente, mas como uma maneira de manter a
qualidade de vida.

Dessa forma, concluimos que as participantes deste estudo recorrem a
pratica da corrida de rua com o objetivo principal de promover a satde e melhorar a
qualidade de vida. A modalidade € percebida ndo apenas como uma estratégia
eficaz para o controle do peso corporal, mas também como um meio de alcancar
bem-estar fisico, mental e emocional. Os dados analisados evidenciam que a corrida
de rua exerce um papel significativo na rotina das praticantes, sendo valorizada por
seus beneficios, pelo fortalecimento da autoestima e pela possibilidade de
integracao social. Assim, a prética regular da corrida se configura como uma escolha
consciente voltada a manutencdo de habitos saudaveis e ao aprimoramento do
estilo de vida.

Finalizamos este estudo convictos de que a corrida de rua se consolidou
como uma pratica amplamente presente no cotidiano urbano, sendo observada
diariamente nas vias publicas de nossa cidade. Esse cenéario evidencia a
importancia de politicas publicas, acdes educativas e iniciativas de incentivo que
valorizem e ampliem o0 acesso a praticas corporais saudaveis, sustentando o
protagonismo feminino nesse contexto.

Por fim, recomenda-se a continuidade das investigac6es acerca da tematica
como por exemplo, com énfase nos fatores que motivam os homens a aderirem e
permanecerem na pratica da corrida de rua em Gurupi — TO. A realizagao de futuras
pesquisas com esse publico, por meio de uma amostra ampliada, podera revelar
relatos significativos e contribuicdes relevantes sobre os motivos que impulsionam
essa escolha e os fatores que sustentam a permanéncia na modalidade.

Como encaminhamento, destacamos a importancia de que profissionais e
académicos de Educacao Fisica aprofundem seus estudos e reflexdes sobre a

tematica abordada, reconhecendo sua relevancia no cenario atual. Dessa forma,




poderdo atuar de maneira mais eficaz e contextualizada frente a esse fendbmeno
emergente que se manifesta nos diversos ambientes de pratica corporal e atividade

fisica.
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