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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever a contribuigdo da Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem (LAUEEN) na formacdo dos académicos de
enfermagem. Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncias, construido a partir das
vivéncias dos membros da LAUEEN em uma institui¢éo de ensino superior (IES) publica
localizada em Gurupi-TO. A atuacdo na liga fora supervisionada por profissionais
atuantes no Servico de Assisténcia Movel de Urgéncia (SAMU) e se desenvolveram entre
0s meses de fevereiro e sovembro de 2025. A participacdo continua na liga, em suas
diversas atividades, possibilita ao estudante ampliar o conhecimento teérico e
desenvolver habilidades praticas essenciais para a formacéo profissional. A integracdo
prolongada entre teoria e pratica contribui para que o académico se torne mais preparado
e seguro, favorecendo de maneira significativa seu crescimento pessoal e torna-o mais
preparado para a pratica profissional. Além disso, essa experiéncia amplia o
conhecimento em urgéncia e emergéncia e fortalece a articulacéo entre ensino, servico e
comunidade, elementos fundamentais para estimular o pensamento critico e o
engajamento social relacionado a érea.

Palavras-chave: Enfermagem, Educacdo em Enfermagem, Urgéncia e Emergéncia.

ABSTRACT

This study aims to describe the contribution of the Academic League of Urgency and
Emergency in Nursing (LAUEEN) to the professional development of nursing students.
It is an experience report based on the activities carried out by LAUEEN members at a
public higher education institution in Gurupi, Tocantins. The actions were supervised by
professionals from the Mobile Emergency Care Service (SAMU) and took place between
february and november 2025. Continuous participation in the league enabled students to
expand theoretical knowledge, develop essential practical skills, and strengthen the
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integration between theory and practice, enhancing their confidence and professional
readiness. Additionally, the experience broadened their understanding of urgency and
emergency care and reinforced the connection between education, health services, and
the community, promoting critical thinking and social engagement.

Keywords: Nursing, Nursing Education, Urgency and Emergency.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo describir la contribucion de la Liga Académica de
Urgencia y Emergencia en Enfermeria (LAUEEN) a la formacion profesional de los
estudiantes de enfermeria. Se trata de un relato de experiencia basado en las actividades
realizadas por los miembros de la LAUEEN en una institucion puablica de educacion
superior en Gurupi, Tocantins. Las acciones fueron supervisadas por profesionales del
Servicio de Atencion Movil de Urgencia (SAMU) y se desarrollaron entre febrero y
noviembre de 2025. La participacion continua en la liga permitié a los estudiantes ampliar
sus conocimientos tedricos, desarrollar habilidades practicas esenciales y fortalecer la
integracion entre teoria y practica, aumentando su confianza y preparacién profesional.
Ademas, la experiencia amplié el conocimiento en urgencias y emergencias y reforzo la
articulacion entre educacion, servicios de salud y comunidad, promoviendo el
pensamiento critico y el compromiso social.

Palabras clave: Enfermeria, Educacion En Enfermeira, Urgencias y Emergéncias.

1 INTRODUCAO

Uma abordagem correta, simultdnea a uma rapida acdo no atendimento pré-
hospitalar, é decisiva para o desfecho de sobrevivéncia de pacientes em situacGes de
urgéncia e emergéncia. Mesmo quando realizada por leigos treinados, observa-se uma
importante reducdo da morbimortalidade. Diante dessa relevancia, o treinamento e o
desenvolvimento de préaticas extracurriculares na formacdo académica tornam-se
essenciais para ampliar o conhecimento e promover um atendimento de alta qualidade em
cenarios emergenciais (Silva et al., 2020).

A formacdo em Enfermagem no Brasil é regulamentada pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs), que destacam a necessidade de preparar o estudante para
atuar com competéncia em situacdes de urgéncia e emergéncia, desenvolvendo
habilidades técnicas, tomada de decisdo rapida e capacidade de trabalhar em equipe em
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cenarios complexos (Brasil, 2001). As DCNs enfatizam que a formacéo deve integrar
ensino, pesquisa e extensdo, estimulando atividades que ampliem a autonomia e o
protagonismo do estudante, como projetos e praticas extracurriculares. Nesse contexto,
as ligas académicas surgem como estratégias complementares as disciplinas obrigatdrias,
contribuindo para suprir lacunas percebidas pelos proprios estudantes durante o processo
formativo.

Considerando a necessidade de aprendizado continuo, as ligas académicas
emergem como organizacfes formadas por estudantes, com orientacdo de professores
experientes, e estruturadas em atividades de ensino, pesquisa e extensdo relacionadas a
salde. Essas ligas tém como finalidade proporcionar ao académico oportunidades de
aprofundar o conhecimento teérico por meio da pratica, gerando beneficios tanto para os
participantes quanto para a comunidade (Queiroz et al., 2020).

A extensdo universitaria constitui um dos pilares da formacdo superior,
articulando ensino e pesquisa por meio da interagdo transformadora entre universidade e
sociedade. Ela possibilita que os estudantes ampliem competéncias técnicas, senso critico
e responsabilidade social ao aplicar o conhecimento académico em situagdes reais,
fortalecendo a formacéo integral e 0 compromisso com a comunidade. Segundo o Plano
Nacional de Extensdo Universitaria, a extensao promove a indissociabilidade entre teoria
e pratica, contribuindo para a formacéo de profissionais mais sensiveis as necessidades
sociais (Forproex, 2012).

A Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem (LAUEEN),
fundada em 2019 na Universidade de Gurupi — UNIRG, desenvolve atividades tedricas,
praticas e de extensdo voltadas ao aprimoramento discente na area de urgéncia e
emergéncia, constituindo-se como importante cenario formativo complementar.

O curso de graduacdo em Enfermagem da universidade oferece disciplina tedrica
de urgéncia e emergéncia, bem como estagio que possibilita a correlacdo entre teoria e
pratica. Contudo, mesmo com essas atividades curriculares, muitos estudantes podem nédo
se sentir plenamente preparados para a atuacdo profissional. Nesse contexto, as ligas
académicas tornam-se um espacgo importante para que os académicos obtenham maior

experiéncia pratica e aprimorem seu curriculo (Hamato Filho, 2010).
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As ligas académicas, por sua vez, sdo estruturadas conforme as necessidades de
aprendizagem dos estudantes e as demandas da comunidade em que estdo inseridas. A
atuacdo ativa de uma liga contribui para o fortalecimento da formacao académica e para
a melhoria da assisténcia a populacdo, ampliando campos de estagio, promovendo
praticas clinicas e possibilitando maior insercdo de profissionais preparados para atuar no
cuidado aos pacientes (Cassimiro et al., 2023).

1.1 OBJETIVOS

O objetivo desse trabalho é descrever a contribuicdo da Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem (LAUEEN) na formagdo dos académicos de

enfermagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, construido a partir das vivén-
cias académicas de membros da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia em Enfer-
magem (LAUEEN), vinculada a uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica loca-
lizada no municipio de Gurupi-TO. O relato descreve as atividades desenvolvidas pela
liga, suas praticas formativas e a percepcao dos participantes ao longo das experiéncias

vivenciadas.

2.1 A LAUEEN

A Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem (LAUEEN) foi
fundada em 2019 na Universidade de Gurupi — UNIRG, com o propoésito de ampliar a
formacao tedrico-pratica dos estudantes na area de urgéncia e emergéncia. A liga desen-
volve atividades diversificadas, incluindo estagios extracurriculares em servicos de ur-
géncia, apoio as equipes do Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), trei-

namentos praticos, aulas tedricas, palestras, apresentacdes e acdes educativas em espacgos
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comunitarios, como escolas e eventos de salde.

2.2 INGRESSO NA LAUEEN

Para ingresso, realiza-se processo seletivo, e os candidatos aprovados passam por
um periodo inicial de capacitacdo, composto por aulas praticas ministradas por profissio-
nais qualificados. As atividades de estagio sdo sempre realizadas sob supervisdo direta de
profissionais atuantes nos servicos, garantindo seguranca e acompanhamento adequado.

Durante os primeiros seis meses, cada novo integrante € acompanhado por um
membro veterano, favorecendo integracdo, acolhimento e aprendizado progressivo das
rotinas e préaticas assistenciais. Dessa forma, a LAUEEN se estrutura como um espago de
formacdo complementar, permitindo que os académicos desenvolvam competéncias téc-

nicas e habilidades essenciais para o atendimento em situacgdes criticas.

2.3 PERIODO OBSERVADO PARA RELATO DAS EXPERIENCIAS

As vivéncias relatadas ocorreram entre os meses de fevereiro e novembro de 2025,
periodo em que os membros participaram ativamente das atividades da LAUEEN sob
supervisao de profissionais da area.

2.4 PARTICIPANTES DA EXPERIENCIA

Os participantes deste relato de experiéncia foram os académicos de Enfermagem
integrantes da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem (LAUEEN)
durante o periodo observado. A liga é composta por estudantes de diferentes periodos do
curso, incluindo membros veteranos e novatos, todos sob orientacao de professores e pro-
fissionais da area de urgéncia e emergéncia. O relato contempla tanto a percepcdo dos
participantes quanto a vivéncia pratica adquirida em atividades teoricas, estagios e acdes
de extensdo, possibilitando uma anélise ampla do impacto da liga na formag&o académica

e profissional dos estudantes.
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2.5 PROCEDIMENTOS DE CONSTRUGAO DO RELATO

Para a construcdo deste relato de experiéncia, foram considerados os registros e
vivéncias académicas dos membros da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia em
Enfermagem (LAUEEN), vinculada & Universidade de Gurupi — UNIRG. Inicialmente,
foram observadas e documentadas as atividades desenvolvidas pela liga, incluindo esta-
gio extracurricular e apoio ao Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU), trei-
namentos praticos, aulas tedricas, apresentacoes, palestras e acGes educativas em diferen-
tes espacos da comunidade.

Todos esses registros foram organizados, analisados e descritos de forma a evi-
denciar como a participacao nas atividades contribuiu para o aprimoramento tedrico, pra-
tico e formativo dos académicos, destacando-se também os beneficios para a comunidade

atendida.

2.6 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de um relato baseado exclusivamente nas vivéncias dos préprios au-
tores enquanto ligantes, sem coleta de informagdes identificaveis de terceiros, o estudo
dispensa submissdo ao comité de ética em pesquisa, conforme estabelece a resolucao cns
n° 466/2012.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A participacdo na Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem
(LAUEEN) possibilitou aos académicos vivéncias praticas em diferentes situacbes de
cuidado, ampliando a compreensdo sobre a atuacdo profissional e fortalecendo o
desenvolvimento de um olhar humanizado.

Segundo Santos e Silva (2025, pag. 3),
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A humanizacdo no atendimento de urgéncia e emergéncia é essencial para
garantir um cuidado integral ao paciente, abrangendo suas necessidades fisicas,
biologicas e emocionais. O acolhimento adequado nesse contexto contribui
para a criacdo de um ambiente seguro e acolhedor, promovendo maior bem-
estar, confianga no tratamento e eficiéncia na assisténcia prestada pela
enfermagem. [...]

Durante os dez meses selecionados para observacdo, foram realizadas diversas
atividades, como estagio extracurricular na unidade do SAMU, apresentacdes de palestras
e seminarios em escolas e no Centro de Internacdo Proviséria (CEIP), além de aulas
praticas voltadas a formacdo e ao aperfeicoamento técnico dos ligantes.

Dentre as experiéncias vivenciadas, destacam-se atendimentos a vitimas de
trauma decorrentes de acidentes de transito, quedas de propria altura e acidentes de tra-
balho; situac@es clinicas relacionadas a complicagdes de diferentes enfermidades; atuacdo
frente a crises convulsivas; atendimentos pediatricos; conducédo de casos de parada cardi-
orrespiratdria (PCR); uso e manuseio dos equipamentos presentes na ambulancia, inclu-
indo a familiarizacdo com sua organizacao interna para rapida localizacao durante o aten-
dimento. Também foram desenvolvidas préaticas relacionadas a verificacdo de sinais vitais
(SSVV), manejo de hemorragias, assisténcia a fraturas expostas e fechadas, além da apli-
cacéo dos protocolos de Suporte Basico e Avangado de Vida.

No decorrer dos estagios e das vivéncias no atendimento pré-hospitalar (APH),
observou-se uma evolucgéo significativa na seguranca e na autonomia dos académicos du-
rante a execucdo das atividades e procedimentos. As experiéncias permitiram identificar,
na pratica, as urgéncias e emergéncias clinicas estudadas em sala de aula, favorecendo a
consolidacdo do conhecimento teorico e a aplicacdo correta das condutas em cenarios
reais, contemplando diferentes faixas etarias e demandas clinicas.

Por fim, destaca-se que as ligas académicas desempenham papel fundamental na
formacéo do estudante, pois ampliam o espago de construcdo do saber, estimulam o pro-
tagonismo estudantil e favorecem maior insercdo em praticas que ndo seriam plenamente
vivenciadas apenas no curriculo obrigatério. Como afirmam Carvalho et al. (2019), as
ligas representam um ambiente privilegiado para o desenvolvimento de habilidades cli-
nicas, comunicacgdo, trabalho em equipe e tomada de decisdo, contribuindo de maneira
significativa para a formacéo integral do futuro profissional de salde.
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4 CONCLUSAO

A experiéncia proporcionada pela participacdo na Liga Académica de Urgéncia e
Emergéncia em Enfermagem (LAUEEN) demonstrou-se fundamental para o aprimora-
mento técnico, cientifico e humano dos académicos envolvidos. As vivéncias praticas no
atendimento pré-hospitalar, aliadas a atuacdo em diferentes cenérios de cuidado, permiti-
ram consolidar conhecimentos tedricos, desenvolver autonomia e fortalecer a seguranca
na prestacao de assisténcia. Além disso, o contato direto com situagdes reais de urgéncia
e emergéncia favoreceu uma compreensdo ampliada sobre a importancia da humanizacéo,
do acolhimento e da comunicacdo qualificada no atendimento ao paciente.

As atividades realizadas ao longo do periodo observado — como estagios no
SAMU, aulas praticas, palestras e atendimentos — mostraram que as ligas académicas
ampliam significativamente a formacéo profissional, oferecendo oportunidades que véo
além do curriculo tradicional. Tais vivéncias estimulam o protagonismo estudantil, pro-
movem o desenvolvimento de habilidades essenciais, como trabalho em equipe e tomada
de deciséo, e fortalecem a capacidade de atuacdo segura em situages criticas.

Dessa forma, evidencia-se que a LAUEEN desempenha um papel indispensavel
na formacéo integral dos futuros enfermeiros, contribuindo para a construgéo de profissi-
onais mais preparados, sensiveis, reflexivos e comprometidos com uma assisténcia de

gualidade no contexto das urgéncias e emergéncias.
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