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RESUMO: A Doenca de Alzheimer configura um importante desafio de saude publica e
impde demandas crescentes aos cuidadores familiares, que assumem tarefas complexas e
continuas, muitas vezes sem suporte formal. Este estudo teve como objetivo identificar,
na literatura cientifica recente, os principais desfechos fisicos, psicolégicos, sociais e
econdmicos que influenciam a saude de cuidadores familiares de pessoas DA. Foi
realizada uma revisdo integrativa, com busca sistematica, triagem, extracdo e sintese das
evidéncias. Foram analisados 24 estudos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados
revelam elevada sobrecarga, manifestada por fadiga, estresse, ansiedade, isolamento
social e dificuldades financeiras, agravadas pela dependéncia funcional da pessoa cuidada
e pela presenca de sintomas comportamentais. Identificaram-se ainda estratégias de
enfrentamento, intervenc¢des educativas e tecnologias assistivas com potencial para
reduzir o desgaste. Conclui-se que o cuidado familiar na DA produz impactos
multidimensionais e exige politicas e praticas de apoio que promovam melhor qualidade
de vida e bem-estar aos cuidadores.

Palavras-chave: Doencga de Alzheimer, cuidadores familiares, sobrecarga, qualidade de
vida, impactos psicossociais.

ABSTRACT: Alzheimer’s Disease represents a major public health challenge and places
increasing demands on family caregivers, who frequently undertake complex and
continuous tasks without formal support. This study aimed to identify, in the recent
scientific literature, the main physical, psychological, social, and economic outcomes that
influence the health of family caregivers of people with AD. An integrative review was
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conducted through systematic search, screening, data extraction, and evidence synthesis.
Twenty-four studies published between 2020 and 2025 were analyzed. The findings
reveal substantial caregiver burden, characterized by fatigue, stress, anxiety, social
isolation, and financial strain, intensified by the care recipient’s functional dependence
and behavioral symptoms. Coping strategies, educational interventions, and assistive
technologies were identified as resources with potential to mitigate burden. It is
concluded that family caregiving in AD generates multidimensional impacts and requires
supportive policies and practices that promote caregivers’ well-being and quality of life.

Keywords: Alzheimer’s Disease, family caregivers, caregiver burden, quality of life,
psychosocial impacts.

RESUMEN: La Enfermedad de Alzheimer constituye un desafio importante para la salud
publica y genera demandas crecientes a los cuidadores familiares, quienes realizan tareas
complejas y continuas, a menudo sin apoyo formal. Este estudio tuvo como objetivo
identificar, en la literatura cientifica reciente, los principales desenlaces fisicos,
psicoldgicos, sociales y econémicos que influyen en la salud de los cuidadores familiares
de personas con EA. Se realiz6 una revisién integrativa con busqueda sistematica,
seleccion, extraccion y sintesis de evidencias. Se analizaron 24 estudios publicados entre
2020 y 2025. Los resultados muestran una elevada sobrecarga, manifestada por fatiga,
estrés, ansiedad, aislamiento social y dificultades econdmicas, agravadas por la
dependencia funcional y los sintomas conductuales del paciente. También se identificaron
estrategias de afrontamiento, intervenciones educativas y tecnologias asistivas con
potencial para reducir la carga. Se concluye que el cuidado familiar en la EA produce
impactos multidimensionales y requiere politicas y practicas de apoyo que promuevan
mejor calidad de vida y bienestar para el cuidador.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer, cuidadores familiares, sobrecarga, calidad de
vida, impactos psicosociales.

1. INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia e constitui um
dos principais desafios para os sistemas de sadde, em razdo de seu carater
neurodegenerativo progressivo, que compromete memoria, cognicdo, linguagem,
comportamento e autonomia funcional do individuo (Who, 2021; Alzheimer’s
Association, 2024). A medida que a doenca avanca, torna-se necessario um

acompanhamento continuo, frequentemente realizado no ambiente doméstico, onde o
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cuidador familiar assume papel central na organizacao das atividades diarias, no manejo
dos sintomas e na tomada de decisdes relacionadas ao cuidado.

No contexto brasileiro, os cuidadores familiares representam a maior parte da
forca de cuidado, muitas vezes sem preparo formal e em condigdes que exigem
reorganizacdo intensa da rotina pessoal, social e laboral. A literatura recente evidencia
que esse processo acarreta significativo desgaste fisico e emocional, caracterizado por
fadiga continua, dores musculoesqueléticas, tensdo constante e redu¢do da qualidade de
vida (Barbosa, Mota, 2023; Silva et al, 2022). Além disso, estudos apontam que o
surgimento de sintomas neuropsiquiatricos, como agitacdo, agressividade e alteragdes
comportamentais frequentes na DA aumenta substancialmente a sobrecarga percebida
pelo cuidador (Dadalto, Cavalcante, 2021; Uchoa et al., 2025).

As repercussoes psicolégicas sdo igualmente relevantes, com manifestacdes de
estresse cronico, ansiedade, tristeza e sentimentos de impoténcia diante da progressao da
doenca, especialmente quando o cuidador realiza suas atividades sozinho e sem apoio
regular (Nascimento, Milagres 2024; DIAS et al, 2024). Paralelamente, a dimensao social
mostra-se profundamente afetada, uma vez que a rotina de cuidado tende a limitar o
convivio social, gerar isolamento e desencadear conflitos familiares decorrentes da
distribuicao desigual das responsabilidades (Marques et al, 2022; Silva, Silva, Silveira,
2023).

Do ponto de vista econdmico, pesquisas revelam que a redu¢do da capacidade
laboral, o afastamento de atividades remuneradas e o aumento dos gastos relacionados
ao cuidado intensificam a vulnerabilidade financeira das familias, sobretudo daquelas
com menor renda ou com acesso limitado a servigos especializados (Negrao, Schupchek,
Schumanski, 2022; Melo, Pereira, 2023). Esses fatores, combinados a auséncia de politicas
publicas robustas voltadas aos cuidadores, contribuem para ampliar desigualdades e
dificultam a manuten¢ao do cuidado em condi¢des adequadas.

Ao mesmo tempo, estudos apontam caminhos importantes para o enfrentamento
dessa realidade. Estratégias como organizacao da rotina, busca ativa por informacgdes

qualificadas, apoio social e uso de tecnologias assistivas tém demonstrado potencial para
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reduzir a sobrecarga e favorecer maior autonomia no cuidado (Marques et al, 2024; Ilha
et al, 2024). Intervencdes educativas desenvolvidas por enfermeiros também tém se
mostrado eficazes para melhorar o manejo dos sintomas, fortalecer a autoconfianga do
cuidador e mitigar o desgaste emocional (Calabro, Ortiz, 2025; Soares et al, 2021).
Diante da complexidade e da relevancia social do tema, torna-se imprescindivel
compreender, de forma integrada, como os estudos tém descrito os impactos resultantes
da DA sobre aqueles que desempenham o cuidado didrio. Reunir essas evidéncias
contribui para subsidiar praticas mais qualificadas, orientar intervencdes de apoio e
fortalecer agdes de salide publica voltadas a essa populacao. Assim, este estudo tem como
objetivo identificar, na literatura cientifica, os principais desfechos fisicos, psicoldgicos,

sociais e econdmicos que impactam a satide do cuidador familiar de pessoas com DA.
2. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura,
método que possibilita reunir, analisar e sintetizar evidéncias provenientes de diferentes
delineamentos metodolégicos, favorecendo uma compreensdao ampla e aprofundada do
fendmeno investigado. A escolha dessa abordagem justifica-se pela complexidade da
tematica e pela necessidade de integrar resultados de pesquisas qualitativas, descritivas
e teorico-reflexivas, conforme descrito por Whittemore e Knafl (2005), Mendes, Silveira e
Galvao (2008) e Souza, Silva e Carvalho (2010). A revisdo integrativa permite ampliar o
escopo analitico, identificar convergéncias e lacunas do conhecimento e subsidiar
discussdes fundamentadas na pratica baseada em evidéncias.

A formulacdo da pergunta que orientou a revisdo foi realizada com base na
estratégia PICo (Populacdo, Interesse e Contexto), amplamente utilizada na construgao de
questdes estruturadas em revisdes qualitativas. Assim, definiu-se a seguinte questao
norteadora: “Qual é o impacto da Doenga de Alzheimer na satide do cuidador familiar,
considerando os aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e econdmicos, sequndo estudos

publicados entre 2020 e 2025?”

ISSN: 2448-0916 ‘/_



REVISTA CADERNOS

CAJUiNA V.11 N. 2 ANO 2026

Revista Interdisciplinar 1932

Os componentes da estratégia PICo foram definidos da seguinte forma:

e P (Populagao) - cuidadores familiares de pessoas com Doenca de Alzheimer;

e I (Interesse) - impactos na saude fisica, psicologica, social e econdmica
decorrentes do cuidado;

e Co (Contexto) - estudos publicados no periodo de 2020 a 2025, em diferentes
cenarios de cuidado.

Essa estruturacdo permitiu delimitar com precisdo o foco da revisao, orientar a
selecdo dos descritores e assegurar a coeréncia entre a questao proposta e o processo de
busca e andlise das evidéncias.

Foram incluidos estudos nacionais, publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na
integra, que abordassem cuidadores familiares de pessoas com diagnéstico de Doenca de
Alzheimer e apresentassem resultados relacionados a sobrecarga, repercussoes na saude,
estratégias de enfrentamento, dinamica familiar ou intervenc¢des de apoio. Foram
excluidos artigos duplicados, estudos cujo foco ndo contemplava cuidadores familiares e
publica¢des sem descricdo metodoldgica suficiente para permitir analise critica rigorosa.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), por meio da combinacdo de descritores controlados e nao
controlados, associados pelos operadores booleanos AND e OR, incluindo os termos:
“cuidador familiar”, “Doenga de Alzheimer”, “sobrecarga”, “deméncia”, “qualidade de vida”
e “estratégias de enfrentamento”.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em trés etapas sucessivas: (1) busca
inicial nas bases de dados com aplicacdo dos descritores definidos; (2) leitura dos titulos
e resumos para triagem e exclusao das publicacdes que ndo atendiam aos critérios de
inclusdo; e (3) leitura integral dos estudos elegiveis, com extracdo das informacdes
pertinentes. Os dados coletados foram organizados em um quadro sintese contendo autor,

ano de publicacdo, titulo, objetivo, método empregado e principais resultados, o que
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favoreceu a comparacdo entre os estudos e a identificacdo de padrdes tematicos
recorrentes.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa descritiva, com
interpretacdo temadtica e reflexiva das evidéncias encontradas. Os estudos foram
agrupados a partir de aspectos convergentes relacionados aos impactos fisicos,
psicoldgicos, sociais e econdmicos da Doenca de Alzheimer sobre o cuidador familiar,
permitindo a constru¢do de categorias analiticas que subsidiaram a discussdao dos
resultados.

Por se tratar de uma revisdo integrativa baseada em dados secundarios de acesso
publico, o estudo dispensa submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim, todas
as etapas foram conduzidas com rigor metodoldgico, respeitando os principios éticos da
integridade cientifica, fidelidade as fontes originais, precisdo das citagdes e transparéncia

na apresentacdo dos resultados.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A DA constitui um dos principais desafios das familias brasileiras, sobretudo
porque exige cuidados continuos desempenhados majoritariamente por cuidadores
informais que reestruturam sua rotina, vinculos e trajetorias pessoais para atender as
demandas progressivas da doenca. A literatura nacional recente (2020-2025) demonstra
que esses cuidadores enfrentam intenso desgaste emocional, altera¢des na vida social e
prejuizos significativos a saude fisica, derivados tanto da sobrecarga didria quanto da
auséncia de apoio institucional estruturado (Barbosa, Mota, 2023; Silva et al,, 2022). Além
disso, estudos qualitativos indicam que a experiéncia do cuidado é permeada por
sentimentos ambivalentes, alternando afetividade, exaustdo e inseguranca, fatores que se
intensificam a medida que a deméncia avanga (Mattos, Kovacs, 2020; Marques et al,
2022).

As evidéncias apontam ainda que o impacto do cuidado é influenciado por

variaveis como dependéncia funcional, presenca de sintomas neuropsiquiatricos,
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conflitos familiares, condigdes econémicas e acesso limitado a servicos de saide (Lin et
al, 2024a; Negrao, Schupchek, Schumanski, 2022; Uchéa et al, 2025). Em paralelo, varios
estudos mostram que cuidadores buscam estratégias de enfrentamento para adaptar-se
as responsabilidades, como organizagdo da rotina, compartilhamento de tarefas e busca
por orientacdo e informac¢des qualificadas (Marques et al, 2024; Silva et al, 2023b).
Intervengdes educativas, tecnologias de apoio e programas de enfermagem aparecem
como ferramentas capazes de fortalecer o cuidador, reduzindo a sobrecarga e ampliando
a seguranc¢a no manejo diario (Calabro, Ortiz, 2025; Soares et al, 2021; Ilha et al,, 2024).
A andlise sistematizada dessas evidéncias permite compreender a
multidimensionalidade que caracteriza o cuidado familiar na DA no Brasil, revelando
necessidades urgentes de suporte, politicas publicas e estratégias de formac¢ao. O quadro
a seguir sintetiza: autor (es), ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e principais achados dos
estudos selecionados, servindo como base para uma discussdo aprofundada sobre as
repercussoes fisicas, psicologicas, sociais e econdmicas vivenciadas pelos cuidadores e

sobre os fatores que modulam a sobrecarga.

Quadro 1. Sintese dos Estudos Nacionais sobre Cuidadores Familiares na Doenga de Alzheimer (2020-

2025).
Autor/Ano Titulo Objetivo Tipo de Principais Achados
estudo
Barbosa; O impacto na | Examinar como o cuidado Revisao Sobrecarga intensa,
Mota qualidade de vida | prolongado influencia | Integrativa da | prejuizo fisico e
(2023). do cuidador do | dimensdes fisica, Literatura. emocional e auséncia
idoso com DA. emocional e social do de suporte estruturado.
cuidador.
Calabro; Avaliacao de | Avaliar a efetividade de Pesquisa Orientacdes
Ortiz sobrecarga de | um plano educativo de Descritiva. sistematizadas
(2025). cuidadores de | enfermagem na reducdo diminuiram a
pessoas idosas | da sobrecarga. sobrecarga e
com quadros aumentaram a
demenciais. confianca no cuidado.
Costa; Desafios da equipe | Analisar como equipes da Estudo de Apoio insuficiente e
Santos de Satde  da | ESF apoiam cuidadores Caso. dificuldade das equipes
(2025). Familia no cuidado | familiares e quais em manter
a pessoa idosa dificuldades persistem. acompanhamento
com doenga de continuo.
Alzheimer e ao
cuidador
7
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Dadalto; 0 lugar do | Revisar evidéncias sobre Revisdo Avanco da doenca
Cavalcante | cuidador familiar | o papel do cuidador em | bibliografica. | intensifica sofrimento e
(2021) de idosos com | diferentes contextos reorganizagao familiar.
doenga de | socioculturais.
Alzheimer: uma
revisao de
literatura no Brasil
e Estados Unidos.
Dias etal, Os Desafios | Investigar  dificuldades Revisdo de Inseguranca, estresse e
(2024). Encontrados pelos | praticas no  manejo literatura. sensacao de
Cuidadores cotidiano dos sintomas da despreparo sdo
Familiaresde DA. recorrentes.
individuos com
Doenca de
Alzheimer: Uma
revisdo da
literatura.
[lha et al, Gerontecnologias Explorar a contribuicao Pesquisa- Tecnologias ampliam
(2024a). para auxiliar | de recursos tecnoldgicos Acdo autonomia e
familiares na rotina de cuidado. estratégica. | organizacido do
cuidadores de cuidado.
pessoas idosas
com doenga de
Alzheimer:
pesquisa-agao
estratégica.
Lin et al, Andlise da | Relacionar niveis de Estudo A dependéncia
(2024a). sobrecarga de | dependéncia  funcional | Transversal. | funcional é
cuidadores de | com aumento da determinante  central
idosos com Doenga | sobrecarga. da sobrecarga.
de Alzheimer -
Estudo
transversal.
Lin et al, Qualidade de vida, | Avaliar relacdo entre Estudo Estratégias
(2024b). estresse, estresse e estratégias de | Transversal. | estruturadas reduzem
estratégias de | enfrentamento adotadas. estresse e favorecem
enfrentamento e adaptacgao.
sobrecarga dos
cuidadores de
idosos com
Alzheimer
Marques Estresse e | Identificar estratégias Estudo Enfrentamento ativo é
etal, estratégias de | emocionais utilizadas no | transversal. | fator de  protecao
(2024). enfrentamento de | cuidado. emocional.
cuidadores de
pessoas
idosas com Doenca
de Alzheimer.
Marques et | Doenca de | Analisar dindmica Pesquisa Falta de apoio
al, (2022). | alzheimer na | familiar no contexto do | Agdo-critica. | compartilhado agrava
pessoa cuidado prolongado. desgaste e conflitos.
idosa/familia:

ISSN: 2448-0916




REVISTA CADERNOS

CAJU

Revista Interdisciplinar

iNA V.11 N. 2 ANO 2026

e1932
potencialidades,
fragilidades e
estratégias.

Mattos; Doenga de | Compreender a Estudo Vivéncia ambivalente

Kovacs Alzheimer: a | experiéncia subjetiva do | Qualitativo. | entre afeto, desgaste e

(2020). experiéncia Unica | cuidado. responsabilidade.

de cuidadores
familiares.

Melo; Impactos e | Investigar desafios Revisdo de Conflitos familiares,

Pereira desafios logisticos,  fisicos e literatura. desgaste fisico e

(2023). enfrentados pelos | emocionais. dificuldades praticas.

cuidadores dos
idosos com Doenca
de Alzheimer no
ambito familiar.

Negrao; Doenga de | Relacionar condicoes Pesquisa Baixa renda amplia
Schupchek; | alzheimer: perfil | econdmicas com acesso a | Documental. | desigualdades e limita
Schumanski | socioeconomico rede de cuidados. acesso a servicos.

,(2022). das cuidadoras

familiares de
idosos com
deméncia.

Nascimento, | Considerag¢des Avaliar como o cuidado Estudo Queda do bem-estar
Milagres sobre o impacto na | influencia percepcdo de Descritivo. emocional e aumento
(2024). qualidade de vida | saude e bem-estar. da exaustdo.

dos cuidadores de
idosos com doenca
de alzheimer.

Nascimento | Quality of life of | Investigar efeitos da Estudo A pandemia
etal, informal pandemia na qualidade Descritivo. intensificou
(2023). caregivers of aged | de vida. isolamento, estresse e

people with ansiedade.
alzheimer's

disease during the

COVID-19

pandemic.

Ninck; Os desafios | Identificar dificuldades Revisdo de Manejo de sintomas

Souza; encontrados pelos | no manejo Literatura. comportamentais é o
Tourinho cuidadores no | comportamental e maior desafio.

(2023). manejo do | organizagao da rotina.

paciente com a
doencga de
Alzheimer.
Passoset | Conhecimento e | Avaliar impacto do Revisdo de Conhecimento
al, (2024). | intervengao do | conhecimento na Literatura. adequado reduz erros e
cuidador na | seguranca do cuidado. insegurancas.
Doenga de
Alzheimer: uma
revisao da
literatura.
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Silvaetal, | Impactos na saude | Investigar repercussoes Revisdo Sobrecarga

(2022). e qualidade de vida | fisicas e emocionais. Integrativa. | compromete saude
de cuidadores e fisica e mental.
familiares de
individuos com
doenga de
Alzheimer: revisdo
integrativa.

Silvaetal, | Aspectos da | Avaliar impactos da Revisdo Vulnerabilidade

(2023a). vulnerabilidade do | vulnerabilidade social no | bibliografica. | intensifica desgaste
idoso com | cuidado. emocional e material.
alzheimer e a
assisténcia em
saude.

Silvaetal, | Doenca de | Identificar solugdes Revisdo de Organizacdo da rotina

(2023Db). alzheimer: organizacionais que literatura. reduz  desgaste e
estratégias de | minimizam estresse. melhora manejo.
cuidado diante das
dificuldades ao
portador e
cuidador.

Silva, Silva, | familia e o cuidado | Avaliar redistribuicido de Revisdo de Conflitos e
Silveira de pessoas idosas | funcbes e  impactos Escopo. reconfiguracdo familiar
(2023). com doenca de | familiares. sdo frequentes.

Alzheimer: revisdo
de escopo

Soares et | Guia educativo de | Desenvolver e validar Pesquisa Guia aumenta

al, (2021). | apoioafamiliarese | material educativo para | Metodoldgica. | compreensao da

cuidadores de | cuidadores. doenca e autoconfianga.
idosos com
alzheimer:
validacao de
conteudo.
UCHOA et | Nivel de | Investigar fatores Estudo Sintomas
al, (2025). | sobrecarga de | associados a sobrecarga. Transversal. | comportamentais
cuidadores de elevam
pessoas significativamente a
acometidas  pela sobrecarga.
doenca de
Alzheimer.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Os estudos analisados demonstram que o cuidado familiar na DA é caracterizado

por uma rotina complexa, exaustiva e marcada por forte impacto emocional. Barbosa e

Mota (2023) e Silva et al. (2022) evidenciam que a sobrecarga fisica e mental decorre da

necessidade continua de vigilancia e da realizacdo de tarefas que exigem esforgo fisico,

organizacdo constante e atencdo prolongada. Esse acimulo de responsabilidades
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compromete a satde do cuidador, contribuindo para dores fisicas, fadiga, irritabilidade e
reducao do bem-estar psicoldgico.

Os impactos emocionais sao frequentemente associados ao avanc¢o da doencga e aos
comportamentos desafiadores do idoso. Estudos como os de Dadalto e Cavalcante (2021)
e Nascimento et al. (2024) mostram que sentimentos de tristeza, ansiedade, inseguranca
e frustracdo permeiam o cotidiano do cuidado. Esses efeitos se intensificam diante de
episodios de agitacdo, agressividade ou confusdo, que exigem intervengdes cuidadosas e
continua tomada de decisdes. Uchda et al (2025) reforcam que sintomas
neuropsiquiatricos constituem fatores determinantes para o aumento da sobrecarga.

A perspectiva social também aparece como elemento estruturante da experiéncia
do cuidado. Pesquisas como Costa et al. (2021) e Silva, Silva e Silveira (2023) indicam que
o isolamento social torna-se frequente, ocasionado pelo tempo reduzido para atividades
sociais e pela dificuldade de conciliar compromissos externos com a assisténcia ao idoso.
Esse afastamento de interagdes sociais contribui para maior sensa¢do de solidao e
deterioracdo de vinculos afetivos. Marques et al. (2022) mostram que conflitos familiares
emergem quando a divisdo do cuidado nado é equitativa, agravando a tensdo doméstica e
o desgaste emocional.

Outro componente relevante € o impacto econémico, especialmente para familias
de baixa renda. Negrao, Schupchek e Schumanski (2022) demonstram que a situacao
socioecondomica influencia diretamente o acesso a servi¢os de saude, cuidadores formais,
transporte e medicamentos. A necessidade de abandonar ou reduzir atividades
profissionais, descrita por Melo e Pereira (2023), acentua a vulnerabilidade financeira e
reduz a capacidade da familia de suprir demandas especificas da DA, como adaptagdes
domiciliares e consultas especializadas.

Entre os fatores associados a sobrecarga, a dependéncia funcional aparece de
modo consistente. Lin et al. (2024a) e Ninck, Souza e Tourinho (2023) destacam que
quanto maior a dependéncia, maior o esforgo fisico e emocional exigido do cuidador. A
intensidade das demandas também gera um ambiente potencializador de estresse,

especialmente quando somada a auséncia de rede de apoio. Costa e Santos (2025)
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evidenciam que as equipes da Atencdo Primadria apresentam dificuldades em ofertar
suporte continuo, o que aumenta a sensacao de solidao no exercicio do cuidado.

As estratégias de enfrentamento surgem como importantes mecanismos de
adaptagdo emocional. Estudos como os de Marques et al. (2024), Passos et al. (2024) e Lin
etal. (2024b) mostram que cuidadores que adotam estratégias ativas como planejamento
da rotina, busca por informagdes, compartilhamento de responsabilidades e praticas de
autocuidado apresentam menor desgaste emocional. Essas estratégias favorecem maior
estabilidade psicolégica, melhor capacidade de resolucao de problemas e maior tolerancia
frente as demandas crescentes da doenca.

A literatura também destaca o papel das intervengdes educativas e
gerontecnologias na reducdo da sobrecarga. Calabro e Ortiz (2025) demonstram que
orientacOes sistematizadas de enfermagem auxiliam no manejo diario e fortalecem a
confianga do cuidador. Soares et al, (2021) identificam que materiais educativos
validados ampliam o entendimento da doenga e a seguranca no cuidado. De forma
complementar, Ilha et al. (2024) mostram que tecnologias digitais auxiliam no
monitoramento de tarefas, lembretes e apoio informacional, aumentando a autonomia e
organizando o cotidiano.

Apesar das dificuldades, alguns cuidadores identificam aspectos positivos durante
o processo de cuidar. Mattos e Kovacs (2020) mostram que, mesmo diante do desgaste,
ha percepcao de crescimento emocional, fortalecimento dos vinculos afetivos e
desenvolvimento de resiliéncia. Esses beneficios, contudo, ndo anulam as fragilidades
vivenciadas, mas convivem com o sofrimento, compondo uma experiéncia marcada por
contradicdes e ajustes permanentes.

As lacunas presentes na literatura apontam a necessidade de politicas publicas que
articulem a¢des multiprofissionais, suporte emocional, interven¢des continuadas e
programas comunitarios. Silva et al. (2023a) e Costa et al. (2025) reforcam que a
vulnerabilidade social, a falta de redes de apoio e a sobrecarga acumulada tornam o

cuidado mais desgastante. Assim, ampliar acdes educativas, fortalecer servicos da
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Atencao Primaria e criar mecanismos de suporte aos cuidadores sdo caminhos essenciais
para reduzir desigualdades e qualificar a experiéncia do cuidado.

Diante do exposto, a andlise integrada dos estudos revela que o cuidado familiar
na DA é influenciado por multiplos fatores que se articulam de forma complexa,
envolvendo desgaste fisico, sofrimento emocional, desafios sociais e vulnerabilidades
econdmicas. A sobrecarga aumenta conforme avanga o quadro clinico do idoso e se
intensifica na auséncia de apoio institucional. Por outro lado, intervengdes educativas,
estratégias de enfrentamento, organizacdo da rotina e tecnologias de apoio surgem como
elementos fundamentais para o fortalecimento do cuidador e para a promog¢do de uma

pratica de cuidado mais sustentavel e humana.
4. CONCLUSAO

A presente revisao integrativa evidenciou que o cuidado familiar de pessoas com
DA impoe demandas complexas e continuas que repercutem de forma multidimensional
na saude dos cuidadores. Os estudos analisados demonstram impactos significativos nas
dimensodes fisica, psicoldgica, social e econdmica, manifestados por desgaste fisico,
sofrimento emocional, restricio do convivio social e vulnerabilidade financeira,
especialmente quando o cuidado é exercido de forma informal e sem suporte adequado.

Verificou-se que a intensificacdo da sobrecarga esta associada a progressao da
dependéncia funcional, a presenca de sintomas neuropsiquiatricos e a fragilidade das
redes de apoio e dos servicos de saide. Em contrapartida, estratégias de enfrentamento,
intervencdes educativas e o uso de tecnologias de apoio mostraram-se eficazes na
reducdo da sobrecarga e no fortalecimento da autonomia do cuidador.

Apesar dos avangos na producdo cientifica, persistem lacunas relacionadas a
escassez de estudos longitudinais e a limitada implementagdo de politicas publicas
especificas para cuidadores. Assim, os achados reforcam a necessidade de

reconhecimento social do cuidador familiar e de investimentos em ag¢des intersetoriais,
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suporte institucional continuo e politicas publicas que promovam uma pratica de cuidado

mais sustentavel e humanizada.

REFERENCIAS

ALZHEIMER'’S ASSOCIATION. 2024 Alzheimer’s Disease Facts And Figures.
Alzheimer’s & Dementia, 2024.

Disponivel Em: Https://Www.Alz.0rg

Acesso Em: 20 nov. 2025.

BARBOSA, I. E. B.; MOTA, B.S. O impacto na qualidade de vida do cuidador do idoso com
doenca de Alzheimer. Revista Enfermagem Atual In Derme, Sao Paulo-SP, v. 97, 1-15,
fev de 2023. Disponivel em:
https://www.revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view /1562
Acesso em: 15 nov. 2025.

CALABRO, M.; ORTIZ, S.R.M. Avaliacao de sobrecarga de cuidadores de pessoas idosas
com quadros demenciais. Revista Foco, Sao Paulo-SP, v.18, 1-26, jan de 2025.
Disponivel em: https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article /view/6099 Acesso em:
16 nov. 2025.

COSTA, E. M. D. M. C et al. Impactos na qualidade de vida de cuidadores de idosos
portadores de Alzheimer. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba-PR, v. 4, 7726-
7741, julho de 2021. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article /view/27847. Acesso
em: 17 nov. 2025.

COSTA, L. S. A.;; SANTOS, C.R.I. Desafios da equipe de Saide da Familia no cuidado a
pessoa idosa com doenga de Alzheimer e ao cuidador. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, Rio Branco-A(C, v. 28, 1-11, jan de 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/R85695NMFz]GTTw8ZMPDbnc. Acesso em: 18 nov.
2025.

DADALTO, E. V.; CAVALCANTE, F. G.

O lugar do cuidador familiar de idosos com doencga de Alzheimer: revisao de literatura
no Brasil e Estados Unidos. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, Rio de Janeiro-R], 147-157,
jan de 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/CWw8j4HLgyzrDCV389hkZgR. Acesso em: 19 nov.
2025.

DIAS, T. C. A. G et al. Os Desafios Encontrados pelos Cuidadores Familiares de individuos
com Doenca de Alzheimer: Uma revisao da literatura. Brazilian Journal of

14
ISSN: 2448-0916


https://www.alz.org/
https://www.revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/1562
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/6099?utm_source=chatgpt.com
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/27847
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/R85695NMFzJGTTw8ZMPDbnc
https://www.scielo.br/j/csc/a/CWw8j4HLgyzrDCV389hkZgR

REVISTA CADERNOS

2 V.11 N. 2 ANO 2026
8l _. CAJUINA

Revista Interdisciplinar e1932

Implantology and Health Sciences, Vitoria da Conquista- BA, v. 6, 3452-3461. Set de
2024. Disponivel em: https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/3586. Acesso
em: 20 nov. 2025.

ILHA, S. et al. Gerontecnologias para auxiliar familiares cuidadores de pessoas idosas
com doenga de Alzheimer: pesquisa-a¢do estratégica. Revista Enfermagem UER], Rio
de Janeiro-R], v. 32, 1-12, nov de 2024. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/84101. Acesso em: 21 nov. 2025.

LIN, C. C. et al. Andlise da sobrecarga de cuidadores de idosos com Doenga de Alzheimer:
estudo transversal. Saude e Pesquisa, Maringa-PR, v. 17, 181-192, jun de 2024a.
Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesq/article/view/12296. Acesso
em: 22 nov. 2025.

LIN, C. C. et al. Qualidade de vida, estresse, estratégias de enfrentamento e sobrecarga
dos cuidadores de idosos com Alzheimer. Fisioterapia em Movimento, Maringa-PR, v.
37,1-11, ago de 2024b. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fm/a/f3G8gcZYk]yYnv48Yy679bk Acesso em: 23 nov. 2025.

MARQUES, L. V. P. et al. Estresse e estratégias de enfrentamento de cuidadores de
pessoas idosas com Doenga de Alzheimer. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, Maringa-PR, v. 27, 1-11, mar¢ de 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/8Qh6HpVHCGQQAKK3TNBjm]p. Acesso em: 24 nov.
2025.

MARQUES, Y. S. et al. Doenca de Alzheimer na pessoa idosa/familia: potencialidades,
fragilidades e estratégias. Cogitare Enfermagem, Santa Maria - RS, v. 27, 1-11, jan de
2022.

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/cenf/a/8N5pZryQ6nsgBVbbxLGJhyp

Acesso em: 25 nov. 2025.

MATTOS, E. B. T.; KOVACS, M. J. Doenca de Alzheimer: a experiéncia tinica de cuidadores
familiares. Psicologia USP, Sao Paulo-SP, V. 31, 1-11, mar¢ de 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusp/a/qd778Gh8P376xvkrqjb5pRm Acesso em: 15 nov.
2025.

MELO, M. L. A.; PEREIRA, A.C.C. Impactos e desafios enfrentados pelos cuidadores dos
idosos com Doenca de Alzheimer no ambito familiar. Brazilian Journal of
Development, Assu -RN, 1-2020, jun de2023. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BR]D/article /view /61011
Acesso em: 16 nov. 2025.

15
ISSN: 2448-0916


https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/3586?utm_source=chatgpt.com
https://www.e-publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/84101?utm_source=chatgpt.com
https://www.e-publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/84101?utm_source=chatgpt.com
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesq/article/view/12296?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/fm/a/f3G8gcZYkJyYnv48Yy679bk?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/8Qh6HpVHCGQQdKk3TNBjmJp?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/cenf/a/8N5pZryQ6nsgBVbbxLGJhyp
https://www.scielo.br/j/pusp/a/qd778Gh8P376xvkrqjb5pRm?utm_source=chatgpt.com
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/61011?utm_source=chatgpt.com

REVISTA CADERNOS

CAJUiNA V.11 N. 2 ANO 2026

Revista Interdisciplinar e1932

MENDES, K.D.S; SILVEIRA, R.C.C.P; GALVAO, C.M. Revisio integrativa: método de
pesquisa para a incorporagao de evidéncias na saide e na enfermagem. Texto &
Contexto Enfermagem, Floriandpolis, v. 17, n. 4, p. 758-764, 2008.

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/tce/a/xz7QXkVJwZVDv6VLBzvZB7q/
Acesso em: 20 nov. 2025.

NASCIMENTO, A. A. C.; MILAGRES, V.H.M.

Consideracgdes sobre o impacto na qualidade de vida dos cuidadores de idosos com
doenga de alzheimer. RECIMA21, Ponte Nova-MG,v. 5, 1-15,set de 2024.
Disponivel em: https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/view/5614
Acesso em: 18 nov. 2025.

NASCIMENTO, M. T. A. et al. Quality of life of informal caregivers of aged people with
Alzheimer disease during the COVID-19 pandemic. Revista de Enfermagem da UFPI,
Teresina-Pl, v.12, 1-12, dez de 2023. Disponivel em:
https://periodicos.ufpi.br/index.php/reufpi/article /view/4295. Acesso em: 19 nov.
2025.

NEGRAO, G. N.; SCHUPCHEK, C.K.S.; SCHUMANSK]I, G. Doenca de Alzheimer: perfil
socioeconOmico das cuidadoras familiares de idosos com deméncia. Geo Conexoes,
Maringa-PR, v.1 156-169, jan de 2022.

Disponivel em: https://geoconexoesonline.com/revista/article/view/66

Acesso em: 17 nov. 2025.

NINCK, K. B.; SOUZA, ].H.R.; TOURINHO, L.O.S.

Os desafios encontrados pelos cuidadores no manejo do paciente com a doenca de
Alzheimer. Cuadernos De Educacion Y Desarrollo, [tabuna -BA, v.15, 1244-1257, maio
de 2023. Disponivel em:
https://ojs.europubpublications.com/ojs/index.php/ced/article /view/1047. Acesso
em: 20 nov. 2025.

PASSOS, J. P. C. et al. Conhecimento e intervenc¢ao do cuidador na Doenga de Alzheimer:
uma revisdo da literatura. Latin American Journal of Development, Curitiba-PR, v.5, 1-
7, maio de 2024. Disponivel em:
https://ojs.latinamericanpublicacoes.com.br/ojs/index.php/ah/article /view/2185.
Acesso em: 21 nov. 2025.

SILVA, A. L. O. et al. Impactos na saude e na qualidade de vida de cuidadores e familiares
de individuos com doenca de Alzheimer: revisdo integrativa. Research, Society and
Development, Aracaju-SE, v. 11, 1-9, jul de 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article /view/32245

Acesso em: 23 nov. 2025.

16

ISSN: 2448-0916 ‘/_


https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/view/5614?utm_source=chatgpt.com
https://periodicos.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/4295
https://geoconexoesonline.com/revista/article/view/66?utm_source=chatgpt.com
https://ojs.europubpublications.com/ojs/index.php/ced/article/view/1047?utm_source=chatgpt.com
https://ojs.latinamericanpublicacoes.com.br/ojs/index.php/ah/article/view/2185?utm_source=chatgpt.com
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/32245

REVISTA CADERNOS

2 V.11 N. 2 ANO 2026
8l _. CAJUINA

Revista Interdisciplinar e1932

SILVA, C. A. S. et al. Aspectos da vulnerabilidade do idoso com alzheimer e a assisténcia
em saude. Revista CPAQV, Palmas-TO, v. 15, 1-11, ago de 2023b.

Disponivel em: https://revista.cpaqv.org/index.php/CPAQV/article/view /1254
Acesso em: 24 nov. 2025.

SILVA, M. R. et al. Doenga de alzheimer: estratégias de cuidado diante das dificuldades
ao portador e cuidador. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences,
Teresina-PI, v. 5, 164-191, afo de 2023b. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/3807utm_source=chatgpt.com
Acesso em: 24 nov. 2025.

SILVA, P. V. C,; SILVA, C.M.P.; SILVEIRA, E.P. A. A familia e o cuidado de pessoas idosas
com doenca de Alzheimer: revisao de escopo. Escola Anna Nery, Divin6polis-MG, V. 27,
1-12,2023.

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ean/a/87hbjH87Xj9kWxcxhrP]]Ns

Acesso em: 15 nov. 2025.

SOARES, I. P. P. Guia educativo de apoio a familiares e cuidadores de idosos com
Alzheimer: validacdo de conteido. Revista Baiana de Enfermagem, Manaus-AM, v. 35,
1-10 ago de 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/42533. Acesso em: 22
nov. 2025.

SOUZA, M.T; SILVA, M.D; CARVALHO, R. Revisdo integrativa: o que é e como fazer.
Einstein, Sdo Paulo, v. 8, n. 1, p. 102-106, 2010. Disponivel em:
https://journal.einstein.br/article /revisao-integrativa-o-que-e-e-como-fazer/. Acesso
em: 20 nov. 2025.

UCHOA, M. B. R. et al. Nivel de sobrecarga de cuidadores de pessoas acometidas pela
doenca de Alzheimer. Revista Acervo Mais em Saude, Cruz das Almas-BA, v. 25, 1-9,
marg de 2025. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article /view/18858. Acesso em: 16 nov.
2025.

WHITTEMORE, R; KNAFL, K. The integrative review: updated methodology. Journal of
Advanced Nursing, Oxford, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2005.

Disponivel em: https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2005.03621.x. Acesso em: 20 nov.
2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Dementia. 2021.
Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /dementia. Acesso
em: 20 nov. 2025.

17
ISSN: 2448-0916


https://revista.cpaqv.org/index.php/CPAQV/article/view/1254?utm_source=chatgpt.com
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/380?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/ean/a/87hbjH87Xj9kWxcxhrPJJNs?utm_source=chatgpt.com
https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/42533?utm_source=chatgpt.com
https://journal.einstein.br/article/revisao-integrativa-o-que-e-e-como-fazer/
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/18858?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2005.03621.x
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia

