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RESUMO

A leishmaniose visceral (LV) € uma zoonose cronica de alta gravidade, cuja transmissao
ocorre principalmente por meio da picada de fémeas de flebotomineos contaminados. No
Brasil, o vetor mais comum € o Lutzomyia longipalpis. Embora o numero de casos seja
relativamente baixo, a doenga tem uma alta taxa de mortalidade se nao for diagnosticada
ou tratada precocemente. Este estudo teve como objetivo discutir e analisar os casos de
leishmaniose visceral em humanos em um municipio no sul Tocantins e a atuacdo do
enfermeiro no atendimento e enfrentamento da patologia. Resultados: Entre 2020 e 2024,
o municipio de Gurupi/TO registrou variagdes no numero de casos de leishmaniose
visceral em humanos, com uma diminuicao gradual de 2020 a 2022, seguida por um novo
aumento a partir de 2023. Em 2024, houve um aumento significativo tanto nas
notificagdes quanto nos exames negativos, o que indica uma maior busca pelos servigos
de saude e uma expansao da capacidade de diagnostico. Além disso, a quantidade de casos
confirmados ¢ estavel e relativamente baixa. Esses os resultados destacam a relevancia
da vigilancia epidemiologica constante, do diagnostico precoce e da atuagdo estratégica
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do enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude e Estratégia Saude da Familia.No entanto,
em 2024, houve um aumento significativo, o que refor¢a a necessidade de medidas
preventivas e de vigilancia. O enfermeiro tem um papel fundamental no combate a
doenca, trabalhando em colabora¢do com as equipes de Atencdo Primaria a Saude (APS)
e Estratégia Saude da Familia (ESF). Isso inclui a identificacdo precoce de casos, a
promoc¢do da educac¢do em saude, o acompanhamento do tratamento e a coordenacio
intersetorial.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral, Casos em Humanos, Enfrentamento,
Enfermeiro.

ABSTRACT

Visceral leishmaniasis (VL) is a severe chronic zoonosis, whose transmission occurs
mainly through the bite of infected female phlebotomine sandflies. In Brazil, the most
common vector is Lutzomyia longipalpis. Although the number of cases is relatively low,
the disease has a high mortality rate if not diagnosed or treated early. This study aimed to
discuss and analyze human cases of visceral leishmaniasis in a municipality in southern
Tocantins, as well as the role of nurses in the care and management of the disease. Results:
Between 2020 and 2024, the municipality of Gurupi, Tocantins, recorded variations in
the number of human cases of visceral leishmaniasis, with a gradual decrease from 2020
to 2022, followed by a new increase starting in 2023. In 2024, there was a significant rise
in both notifications and negative test results, indicating greater demand for health servi-
ces and an expansion in diagnostic capacity. Additionally, the number of confirmed cases
remained stable and relatively low. These results highlight the importance of continuous
epidemiological surveillance, early diagnosis, and the strategic role of nurses in Primary
Health Care and the Family Health Strategy. However, in 2024, the significant increase
reinforces the need for preventive and surveillance measures. Nurses play a fundamental
role in combating the disease, working in collaboration with Primary Health Care (PHC)
and Family Health Strategy (FHS) teams. This includes early identification of cases,
health education promotion, treatment follow-up, and intersectoral coordination.

Keywords: Visceral Leishmaniasis, Human Cases, Coping/Management, Nurse.

RESUMEN

La leishmaniasis visceral (L'V) es una zoonosis cronica de alta gravedad, cuya transmision
ocurre principalmente a través de la picadura de hembras de flebotominos infectados. En
Brasil, el vector mas comun es Lutzomyia longipalpis. Aunque el nimero de casos es
relativamente bajo, la enfermedad presenta una alta tasa de mortalidad si no se diagnostica
o trata de manera precoz. Este estudio tuvo como objetivo discutir y analizar los casos de
leishmaniasis visceral en humanos en un municipio del sur de Tocantins, asi como el
papel del enfermero en la atencion y el enfrentamiento de la patologia. Resultados: Entre
2020 y 2024, el municipio de Gurupi, Tocantins, registro variaciones en el numero de
casos de leishmaniasis visceral en humanos, con una disminucion gradual de 2020 a 2022,
seguida de un nuevo aumento a partir de 2023. En 2024, hubo un incremento significativo
tanto en las notificaciones como en los examenes negativos, lo que indica una mayor

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

ISSN: 1696-8352

Page 3

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA, Curitiba, v.24, n.1, p. 01-15. 2026.



REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

OBSERVATORIO ISSN: 1696-8352
DE LA ECONOMIA
LATINOAMERICANA

‘ R E VI S5 T A

demanda por los servicios de salud y una expansion de la capacidad diagnostica. Ademas,
la cantidad de casos confirmados se mantuvo estable y relativamente baja. Estos resulta-
dos destacan la importancia de la vigilancia epidemiologica constante, del diagnostico
precoz y del papel estratégico del enfermero en la Atencion Primaria de Salud y en la
Estrategia de Salud de la Familia. No obstante, el aumento registrado en 2024 refuerza la
necesidad de medidas preventivas y de vigilancia. El enfermero desempena un papel fun-
damental en el combate de la enfermedad, trabajando en colaboracion con los equipos de
Atencion Primaria de Salud (APS) y la Estrategia de Salud de la Familia (ESF). Esto
incluye la identificacion temprana de casos, la promocion de la educacion en salud, el
seguimiento del tratamiento y la coordinacion intersectorial.

Palabras clave: Leishmaniasis Visceral, Casos en Humanos, Enfrentamiento,
Enfermero.

1 INTRODUCAO

A leishmaniose visceral (LV) € uma zoonose cronica de alta gravidade que pode
afetar varios sistemas do corpo humano e tem uma alta taxa de mortalidade se ndo for
diagnosticada e tratada corretamente, com letalidade de até 90% dos casos em decorréncia
de atraso no tratamento (BRASIL, 2014). No Brasil, a L'V ¢ causada predominantemente
pela espécie Leishmania infantum chagasi, essa doenga ocorre atraves da picada das
fémeas de flebotomineos Lutzomyia longipalpis, vetor amplamente distribuido nas
regides Norte e Nordeste do pais (Costa et al., 2020; Gomes et al., 2025).

Conhecidos popularmente como mosquito-palha, asa-dura, tatuquira ou birigui, a
espécie Lutzomyia longipalpis é o vetor mais comum. Os primeiros casos da doenca no
Brasil foram registrados em 1913, quando Migone relatou ocorréncias em pacientes
provenientes de Boa Esperanca, Mato Grosso, por meio de analises post-mortem (Alencar
etal., 1991; Pena et al., 1934). Mais tarde, a infeccao em caes foi identificada, reforcando
a compreensdo da transmissdo e destacando o papel dos reservatorios animais na cadeia
epidemiologica (Brasil, 2014).

O enfermeiro € tido como essencial no enfrentamento e combate a LV,
especialmente nas equipes de Atencao Primaria a Satude (APS) e nas Estratégias de Saude

da Familia (ESF), de acordo com Almeida e Lopes (2019), o enfermeiro tem papel
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fundamental na promocdo e prevencdo de problemas de saude, coordenando o
planejamento e a execucao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Suas
acoes englobam a identificacdo precoce de casos suspeitos, a promoc¢ao da educagdo em
saude, o monitoramento do tratamento, a orientacdo a populacdo sobre os cuidados com
animais reservatorios, além da coordenacdo intersetorial com meédicos, agentes de
combate as endemias e gestores locais (Rodrigues ef al., 2020; Lannes et al., 2023).
Portanto, este estudo teve como objetivo discutir e analisar os casos de
leishmaniose visceral em humanos em um municipio no sul Tocantins e a atuacdo do

enfermeiro no atendimento e enfrentamento da patologia.

2 MARCO CONCEITUAL

A leishmaniose visceral (LV) € uma zoonose parasitaria grave que, quando nao
diagnosticada e tratada precocemente, pode atingir indices de letalidade de até 90% dos
casos, evidenciando sua alta relevancia epidemiologica (Brasil, 2014). A transmissao
ocorre principalmente por meio da picada de fémeas de flebotomineos infectados,
popularmente conhecidos como mosquito-palha, tatuquira ou birigui. No Brasil, a espécie
Lutzomyia longipalpis € reconhecida como o principal vetor responsavel pela
disseminac¢do da enfermidade, sendo amplamente identificada em regides endémicas
(Brasil, 2014).

Historicamente, os primeiros registros de LV no Brasil datam de 1913, quando
Migone identificou a infeccdo em material de necropsia de um paciente proveniente de
Boa Esperanca, no estado de Mato Grosso (Alencar er al., 1991). A partir de estudos
posteriores, foram detectados casos da doenca em laminas de viscerotomia de individuos
do Norte e Nordeste, o que permitiu ampliar o conhecimento sobre sua distribuicdo
geografica e modos de transmissdo (Pena er al., 1934). A identificacdo da infeccdo em
caes reforcou a importancia dos reservatorios animais na manutencdo do ciclo
epidemiologico da LV, indicando a necessidade de ac¢des integradas entre saude humana

e saude animal (Brasil, 2014).
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A partir da década de 1980, a leishmaniose visceral comecou a se espalhar pelo
Brasil, e essa incidéncia tem sido relacionada a urbanizacdo descontrolada, a migracao
populacional e as mudangas ambientais que permitem que o vetor se adapte as areas ur-
banas (Lainson & Rangel, 2005). Nesse cenario, uma presencaa do vetor e de reservato-
rios armazenados em regides anteriormente livres destaca a urgéncia de intensificara ur-
geéncia de intensificar as como estratégiasde vigilancia epidemiologica e controle ambi-
ental. de vigilancia epidemiologica e controle ambiental. De acordo com Monteiro et al.
(2016), a urbanizagdo da Leptospirose (L'V) constitui um dos principais desafios contem-
poraneos para a saude publica, uma vez que coloca humanos, vetores e animais no mesmo
ambiente, aumentando o risco de contdgio.

A LV ¢é uma doenca sistémica que afeta varios orgdos, principalmente o sistema
mononuclear fagocitario, e pode causar febre persistente, emagrecimento, aumento do
figado e do baco e reducao das células sanguineas (Reithinger ef al., 2007). O diagnéstico
precoce € essencial, uma vez que a progressao da doenca pode ser rapida e letal, especi-
almente em grupos vulneraveis, como criangas e pessoas com imunossupressao.

Segundo Werneck (2010), a leishmaniose visceral continua sendo altamente letal
no Brasil, mesmo com os progressos nos diagnosticos e tratamentos, o que evidencia fa-
lhas importantesnos processos de cuidado e ndo acesso aos servigos de saude. falhas nos
processos de cuidado e no acesso aos servigos de saude. Entender a L'V como uma con-
dicdo cronica e complexa significa considerar o papel fundamental da Atencao Primaria
a Saude (APS) no combate a doenca, especialmente no que se refere a deteccao precoce,
a educacao em saude e ao acompanhamento continuo dos casos. Segundo Ferreira ef al.
(2018), a APS tem um papel fundamental na vigilancia ativa, no acompanhamento de
casos em humanos e caninos, e na coopera¢do intersetorial para a¢des de controle, que
inclui o gerenciamento ambiental e a orientacdo ao publico sobre medidas preventivas.

Do ponto de vista epidemiologico, pesquisas indicam que condi¢des socioecono-
micas, como baixa escolaridade, habitacao precaria e acesso restrito aos servicos de sa-
ude, elevam o risco de infec¢do entre as populagdes (Bezerra ef al., 2020). Essas situagdes
aumentam o contato com o vetor e dificultam a busca por atendimento adequado, fazendo

com que a doenga evolua para estagios mais graves. Nesse contexto, a estratégia da LV
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exige ndo apenas intervencdes biomédicas, mas também agdes integradas que levem em
conta os fatores sociais que influenciam a saude, conforme planejado por Buss & Pelle-
grini Filho (2007). Além disso, é essencial entender que o controle da leishmaniose vis-
ceral requer estratégias sustentaveis e duradouras, que incluem vigilancia entomologica,
diagnostico laboratorial eficaz, tratamento hidratante e capacitagcdo continua dos profissi-
onais de saude. Oliveira et a/ (2019) afirmam que a formacao da equipe multiprofissional
¢ essencial para garantir que as diretrizes clinicas sejam corretamente integradas a pratica
assistencial, prevenindo atrasos no diagnostico e minimizando complicagdes. Nesse ce-
nario, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no processo de cuidado, pois esta
diretamente envolvido na triagem, na identificacdo de sinais clinicos, na educa¢do em
saude, no acompanhamento dos usuarios ena coordenacao das a¢des na comunidade.
Destarte, o marco conceitual da leishmaniose visceral abrange tanto o entendi-
mento dos elementos biologicos e epidemiologicos da enfermidade quanto a avaliagdo
dos processos sociais, organizacionais e assistenciais que afetam sua continuidade e cres-
cimento. Com essa visao ampliada, € possivel desenvolver estratégias de enfrentamento
mais eficazes, combinando vigilancia, cuidado clinico e envolvimento da comunidade,

como recomendado pelas politicas de satde publica e pelos principios da atengao integral.

3 MATERIAS E METODOS

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza descritiva,
fundamentada na analise de dados primaios epidemiologicos para a LV em humanos e a
discussdo do papel do enfermeiro no enfrentamento da doenca. A proposta metodologica
baseia-se em duas abordagens principais: analise documental e revisao teorica. Os dados
analisados foram referentes aos casos de LV no municipio de Gurupi/TO no periodo de
2020 a 2024, foram obtidos a partir de documentos primarios oficiais, disponibilizados
pela Secretaria Municipal de Saude e pela Vigilancia Epidemiologica local, mediante
solicitacdo e autorizacdo pelos mesmos. As varidaveis coletadas foram: numero de casos

notificados para LV; nimero de confirmacdes para L'V e resultados laboratoriais negativos
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e inconclusivos. Os dados foram analisados de forma descritiva, permitindo a

identificacao de padrdes epidemiologicos, tendéncias e variacdes anuais.

3.1 LOCALIZACAO DA AREA DE ESTUDO

A area de estudo, localiza se na regido sul do estado do Tocantins, 0 municipio de
Gurupi € conhecido como a "Capital da Amizade” (Prefeitura Municipal de Gurupi,
2025). A cidade fica a 214 km de Palmas, a capital do estado, e a 596 km de Brasilia a
capital federal. Situada na fronteira das bacias hidrograficas dos rios Araguaia e
Tocantins, a cidade se encontra ao longo da BR-153, conhecida também como Rodovia
Belém-Brasilia (Prefeitura Municipal de Gurupi, 2025). Gurupi, a terceira maior cidade
do estado, serve como um relevante centro regional para toda a regido sul do Tocantins
(Prefeitura Municipal de Gurupi, 2025). Embora o comércio local tenha experimentado
um crescimento consideravel, contribuindo para a vitalidade economica da cidade, a base
da economia ainda € principalmente a pecuaria e a agricultura (Prefeitura Municipal de
Gurupi, 2025). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
cidade ainda possui uma populacdo estimada de 88.428 habitantes (IBGE, 2021).

No municipio de Gurupi, situado na regido sul do Tocantins, as estatisticas
epidemioldgicas apontam flutuacdes nas notificacdes de LV ao decorrer dos ultimos anos.
Segundo a Vigilancia Epidemiologica local, os casos confirmados variaram de 4 a 9 entre
2020 e 2023, com um crescimento previsto para 8 casos em 2024. Em 2024, houve um
aumento consideravel no numero de exames negativos, o que reflete tanto a expansao da
capacidade de diagnodstico quanto a maior demanda pelos servigcos de saude. Esse
contexto destaca a importancia de manter o foco nas estratégias de vigilancia, prevencao

e educacdo em saude no municipio (Prefeitura Municipal De Gurupi/TO, 2025).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados o um total de 157 casos notificados para LV em humanos no
periodo em estudo. Desses casos do total, 30 foram conclusivos para positivo, 123 para

casos negativos e incloclusivos foram 04, conforme mostra a Figura 1.

Grifico 1. Notificagdes de LV em humanos no municipio de Gurupi/TO entre os anos de 2020 a 2024.

B Notificados B Positivos B Negativos O Inconclusivos

57

45

25 25
22 21

19
17 15

2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Ao analisar os dados sobre a leishmaniose visceral para casos em humanos no
municipio de Gurupi, estado do Tocantins, no periodo de 2020 a 2024, € possivel observar
alteracdes relevantes no padrdo epidemiologico da enfermidade, como a varia¢do dos
casos notificados ao longo dos anos, iniciando com 34 casos notificados em 2020,
reduzindo-se gradualmente até 2022, e retornando a crescer a partir de 2023, com um
aumento expressivo de notificacdes (57) em 2024, no entanto os casos de confirmagdes
(8) seguem o padrdo inicial do periodo do estudo (9). Esse recente crescimento de
suspeitas, pode estar ligado a fatores como o fortalecimento das medidas de
monitoramento, aumento na busca por servicos de saude ou expansao das areas de risco.
Ao longo de todo o periodo analisado, o0 municipio registrou numeros considerados baixos

em comparagao aos casos positivos.
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Os resultados negativos também revelam um comportamento importante para a
avaliacdo do cenario epidemiologico local. Entre 2020 e 2023, a quantidade de
exames negativos oscilou entre 15 e 25 casos, apontando para uma relativa estabilidade.
Contudo, em 2024, ha um crescimento significativo, chegando a 45 resultados negativos.

Esse aumento pode indicar tanto uma melhoria na capacidade de diagnostico
quanto um crescimento na procura por testes pela populacdo, sugerindo que a vigilancia
laboratorial tem ampliado sua presenca na cidade. O grafico também mostra que ha
resultados inconclusivos apenas em 2024, totalizando quatro casos. A inclusao dessa
categoria no periodo mais recente pode estar relacionada a limitacdes técnicas especificas
nos testes, coleta inadequada de amostras ou dificuldades no processamento laboratorial.
A 1nclusdo dessa categoria no periodo mais recente pode estar relacionada a limitacdes
técnicas especificas nos testes, coleta inadequada de amostras ou dificuldades no
processamento laboratorial. Isso enfatiza a necessidade de melhorar a qualidade do
diagnostico para evitar atrasos na confirmacao de casos e no inicio do tratamento.

E nesse cenario que o papel do enfermeiro no enfrentamento da LV destaca-se
pela sua atuacdo direta na Atencao Primaria a Saude (APS) e nas Estratégias de Saude da
Familia (ESF). Segundo Almeida e Lopes (2019), o enfermeiro exerce atividades
essenciais na promo¢ao e prevencao de agravos a saude, com foco no planejamento e na
implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Assim, entre
suas atribuicdes estdo: identificacdo precoce de casos suspeitos, realizacdo de visitas
domiciliares, friagem clinica, orientacdo a comunidade, coleta de informacgdes
epidemioldgicas, encaminhamento para exames e acompanhamento do tratamento
(Rodrigues ef al., 2020; Lannes ez al., 2023).

A Portaria n° 2.436/2017, que institui a Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB), refor¢a a importancia do enfermeiro, que deve realizar consultas, solicitar
exames, prescrever medicamentos conforme protocolos e coordenar as atividades da
equipe multiprofissional. Além disso, deve supervisionar o trabalho dos agentes
comunitarios de saude e atuar na organiza¢do do fluxo de atendimento e dos protocolos

clinicos (Brasil, 2017).
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Outro aspecto fundamental é a educacdo em saude. Rodrigues er al. (2020)
afirmam que o enfermeiro deve utilizar estratégias de comunicacao acessiveis, acdes em
grupos, visitas domiciliares e abordagens dialogicas para sensibilizar a popula¢do quanto
aos fatores de risco, modos de prevencao e importancia do diagnostico precoce. Souza er
al. (2010) destacam que a educagdo em saude constitui pratica reflexiva, capaz de
promover autonomia e pensamento critico nos individuos e coletividade. Além disso, o
acompanhamento do tratamento € um ponto central no trabalho do enfermeiro, devido a
duracdo prolongada e aos efeitos colaterais dos medicamentos utilizados no manejo da
LV. O monitoramento adequado contribui para maior adesdo terapéutica e reducdo da
mortalidade (Pelissari e al., 2011).

O enfrentamento da L'V depende da integracdo entre vigilancia epidemioldgica,
controle vetorial, diagnostico precoce e educacdo em saude, € nesse contexto que o
enfermeiro deve assumir o papel estratégico na promocao da saude, no cuidado clinico e
na articulacdo entre comunidade e sistema de saude, especialmente em municipios

endémicos como Gurupi/TO.

S CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos casos de leishmaniose visceral (LV) em Gurupi, Tocantins, revela
um panorama epidemioldgico que exige um monitoramento continuo e estratégias
integradas de saude publica, mesmo que a quantidade de casos confirmados tenha
permanecido relativamente baixa nos ultimos anos.

Nesse cenario, o papel do enfermeiro se destaca como fundamental no combate a
leishmaniose visceral em humanos. Através da proximidade que o enfermeiro possui com
a comunidade do seu terrtério de abragéncia, o enfermeiro podera e deve desempenhar o
papel de protogosnismo na identificacdo precoce de casos suspeitos para LV, realizando
visitas domiciliares estratégicas, friagens clinicas e encaminhamentos para exames
laboratoriais especificos. Assegurando assim a agilidade no diagnodstico e prevencao de
possiveis complicagdes. Ademais, o enfermeiro desempenha grande importancia na

educacao em saude, realizando ac¢des de informacao para a populacao sobre a doenca e a
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importancia de combate aos vetores e reservatorios domesticos. Esse trabalho educativo
deve ir além das unidades basicas de saude, alcancando escolas, espa¢os comunitarios e
publicos, reforcando conexdes e incentivando o envolvimento ativo da comunidade nas
estratégias de prevencdo. Além de monitorar a adesdo as terapias, fornecer orientagdes
sobre cuidados domiciliares, acompanhar possiveis efeitos colaterais e oferecer suporte
emocional aos pacientes e seus familiares.

Essa atencdo integral ndo s6 melhora a eficacia do tratamento, mas também a
qualidade de vida das pessoas afetadas. Ao mesmo tempo, que a colaborac¢do de varios
profissionais como agentes comunitarios de saude, médicos, técnicos de enfermagem,
gestores e equipes de vigilancia em saude reforca as iniciativas de controle de vetores,
com o acompanhamento epidemiolégico e planejamento de agdes locais, consolidando

um esfor¢o coordenado e estratégico.
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