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RESUMO

O cancer do colo do utero permanece como um relevante problema de saude
publica, especialmente em paises em desenvolvimento. Embora o rastreamento
por meio do exame citopatoldgico seja prioritariamente indicado para mulheres
de 25 a 64 anos, observa-se, na pratica clinica, sua ampla realizacdo em
mulheres mais jovens. Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo
identificar a ocorréncia de alteracdes celulares cervicais em mulheres de 18 a 24
anos por meio do exame de Papanicolau. Trata-se de uma pesquisa
epidemioldgica, transversal, descritiva e quantitativa, desenvolvida na Unidade
Basica de Saude (UBS) Clara da Mota e Silva, em Gurupi—TO. Foram analisados
150 exames citopatoldgicos registrados no periodo de julho de 2020 a julho de
2025, por meio do Sistema de Informacéo do Cancer (SISCAN), respeitando os
preceitos éticos vigentes. Os resultados demonstraram que 91,33% dos laudos
apresentaram-se dentro da normalidade, enquanto 8,67% exibiram algum tipo
de alteracdo, incluindo les@es intraepiteliais de baixo e alto grau, além de
amostras insatisfatorias. A baixa prevaléncia de alteracdes significativas reforca
as evidéncias cientificas de que, nessa faixa etaria, predominam infec¢des
transitorias pelo Papilomavirus Humano (HPV), com alta taxa de regressao
espontanea. Conclui-se que o rastreamento precoce pode gerar mais riscos do
que beneficios, evidenciando a necessidade de alinhamento das praticas
assistenciais as diretrizes nacionais, além da educacdo permanente dos
profissionais de saude.

Palavras-chave: Cancer, colo do Uutero, alteracbes celulares cervicais,
rastreamento precoce, exame citopatolégico.
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ABSTRACT

Cervical cancer remains a relevant public health problem, especially in
developing countries. Although screening through cytopathological examination
Is primarily indicated for women aged 25 to 64 years, it is observed, in clinical
practice, its extensive performance in younger women. Given this context, this
study aimed to identify the occurrence of cervical cell changes in women aged 18
to 24 years through the Pap test. This is a cross-sectional, descriptive and
guantitative epidemiological research, developed at Basic health unit (UBS)Clara
da Mota e Silva, in Gurupi—TO. 150 cytopathological examinations recorded in
the period from July 2020 to July 2025 were analyzed, through Cancer
Information System (SISCAN), respecting the current ethical precepts. The
results showed that 91.33% of the reports were within normality, while 8.67%
exhibited some type of alteration, including low- and high-grade intraepithelial
lesions, in addition to unsatisfactory samples. The low prevalence of significant
changes reinforces the scientific evidence that, in this age group, transient
Human Papillomavirus (HPV) infections predominate, with a high rate of
spontaneous regression. It is concluded that early screening can generate more
risks than benefits, evidencing the need to align care practices with national
guidelines, in addition to the permanent education of health professionals.

Keywords: Cancer, cervix, cervical cellular changes, early screening, pap
smear.

RESUMEN

El cancer de cuello uterino sigue siendo un problema importante de salud
publica, especialmente en los paises en desarrollo. Aunque el cribado mediante
examen citopatologico esta indicado prioritariamente para mujeres de 25 a 64
afos, se observa, en la practica clinica, su amplia realizacion en mujeres mas
jovenes. En este contexto, este estudio tuvo como objetivo identificar la
ocurrencia de alteraciones celulares cervicales en mujeres de 18 a 24 afios a
través del examen de Papanicolau. Se trata de una investigacion epidemioldgica,
transversal, descriptiva y cuantitativa, desarrollada en la Unidad basica de salud
(UBS)Clara da Mota e Silva, en Gurupi-TO. Se analizaron 150 examenes
citopatolégicos registrados en el periodo de julio de 2020 a julio de 2025, a través
de Sistema de informacién sobre el Cancer (SISCAN), respetando los preceptos
éticos vigentes. Los resultados mostraron que el 91,33% de los informes se
presentaron dentro de la normalidad, mientras que el 8,67% mostr6 algun tipo
de alteracion, incluyendo lesiones intraepiteliales de bajo y alto grado, ademas
de muestras insatisfactorias. La baja prevalencia de alteraciones significativas
refuerza la evidencia cientifica de que, en este grupo de edad, predominan las
infecciones transitorias por el Virus del Papiloma Humano (VPH), con una alta
tasa de regresion espontanea. Se concluye que el seguimiento precoz puede
generar mas riesgos que beneficios, evidenciando la necesidad de alinear las
practicas asistenciales con las directrices nacionales, ademas de la educacion
permanente de los profesionales de la salud.
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Palabras clave: Cancer, cuello uterino, cambios celulares cervicales, deteccién
temprana, prueba de papanicolaou.

1 INTRODUCAO

Com aproximadamente 570 mil casos novos por ano no mundo o cancer
do colo do Utero € o quarto tipo de cancer mais comum entre as mulheres. Ele é
responsavel por 311 mil ébitos por ano, sendo a quarta causa mais frequente de
morte por cancer em mulheres (larc,2020).

Em 2020, ocorreram 6.627 Obitos por esta neoplasia, representando uma
taxa ajustada de mortalidade por este cancer de 4,60/100 mil mulheres
(Inca,2021).

No Brasil, a taxa de mortalidade por cancer do colo do utero, ajustada pela
populacdo mundial foi de 4,51 0Obitos/100 mil mulheres, em 2021. Na série
histérica das taxas de mortalidade do Brasil e Regides, € possivel observar que
€ na Regido Norte que se evidenciam as maiores taxas do pais, com nitida
tendéncia temporal de crescimento entre 2000 e 2017. Contudo, vem caindo
desde 2018 (periodo anterior a pandemia), sendo necessario analisar se essa
reducdo esta relacionada as ac6es desenvolvidas na regido nas ultimas décadas
(Inca, 2023).

O rastreamento do cancer é uma estratégia dirigida a um grupo
populacional especifico no qual o balanco entre beneficios e riscos dessa pratica
€ mais favoravel, com impacto na reducao da mortalidade. Os beneficios sao o
melhor prognoéstico da doenga, com tratamento mais efetivo e menor morbidade
associada. Os riscos ou maleficios incluem os resultados falso-positivos, que
geram ansiedade e excesso de exames; os resultados falsos - negativos, que
tém como consequéncia a falsa tranquilidade do paciente; o diagndstico e o
tratamento, relacionados a identificacdo de tumores de comportamento indolente
(diagnosticados e tratados sem que representassem ameaca a vida) e 0s
possiveis riscos dos testes para rastrear os diferentes tipos de cancer (Inca,
2021).
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O método de rastreamento do cancer do colo do utero no Brasil &€ o exame
citopatoldgico, que deve ser oferecido as mulheres ou qualquer pessoa com colo
do utero, prioritariamente na faixa etaria de 25 a 64 anos e que ja iniciaram
atividade sexual. Isso pode incluir homens trans e pessoas nao binarias
designadas mulheres ao nascer (Inca,2021).

A priorizagdo dessa faixa etaria como populacdo-alvo justifica-se por ser
a de maior ocorréncia das lesGes de alto grau, passiveis de serem tratadas
efetivamente para ndo evoluirem para o cancer. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a incidénciadesse cancer aumenta entre 30 e 39 anos,
e atinge seu pico na quinta ou sexta década de vida. Antes dos 25 anos
prevalecem as infec¢cdes por HPV e as lesdes de baixo grau, que regredirdo
espontaneamente na maioria dos casos e, portanto, podem ser apenas
acompanhadas conforme recomendacdes clinicas. Apds 0s 65 anos, por outro
lado, se a pessoa tiver feito os exames preventivos regularmente, com resultados
normais, o risco de desenvolvimento do cancer cervical é reduzido dada a sua
lenta evolucao (Inca, 2021).

A prevaléncia do inicio da atividade sexual precoce no Brasil, em meninas
antes dos 15 anos, segundo um estudo nacional, era 27,5% em 2015 (Felisbino,
2018). Nessa perspectiva, nao representa, necessariamente, que elas realizam
0o exame Preventivo do Cancer de Colo de Utero (PCCU) conforme o
preconizado, visto que ndo estdo dentro da faixa etaria priorizada. A OMS orienta
que o inicio da coleta do exame deve ser aos 25 anos para as mulheres que ja
tiveram ou tém atividade sexual, porém afirma que o inicio mais precoce
representaria um significativo aumento de diagnéstico de lesdes de baixo grau,
desde que néo realizado de forma indiscriminada (Inca, 2016).

E importante destacar que a priorizacdo de uma faixa etaria ndo significa
a impossibilidade da oferta do exame para as pessoas mais jovens ou mais
velhas. Na pratica assistencial, a anamnese bem realizada e a escuta atenta
para reconhecimento dos fatores de risco envolvidos e do histdrico assistencial

sao fundamentais para a indicacdo do exame de rastreamento (Inca,2023).
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A andlise citolégica é fundamental para detectar precocemente lesdes
cervicais, permitindo tratamento eficaz e menos invasivo. Embora o
rastreamento seja indicado prioritariamente para mulheres de 25 a 64 anos,
aguelas entre 18 e 24 anos, ja sexualmente ativas, também podem apresentar
alteracdes celulares significativas. A realizacdo do exame de Papanicolau nesse
grupo contribui para a prevencdo do cancer do colo do utero, reduzindo a
mortalidade e promovendo a saude reprodutiva.

Este estudo tem como objetivo a deteccdo precoce de alteracdes
celulares cervicais, fator crucial para a prevencao do cancer de colo do utero,
uma das principais causas de morte entre mulheres. A escolha desse tema se
deu pela necessidade de ampliar o rastreamento para faixas etarias nao
priorizadas, como as mulheres de 18 a 24 anos, que, embora ndo estejam
incluidas nas diretrizes atuais, podem apresentar lesdes precursoras de cancer.
Para os profissionais, o estudo € relevante pelo compromisso com a saude
preventiva e pela busca por estratégias mais eficazes de cuidado, especialmente
em uma fase da vida em que muitas mulheres estdo expostas e podem nao ter
acesso regular aos exames. A pesquisa trara beneficios ao fornecer dados
importantes para aprimorar as diretrizes de rastreamento, contribuindo para
politicas publicas mais eficazes. A relevancia para a comunidade cientifica esta
na ampliacdo do conhecimento sobre as lesfes cervicais em mulheres jovens, e
para a sociedade, no impacto positivo na reducdo da morbimortalidade.

Este projeto tem como objetivo identificar precocemente alteracdes
celulares cervicais em mulheres de 18 a 24 anos e descrever 0s principais tipos
de lesdes detectadas, reforcando a importancia de considerar essa faixa etéria

nas acodes preventivas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, transversal, descritiva e

guantitativa. Os estudos transversais envolvem a coleta de dados em um ponto
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do tempo, ou seja, os fendbmenos sob estudo sao obtidos durante um periodo de
coleta de dados.

Os delineamentos transversais sao especialmente apropriados para
descrever a situagéo, ou status do fendmeno ou as relacdes entre os fendbmenos
em um ponto fixo e ainda apresentam como vantagem serem econdémicos e
faceis de controlar.

O estudo foi desenvolvido na UBS Clara da Mota e Silva, localizada a Rua
33 Glega | — Loteamento Irmaos Ferreira — Municipio de Gurupi/Tocantins, que
possui duas Equipes de Saude da Familia e esta inserida no programa Saude
na hora, o local foi escolhido por ser a onde a orientadora atua, além de
proporcionar maior acesso e conhecimento da comunidade, onde tem seu
funcionamento de 7h as 19h ininterruptamente. No periodo de setembro a
dezembro de 2025.

A amostra foi formada por mulheres, com idades entre 18 e 24 anos, que
realizaram o exame Papanicolau entre julho de 2020 a julho 2025. As
informacBes foram obtidas do livro de registros do exame e no SIScan, no
periodo de setembro a outubro de 2025.

O célculo amostral levou por base o ano de 2021 onde foram feitos 18
exames nessa faixa étaria, ao multiplicarmos por cinco (julho 2020 a julho 2025
= 5 anos) temos uma amostra prevista de 90 pacientes.

Foram incluidas na pesquisa mulheres entre 18 e 24 anos, mulheres na
faixa étaria que ja haviam iniciado a pratica sexual e aquelas consideradas
faltosas, que ndo compareceram ao exame no ano subsequente. Foram
excluidas as participantes com menos de 18 anos ou mais de 24 anos, conforme
os critérios de elegibilidade definidos para o estudo.

A coleta dos dados da pesquisa foi iniciada no més setembro de 2025,
ap6s a aprovacgéo do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa, e terminara em
outubro de 2025.

Os dados foram coletados na UBS Buritis - Clara Motta. Todas as jovens

gue estiveram no livro de registro de Papanicolaou e com suporte do SISCAN de
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julho 2020 a julho 2025 foi analisado a periodicidade da realizacdo do exame,
paridade e resultados com alteracoes.
Foi analisado de julho 2020 a julho 2025 a periodicidade da realizagéo do
exame papanicolaou, paridade e as alterac6es de exames dessas mulheres.
Esta pesquisa foi desenvolvida respeitando as normas preconizadas pela
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, relativa as diretrizes éticas

e normas regulamentadoras de pesquisa em seres humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 RESULTADOS

Foram analisados 150 exames citopatolégicos de mulheres com idade
entre 18 e 24 anos, realizados na UBS Clara da Mota e Silva, no periodo de julho
de 2020 a julho de 2025.

Observou-se que a maioria dos exames apresentou resultado dentro da
normalidade (91,33%), enquanto 8,67% apresentaram algum tipo de alteracao

citopatologica. As alteracdes detectadas foram classificadas da seguinte forma:

Tabela 1. Distribuicdo dos resultados citopatolégicos (2020—-2025)

Tipo de Resultado Frequéncia (n) Porcentagem (%)
Normal 138 91,33
Insatisfatoria 2 1,33

ASC-H (Atypical| |2 1,33

Squamous Cells — High

grade)

ASC-US (Atypical | [2 |[1,33

Squamous Cells -

Undetermined
Significance)

ASCUS (variacao) 1 0,67
LIBG (Leséo Intraepitelial||1 0,67
de Baixo Grau)

ASC-H BA 1 0,67
ASC-US BA 1 0,67
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LIEAG (Lesao Intraepitelial \1 \ \0,67 \
de Alto Grau)
LIEBG (Lesao Intraepitelial \1 \ \0,67 \

de Baixo Grau)

Total 1150 | [100,0 |
Fonte: Elaboracéo propria com base nos dados coletados na UBS Clara da Mota e Silva,
Gurupi — TO (2020-2025).

A soma total das alteragbes representa uma proporcao relevante de
8,67%, considerando que essa faixa etdria ndo estd incluida nas diretrizes
prioritarias de rastreamento do Ministério da Saude.

A presenca de lesbes intraepiteliais de baixo e alto grau evidencia
atividade infecciosa pelo HPV e risco potencial de progressdo neoplasica,
mesmo em mulheres jovens. A existéncia de exames insatisfatérios (1,33%)
indica a necessidade de refor¢co na qualidade da coleta, preparo do material e
controle de repeticédo dos testes.

Os resultados e discussfes de um artigo devem ser apresentados de
maneira clara e organizada, com base nos dados coletados e nas andlises
realizadas durante o estudo. Inicialmente, os resultados devem ser apresentados
de forma objetiva e concisa, utilizando tabelas, graficos e estatisticas, se
aplicavel, para destacar as principais descobertas. Em seguida, na secdo de
discussdo, o0s resultados sao interpretados a luz da literatura existente,
destacando semelhancas, diferencas e implicacfes para a teoria e pratica.

Além disso, séo discutidas as limitacdes do estudo e possiveis direcdes
para pesquisas futuras. E fundamental que tanto os resultados quanto a
discussdo sejam fundamentados em evidéncias soélidas e que contribuam
significativamente para o avango do conhecimento sobre o tema abordado.

3.2. DISCUSSAO

Os dados obtidos a partir das 150 citologias realizadas em mulheres de
18 a 24 anos, entre julho de 2020 e julho de 2025, desenham um cenario quase
silencioso em termos de alteragdes relevantes: a maioria absoluta dos exames

permaneceu dentro da normalidade (91,33%), enquanto apenas 8,67%
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apresentaram algum tipo de alteracédo citologica. Dentro desse grupo, os laudos
insatisfatorios corresponderam a 1,33% e as lesdes intraepiteliais, tanto de baixo
guanto de alto grau, apareceram em proporc¢des bastante discretas, em torno de
0,67% cada. Segundo Mignot et al. (2021), fatores sociodemograficos e padrdes
de acesso aos servicos de saude contribuem para que o Papanicolaou seja
realizado precocemente, mesmo em faixas etarias nas quais a triagem nao é
formalmente recomendada, 0 que ajuda a compreender, a0 menos em parte,
esse movimento de “excesso de rastreamento” observado na amostra analisada.

As recomendacfes mais recentes caminham em outra direcdo. As
orientacdes internacionais, incluindo as da OMS em 2021, apontam que 0O
rastreamento de rotina para o cancer do colo do Utero deve ter inicio em idades
mais elevadas, especialmente quando se utiliza o teste de DNA-HPV como
meétodo primario, frequentemente a partir dos 25 anos. A justificativa repousa no
equilibrio entre riscos e beneficios: em mulheres mais jovens, o cancer invasivo
€ raro, enquanto uma parte consideravel das alteracdes citolégicas tende a
regredir espontaneamente. Essa l6gica encontra eco no perfil da sua propria
amostra, marcada predominantemente por alteracbes de significado
indeterminado, com ocorréncia residual de lesdes de maior gravidade,
sustentando a hipétese de que muitos resultados alterados talvez nunca
evoluiriam para quadros clinicos relevantes.

Hé& ainda o fator tempo, ou melhor, o descompasso entre diretriz e pratica
cotidiana. Segundo Silver et al. (2021), mesmo apds a atualizacdo das
recomendacdes nos Estados Unidos, que passaram a desencorajar o
rastreamento antes dos 21 anos, a adesdo nao foi imediata. A frequéncia de
exames em mulheres abaixo dessa idade caiu de aproximadamente 8,3% em
2011 para menos de 1% em 2017, mas esse ajuste ocorreu de forma gradual e
desigual entre os servicos. Esse intervalo de adaptacdo ajuda a interpretar o
cenario local do seu estudo, sugerindo uma espécie de inércia institucional, na
qual praticas antigas, demandas das usuarias e rotinas clinicas continuam

coexistindo, mesmo apds a mudancga formal das normas.
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Outro ponto que nao passa despercebido é a taxa de 1,33% de amostras
insatisfatérias. Embora numericamente pequena, ela chama atencdo para
possiveis fragilidades no processo de coleta. Amostras inadequadas ndo sao
apenas um problema técnico; podem levar a repeticdo de exames, gerar atrasos
no acompanhamento e até distorcer a percepcdo real do risco naquela
populacdo. Na literatura sobre programas de rastreamento eficazes, a garantia
de qualidade aparece como pilar central, envolvendo capacitacdo continua,
supervisao da técnica de coleta e monitoramento sistematico dos indicadores de
desempenho.

O tema dos efeitos indesejaveis do rastreamento precoce também merece
cuidado. Segundo Bromley-Dulfano et al. (2023), em analises de base
populacional, o aumento no numero de exames recomendados esteve associado
a um crescimento no risco de parto prematuro. Eles apontam que a
recomendacdo de um exame adicional pode se relacionar a um incremento
absoluto nesse risco, possivelmente em funcao de intervencdes subsequentes
desencadeadas por achados citolégicos. Esse dado reforca uma ideia que
atravessa toda a discussdo: mais exames nao significam, necessariamente,
melhores desfechos, sobretudo quando envolvem mulheres em idade
reprodutiva.

No que diz respeito ao manejo das les6es em mulheres jovens, evidéncias
mais recentes também apontam para a complexidade das decis6es. Um estudo
publicado por Teoh, et al. (2022) observou que, em casos de NIC2, a escolha
por vigilancia ativa ou intervencéo excisional imediata impactou de maneiras
diferentes o risco de parto prematuro. Curiosamente, aquelas submetidas a
procedimentos excisionais de forma tardia (LOOP atrasado) apresentaram risco
ainda maior do que as tratadas precocemente. ISso sugere que um resultado
citolégico alterado, por si sO, néo justifica conduta imediata e uniforme, sendo
essencial uma estratificacdo de risco cuidadosa para evitar tanto o
subtratamento quanto o sobretratamento.

No cenario brasileiro, observa-se uma reorientacdo da politica publica.

Segundo as diretrizes mais recentes do INCA e do Ministério da Saude, o teste
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de DNA-HPV oncogénico passa a ser adotado como método primario de
rastreamento, priorizando mulheres entre 25 e 64 anos. A citologia permanece
como alternativa em locais onde o teste molecular ainda ndo esta disponivel.
Conforme essas diretrizes brasileiras (INCA, 2025), abaixo dos 25 anos
predominam infeccbes transitorias por HPV, com alta taxa de regressao
espontanea.

Sob essa Optica, seus achados parecem revelar um distanciamento
parcial entre a pratica observada e 0 modelo de rastreio atualmente
recomendado. A frequéncia elevada de exames normais em mulheres jovens,
associada a raridade de lesdes de alto grau, indica a existéncia de espaco para
reavaliar a indicacdo rotineira da citologia nessa populacédo. Isso, claro, sem
comprometer o0 acesso em situagdes de risco real.

Referente a esse conjunto de evidéncias, algumas frentes se tornam
inevitaveis: investir na capacitacdo dos profissionais quanto as diretrizes
baseadas em HPV, fortalecer mecanismos de auditoria e monitoramento dos
pedidos de Papanicolaou em menores de 25 anos, talvez exigindo justificativa
clinica formal para esses casos, e acompanhar os impactos dessas medidas em
indicadores como taxas de colposcopia, biopsias, tratamentos e desfechos
obstétricos.

Seguindo esse raciocinio, segundo Mignot et al. (2021), h4 multiplos
fatores que impulsionam o rastreamento precoce; segundo Silver et al. (2021), a
mudanca de praticas € lenta; segundo Bromley-Dulfano et al. (2023), o excesso
de rastreio pode gerar consequéncias adversas; e estudos sobre manejo de
lesGes, como o da Teoh, et al. (2022), demonstram que nem toda alteragcéo exige
intervencdo imediata. Em contraste com esse corpo de evidéncias, 0S seus
resultados locais, marcados por baixa prevaléncia de alteracfes significativas,
indicam que a pratica atual ainda se encontra em processo de ajuste. Torna-se
indispensavel, portanto, alinhar educagéo, monitoramento e avaliagdo continua
dos resultados, de modo que o rastreamento do cancer do colo do Utero seja, ao

mesmo tempo, tecnicamente eficaz e eticamente prudente.

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.17, n.12, p. 01-16, 2025




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

4 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que a realizacao do exame de Papanicolau
em mulheres com menos de 25 anos ainda ocorre de forma significativa, mesmo
diante das recomendacdes nacionais e internacionais que orientam o inicio da
triagem a partir dessa idade. Esse achado demonstra que, na pratica, persistem
condutas que se distanciam das diretrizes vigentes, o que pode estar associado
a fatores culturais, desconhecimento das recomendacdes, condutas
profissionais desatualizadas, inseguranca das préprias usuarias em relacéo a
prevencao ou a confusao entre prevenc¢ao primaria e rastreamento precoce.

Os resultados obtidos apontam que o rastreamento realizado
precocemente nem sempre esta respaldado em critérios clinicos ou
epidemioldgicos, revelando um padrdo de sobrerreamento em uma faixa etaria
cuja prevaléncia de lesbes de alto grau e cancer invasivo € baixa, além de uma
alta taxa de regressao espontanea de alteracbes cervicais. Dessa forma, a
pratica do exame fora da idade recomendada pode gerar mais danos do que
beneficios, como ansiedade, intervencfes desnecessarias, aumento de custos
ao sistema de salde e potenciais impactos reprodutivos futuros.

Além disso, observa-se que a introducdo de novas tecnologias para
rastreamento, como o teste de DNA-HPV, reforca a necessidade de
reorganizacdo das praticas em saude, com foco na adesdo as faixas etérias
preconizadas, maior espacamento entre exames e prioridade para populagdes
efetivamente sob risco aumentado. A incorporacdo dessas estratégias depende,
contudo, de capacitacdo continua dos profissionais, fortalecimento da educacéo
em saude e ampliacdo do acesso a informagéo de qualidade para a populagéo.

Dessa forma, este trabalho contribui ao evidenciar uma lacuna entre o que
€ recomendado pelas diretrizes e 0 que ocorre na realidade dos servicos,
indicando a necessidade de intervenc¢des educativas junto aos profissionais e as
usuarias, bem como o fortalecimento das politicas publicas voltadas a
organizacgéo do rastreamento do cancer do colo do Utero. Para a sociedade, os

achados auxiliam no aprimoramento das ag0es preventivas, promovendo um
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cuidado mais seguro, racional e eficiente, com potencial impacto na reducéo da
morbimortalidade. Para a academia, o estudo amplia o conhecimento sobre o
comportamento das alteragdes cervicais em mulheres jovens e contribui para o
embasamento de novas discussdes cientificas sobre rastreamento precoce.
Como limitacbes da pesquisa, destaca-se a realizacdo do estudo em
apenas uma unidade de saude, o que pode limitar a generalizacdo dos
resultados, além da dependéncia de dados secundéarios do sistema de
informacdo. Recomenda-se, para pesquisas futuras, a realizacdo de estudos
multicéntricos, com amostras maiores e acompanhamento longitudinal das
pacientes, a fim de aprofundar a compreensdo sobre os impactos do

rastreamento precoce e suas repercussoées clinicas, sociais e econémicas.
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