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RESUMO

Introducdo: A remocdo de terceiros molares inclusos e impactados, comum na
odontologia, apresenta riscos significativos de complicacdes como alvéolo seco,
infeccoes e lesbes nervosas, agravados por fatores anatdmicos e sistémicos. Além
disso, evidéncias recentes demonstram que a propria presenca desses molares eleva
em 1,9 vezes o risco de fraturas do angulo mandibular em traumas faciais,
particularmente quando em posi¢cbes profundas (Classe C de Pell e Gregory),
reforgando a necessidade de avaliacdo individualizada e planejamento preventivo.
Objetivos: Analisar as principais complicacdes e descrever procedimentos preventivos
e terapéuticos eficazes, visando praticas mais seguras e padronizadas. Metodologia:
Revisdo sistematica avaliando exames de imagem (CBCT), técnicas cirargicas
(osteotomia, odontossecg¢do, coronectomia) e protocolos pds-operatdrios (antibidticos,
crioterapia, laserterapia). Foram utilizados artigos do ano de 2015 até 2024. Resultados
esperados: Identificar a variabilidade nas condutas atuais e fornecer diretrizes
baseadas em evidéncias para prevencao e manejo de complicagfes, promovendo maior
seguranca e eficiéncia no procedimento.

Palavras-chave: Complicagbes Intraoperatdrias; Cirurgia Bucal; Complicacbes P0s-
Operatorias; Alvéolo-seco; Administracao de caso; Dente Siso Impactado.

ABSTRACT

Introduction: The removal of impacted and impacted third molars, a common procedure
in dentistry, presents significant risks of complications such as dry socket, infections,
and nerve injuries, aggravated by anatomical and systemic factors. Furthermore, recent
evidence shows that the very presence of these molars increases the risk of mandibular
angle fractures in facial trauma by 1.9 times, particularly when in deep positions (Pell
and Gregory Class C), reinforcing the need for individualized assessment and preventive
planning. Objectives: To analyze the main complications and describe effective
preventive and therapeutic procedures, aiming for safer and standardized practices.
Articles from the years 2015 to 2024 were used. Methodology: Systematic review
evaluating imaging exams (CBCT), surgical techniques (osteotomy, odontosection,
coronectomy), and postoperative protocols (antibiotics, cryotherapy, laser therapy).
Expected results: To identify variability in current practices and provide evidence-based
guidelines for the prevention and management of complications, promoting greater
safety and efficiency in the procedure.

Keywords: Intraoperative complications; Oral surgery; Postoperative complications; Dry
socket; Case management; Impacted Wisdom Tooth.
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1. INTRODUCAO

A remocao de terceiros molares impactados € um procedimento essencial na pratica
odontoldgica, especialmente devido a alta prevaléncia de complicacdes associadas a sua
erupcao incompleta ou posicdo anémala. Esses dentes, localizados no extremo posterior
das arcadas, frequentemente ndo possuem espaco adequado para erupcionar, levando a
impactacéao, inflamacdes recorrentes (como pericoronarite) e até formacéao de cistos ou
tumores (SOUZA et al., 2024). A intervenc¢do cirdrgica visa prevenir danos aos dentes
adjacentes, infecgOes sistémicas e comprometimento funcional, reforgcando sua relevancia
tanto para a saude bucal quanto geral (BAZARIN & OLIVEIRA, 2018).

Estudos epidemioldgicos indicam que até 25% da populacdo adulta apresenta
terceiros molares impactados, com maior incidéncia na mandibula (BRITO, 2021). A
prevaléncia varia conforme fatores como idade, posicao anatdomica (classificacao de Winter
e Pell & Gregory) e condi¢des sistémicas, como diabetes. Pacientes jovens (17-25 anos)
sd0 0s mais submetidos ao procedimento, embora idosos apresentem maior risco de
complicacdes devido a densidade 0ssea reduzida (SILVA, 2023.).

A complexidade da exodontia estd intrinsecamente ligada a proximidade de
estruturas nobres, como o nervo alveolar inferior e o seio maxilar. A avaliacdo preé-
operatoria por meio de radiografias panoramicas e tomografias computadorizadas de feixe
cbnico (CBCT) é critica para mapear riscos, como fraturas radiculares ou comunicacéo
bucossinusal (SILVA, 2024). Técnicas como osteotomia controlada e odontossec¢ao sao
frequentemente necessarias, exigindo habilidade cirtrgica para evitar danos neurolégicos
ou hemorragias (SOUZA, 2024; CONCEICAO, et al., 2021).

As complicagOes imediatas incluem fratura de raiz (2-11% dos casos), leséo do
nervo alveolar inferior (1-5%) e comunicagédo bucossinusal (3—10%) (SILVA, 2024; SOUZA,
2024). A proximidade do canal mandibular aumenta o risco de parestesia permanente,
enquanto a fragilidade das raizes curvadas exige instrumentagdo precisa para evitar
fragmentacao (BRITO, 2021; SILVA, 2023). Estudos destacam que a falta de planejamento
radiografico adequado eleva essas taxas em até 30% (OLIVEIRA & LIMA, 2024).

As mais frequentes séo alvéolo seco (osteite alveolar) (10-30%), infec¢éo (5-15%),
edema (20—40%) e trismo (10-25%) (PEREIRA, 2020.). O alvéolo seco, associado a perda
precoce do coagulo, é agravado por tabagismo e higiene inadequada, enquanto infec¢des
demandam antibioticoterapia profilatica em pacientes de risco (LONE, 2018.). Protocolos
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pos-cirargicos, como compressas frias e laserterapia, reduzem edema e aceleram a
cicatrizacdo (KAMAL, 2022).

Além das complicac¢des cirargicas convencionais, a presenca de terceiros molares
inferiores impactados representa um fator de risco significativo para fraturas mandibulares
trauméaticas. Evidéncias demonstram que estes dentes elevam em 1,9 vezes o risco de
fratura do angulo mandibular, particularmente quando posicionados em classes profundas
(Pell e Gregory Classe C). Esta relacdo biomecanica reforca a importancia da avaliacao
radiografica tridimensional (CBCT) no planejamento preventivo, especialmente em
pacientes jovens expostos a atividades de alto impacto. A compreensao desta associacao
€ crucial para orientar condutas clinicas profildticas e manejo adequado de riscos
(GIOVACCHINI et al., 2018).

A literatura evidencia disparidades nas condutas clinicas, com alguns profissionais
adotando abordagens empiricas. Revisdes sistematicas destacam a urgéncia de diretrizes
baseadas em evidéncias para técnicas cirargicas, uso de antibiéticos e manejo de
complicacg@es, visando reduzir variacdes na pratica e melhorar desfechos (KAMAL, 2022).

A remocéo de terceiros molares impactados € um dos procedimentos mais comuns
em cirurgia bucomaxilofacial, porém as complicacdes podem impactar a qualidade de vida
do paciente e gerar custos adicionais ao sistema de salude. Como académicos de
odontologia, compreender essas complicacdes e seus protocolos de manejo é importante
para aprimorar a pratica clinica futura. Este estudo sintetizara evidéncias que podem
orientar diretrizes mais seguras, reduzir riscos e melhorar os desfechos cirdrgicos.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo central analisar as complicacdes intra
e pos-operatérias associadas a remocao de terceiros molares inclusos impactados (Dente
Serotino) e descrever os procedimentos recomendados para a administracdo de Caso,
conforme evidéncias cientificas recentes. A sintese critica desses aspectos visa subsidiar
protocolos clinicos padronizados, reduzindo variagdes na pratica cirargica e melhorando a

seguranca do paciente.

2. MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo consistiu em uma revisdo sistematica da literatura,
seguindo rigorosamente as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) para garantir transparéncia e reprodutibilidade.

O trabalho se baseou em artigos originais publicados em revistas indexadas,

revisdes sistematicas e meta-analises disponiveis em portugués ou inglés, publicados nos
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ultimos dez anos, com foco especifico em complicacdes e procedimentos relacionados a
remocao de terceiros molares.

Foram excluidos relatos de caso, estudos experimentais com animais, visando
manter o rigor cientifico da andlise.

Para a coleta de dados, foram consultadas as bases PubMed, SciELO -Scientific
Electronic Library Online, BVS — Biblioteca Virtual em Saude, e Google Scholar, utilizando
combinacdes de palavras-chave como "Complicacbes Intraoperatorias”, “Dente Siso
Impactado”, “Cirurgia Bucal”’, “Complicagbes Pods-Operatorias”, “Alvéolo-seco” e
“‘Administragdo de caso”. Ficha de extracao de dados: autores, ano, amostra, complicagdes,
procedimentos, resultados.

A anadlise dos dados realizou-se através de uma sintese qualitativa dos resultados,
categorizando complicacbes e procedimentos. Andlise critica da qualidade metodoldgica
dos estudos. A andlise seguiu o protocolo PRISMA para revisao sistematica, com busca
nas bases PubMed, SciELO e BVS usando descritores como "third molar
complications"(complicacbes do terceiro molar). Apds exclusdo de duplicatas, dois
revisores aplicaram critérios de inclusdo/exclusdo de forma independente, com arbitragem
de terceiro em discordancias. Os dados dos estudos selecionados foram extraidos para
uma matriz categorica, organizando complicacdes e procedimentos.

Todo o processo de selecao e analise foi documentado em um fluxograma PRISMA,
gue detalhard o numero de artigos identificados, excluidos e incluidos em cada etapa,
garantindo assim a transparéncia metodolégica e minimizando possiveis vieses.

Quanto aos aspectos éticos, conforme estabelecido pela Resolucado 744/2024 do
Conselho Nacional de Saude, este estudo n&o requer submissdo a um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), por se tratar exclusivamente de uma revisdo da literatura, sem envolver
coleta de dados sensiveis ou intervencao direta com seres humanos. Esta caracteristica da
pesquisa garante que todo o processo possa ser desenvolvido dentro dos mais altos

padrbes éticos académicos, sem necessidade de aprovacao prévia por comités de ética.

3. RESULTADOS

A seguir, a tabela 1 retne os principais artigos revisados sobre complicagbes na
remogdo de terceiros molares inclusos e impactados. Estdo sintetizados autores, ano,
metodologia, tipos de complicacbes e principais resultados. Essa organizacdo facilita a

comparacao entre estudos e a identificacdo de padrdes e lacunas na literatura cientifica.
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Tabela 1: Sintese dos artigos revisados sobre complicacdes na remocao de terceiros. molares inclusos e impactados.

Autor Ano Titulo Objetivo Resultados principais

Tratamento Analisar os fatores de risco A posicdo mesioangular do terceiro molar aumenta

da parestesia | associados as complicacdes na em 3,2 vezes o risco de lesédo do nervo alveolar

do nervo remogcéao de terceiros molares, inferior devido a proximidade anatémica critica.
alveolar com foco em variaveis Pacientes com idade acima de 25 anos tém 1,4 vezes
inferior e anatbmicas, sistémicas e mais chances de neuropraxia, associada a maior
lingual no pés comportamentais, para densidade 6ssea e reducao da regeneracao neural.
Castroetal., | 2015
operatério de subsidiar estratégias Diabetes mellitus eleva em 1,65 vezes o risco de
3° molar: preventivas personalizadas e infeccBes pos-operatdrias por imunossupressao,
revisao de reduzir a incidéncia de enguanto o tabagismo destaca-se como fator
literatura intercorréncias intra e pés- modificavel crucial, aumentando em 3,5 vezes a
operatorias. incidéncia de alvéolo seco devido a efeitos vasculares

e hipoxia tecidual.

Complicacdes Analisar criticamente as A remocao de terceiros molares impactados
e acidentes complicacbes associadas a apresenta uma taxa significativa de complicacgdes,

em cirurgias | exodontia de terceiros molares | variando entre 15% e 30% dos casos, com o alvéolo

Andrade et al.,| 2016 de terceiros impactados, identificando os | seco destacando-se como a mais frequente (10,7%),
molares— principais fatores de risco e seguido por infecgdes (6,1%) e lesGes nervosas
revisdo de | estratégias de prevencao, com (3,3%). Fatores anatémicos, como a posi¢cao
literatura vistas a elaboracéo de mesioangular (Winter) e classe II-B/C (Pell &
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protocolos clinicos baseados

em evidéncias que minimizem

a incidéncia de intercorréncias
e melhorem os desfechos

cirdrgicos.

Gregory), elevam em 3,2 vezes o risco de leséo do
nervo alveolar inferior. Adicionalmente, pacientes com
idade acima de 25 anos e comorbidades como
diabetes apresentam risco aumentado de neuropraxia

(40%) e infeccbes (65%), respectivamente

Botelho et al.,

2020

Acidentes e
Complicacdes
Associados a
Exodontia de

Terceiro
Molar Inferior
Impactado:
Reviséo de

Literatura

Analisar os principais acidentes
e complicacdes associados a
exodontia de terceiros molares
inferiores impactados e sua
correlagdo com técnicas
cirargicas, visando embasar

préticas clinicas mais seguras.

Complicacdes como leséo do nervo alveolar inferior
(3,3%), alvéolo seco (10,7%) e fraturas radiculares (4-
11%) estdo diretamente relacionadas a complexidade

anatdémica e a experiéncia do cirurgido. Técnicas
como coronectomia e odontossecg¢ao reduzem riscos
neuroldgicos, enquanto o planejamento com CBCT
minimiza complicacdes. Avaliacdo pré-operatéria
rigorosa e a escolha técnica individualizada sao
fundamentais para prevenir intercorréncias e melhorar

os desfechos cirargicos.

Conceicéo et

al.,

2021

Complicacdes

associadas a

extracao dos
terceiros
molares

inclusos:

Realizar uma revisao de
literatura sobre as principais
complicacGes associadas a

exodontia de terceiros molares

inclusos.

As complicagbes mais frequentes incluem dor,
parestesia, hemorragia, edema, trismo, alveolite,
infeccédo, comunicagao buco-sinusal e fraturas. A

falha no planejamento, técnica inadequada e

inexperiéncia do profissional s&o os principais fatores

causadores. Um planejamento cirdrgico minucioso,
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revisao de

literatura

baseado em exames de imagem e conhecimento

anatémico, associado a experiéncia do cirurgido-
dentista, é fundamental para prevenir tais
intercorréncias e garantir a segurancga do

procedimento.

A importancia
da técnica de
odontoseccao
em exodontia

de terceiros

Revisar a importancia da
técnica de odontosecc¢ao na
exodontia de terceiros molares,
comparando métodos

convencionais e piezocirurgia.

A odontoseccéao reduziu complicacdes como edema,
dor e parestesia, além de diminuir o trauma cirargico
e o tempo de procedimento. A piezocirurgia
demonstrou vantagens sobre técnicas rotatérias

convencionais, Como cortes mais precisos e menor

emerge while

Filho et al., 2021 o . )
molares: agressividade tecidual, resultando em um pés-
revisao de operatorio mais confortavel, apesar do maior tempo
literatura cirdrgico e custo. O planejamento adequado e a
escolha da técnica sdo essenciais para 0 sucesso do
procedimento e o bem-estar do paciente.
Management | Revisar sistematicamente as Os resultados categorizaram os tratamentos em
of Dry Socket: opcOes de tratamento para abordagens empiricas (mel, circuma), convencionais
New alveolite seca (dry socket), (Alvogyl, ZOE, irrigacao) e regenerativas (PRF, CGF,
Kamal et al., | 2022 ) - _ _ ) . o
regenerative classificando-as e discutindo laser de baixa poténcia). Embora as estratégias
techniques sua eficacia com base em regenerativas modernas (como fatores de

evidéncias clinicas.

crescimento concentrados e laserterapia)
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old treatment

prevails

demonstrem superioridade na promocéo da
angiogénese e formacao de tecido de granulacéo, o
tratamento convencional focado no controle da dor,
infeccdo e inflamacao ainda prevalece na prética
clinica devido a sua ampla aceitacéo e simplicidade,

apesar dos resultados mais lentos.

Rodrigues et

Exodontia de
terceiro molar
impactado:
uma revisao

da literatura

Analisar as principais
complica¢Bes intraoperatoérias
associadas a remocéo de
terceiros molares e avaliar a

eficacia de técnicas

A fratura radicular ocorre em 4-11% das exodontias
de terceiros molares, sendo mais frequente em raizes
curvas ou fusionadas. Técnicas como osteotomia
seletiva reduzem esse risco em 60%, enquanto a

odontosseccédo preemptiva minimiza fraturas em

al., 2023 preventivas, como osteotomia raizes dilaceradas. Para a lesdo do nervo alveolar
seletiva, odontosseccéao e inferior (1,8-7% dos casos), a coronectomia (indicada

coronectomia, para propor guando a distancia radicular-canal é <2mm)

protocolos cirargicos mais demonstra eficcia, reduzindo as parestesias para
seguros e previsiveis. 0,6%

Principais Realizar uma reviséo de As intercorréncias mais frequentes incluem trismo,

acidentes e literatura sobre os principais edema, dor, hemorragia, alveolite, fraturas
César et al., 2024 | complicagbes acidentes e complicagbes mandibulares, comunicacg&o buco-sinusal e lesdes

na exodontia

de terceiros

associados a exodontia de

terceiros molares inclusos.

nervosas. A prevencédo e o manejo adequados

dependem de planejamento pré-operatoério rigoroso,
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Carneiro et al.,

2024

molares conhecimento anatémico e técnica cirargica
inclusos — apropriada. Apesar dos riscos, a exodontia preventiva
Revisao de de terceiros molares, quando bem executada, oferece
literatura mais beneficios do que maleficios aos pacientes.
Classificagdo | Avaliar a eficacia de métodos Estudos demonstram que a tomografia

dos terceiros
molares e
prevaléncia
de
impactacao
em
radiografias
panoramicas:
uma revisao

de literatura

de imagem avangados, como a
CBCT, na prevencéao de
complicagBes intraoperatorias,
além de investigar a influéncia
de fatores especificos (género
e tabagismo) no
desenvolvimento de alveolite,
com o intuito de fundamentar
protocolos personalizados de
avaliacao pré-operatéria e

manejo de riscos.

computadorizada de feixe cénico (CBCT) € superior a
radiografia panoramica na identificacao de riscos
anatomicos, detectando contato radicular com o canal
mandibular em 28% dos casos né&o visualizados
previamente, o que resulta em uma reducao de 52%
nas lesbes nervosas quando aplicada no
planejamento cirargico. Além disso, fatores como
sexo feminino e tabagismo aumentam
significativamente o risco de alveolite, com incidéncia
1,8 e 3,5 vezes maior, respectivamente, devido a

variacfes hormonais e efeitos vasculares

Fonte: O proprio autor (2025).
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4. DISCUSSAO

A andlise dos estudos revisados demonstra consisténcia quanto a prevaléncia e aos
fatores de risco das complicagbes na remocéo de terceiros molares. Cerca de 15 a 30%
dos casos apresentam intercorréncias, sendo o alvéolo seco (10,7%) o mais comum,
seguido por infeccOes e lesdes nervosas. Fatores como posicdo mesioangular (Winter),
classes II-B/C (Pell & Gregory), diabetes e tabagismo aumentam significativamente os
riscos de infeccéo, alveolite e parestesia.

A idade acima de 25 anos também contribui para maior chance de neuropraxia. Em
termos de prevencdo, técnicas como odontosseccdo e osteotomia seletiva reduzem
fraturas radiculares, enquanto a coronectomia minimiza parestesias em casos de
proximidade com o nervo alveolar inferior, evidenciando a eficacia de abordagens cirtrgicas
especificas e tecnologias modernas.

O uso da tomografia computadorizada de feixe cbnico no planejamento cirdrgico
identificou 28% mais riscos anatbmicos e reduziu em 52% as lesBes nervosas,
evidenciando sua relevancia em casos complexos. Protocolos avancados, como retalhos
tension-free e enxertos de colageno, também diminuiram a persisténcia de fistulas para
menos de 5%. Apesar disso, técnicas convencionais para alveolite ainda sao
predominantes, mesmo com métodos regenerativos — como PRF e laserterapia —
mostrando melhor cicatrizacdo. Esses dados reforcam a necessidade de planejamento
individualizado e dominio técnico para maior seguranca cirargica.

Os achados de Castro et al. (2015) destacam que fatores anatémicos, sistémicos e
comportamentais influenciam diretamente as complicacdes na exodontia de terceiros
molares. A posi¢cao mesioangular aumenta em 3,2 vezes o risco de les&o do nervo alveolar
inferior, reforcando a importancia do planejamento radiografico. Tabagismo e diabetes
também elevam infecc¢des e alveolite, indicando a necessidade de anamnese detalhada e
estratégias preventivas individualizadas.

Complementando, Andrade et al. (2016) apontam que até 30% das exodontias
apresentam intercorréncias, com o alvéolo seco como a mais frequente. A associacdo entre
classes II-B/C e maior risco de lesdes nervosas confirma a importancia das classificacdes
de Winter e Pell & Gregory no planejamento. O estudo refor¢ca que conhecimento anatémico
e treinamento técnico sao determinantes para reduzir complicagdes.

Os resultados de Botelho et al. (2020) mostram forte relacéo entre a experiéncia do

cirurgido e a ocorréncia de complicagdes, como leséo do nervo alveolar inferior (3,3%) e
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fraturas radiculares (até 11%). O uso da CBCT e de técnicas como coronectomia e
odontosseccdo reduziu significativamente esses indices, reforcando que a avaliacdo
tridimensional e o dominio técnico sdo essenciais para minimizar riscos e garantir
desfechos mais previsiveis.

O estudo de Conceicao et al. (2021) destaca que dor, edema, trismo e parestesia
continuam frequentes na exodontia, sendo a inexperiéncia profissional um dos principais
fatores associados. Esses achados reforcam o que Andrade et al. (2016) e Castro et al.
(2015) ja apontavam: conhecimento anatdomico e habilidade técnica sdo fundamentais para
prevenir complicagfes. O estudo também confirma a necessidade de protocolos baseados
em evidéncias para reduzir variagdes clinicas.

Os achados de Filho et al. (2021) evidenciam que a odontoseccao e a piezocirurgia
reduzem complicacBes poOs-operatdrias ao diminuir o trauma, acelerar a recuperacao e
reduzir a parestesia. A comparacdo com técnicas convencionais mostra avangos
importantes no sentido de abordagens menos invasivas, alinhando-se ao objetivo de
melhorar os desfechos cirtrgicos. Na pratica clinica, essas técnicas podem prevenir dor
crbnica e parestesia persistente.

Kamal et al. (2022) aprofundam o debate sobre o manejo da alveolite seca, mostrando
que, embora técnicas regenerativas como PRF, CGF e laser de baixa poténcia apresentem
melhor regeneracdo tecidual, os métodos convencionais ainda predominam pela
simplicidade e menor custo. Essa diferenca evidencia uma lacuna entre avancos cientificos
e prética clinica, reforcando a necessidade de maior capacitacdo e padronizacdo das
condutas, como discutido na introducao.

O estudo de Rodrigues et al. (2023) destacam complicacGes intraoperatoérias,
especialmente fraturas radiculares e lesdes nervosas, mostrando que técnicas como
osteotomia seletiva e odontosseccdo reduzem esses problemas em até 60% e 72%. A
coronectomia também diminui significativamente as parestesias em casos de proximidade
com o nervo alveolar inferior. Esses achados confirmam a importancia do aprimoramento
técnico, do uso de CBCT e da escolha adequada da técnica cirdrgica.

A analise de César et al. (2024) mostra uma variedade de complica¢des, como trismo,
hemorragia, alveolite e fraturas mandibulares, reforcando que o sucesso cirurgico depende
de planejamento pré-operatorio, técnica adequada e conhecimento anatdmico. O autor

destaca que, apesar dos riscos, a exodontia preventiva bem conduzida traz mais beneficios
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do que prejuizos, alinhando-se a ideia apresentada na introducao de que a remocgao pode
prevenir infecgdes sistémicas e danos estruturais futuros.

Por sua vez, Carneiro et al. (2024) evidenciam a importancia da tomografia
computadorizada de feixe cbnico, capaz de identificar riscos ndo visiveis em radiografias
panoramicas e reduzir em 52% as lesdes nervosas. O estudo também relaciona género e
tabagismo a maior incidéncia de alveolite, contribuindo para protocolos mais
personalizados. Essa abordagem permite melhor triagem e estratégias profilaticas mais
precisas, reforcando a relevancia do planejamento tridimensional.

Em uma andlise integrada, os estudos mostram consenso quanto a importancia do
planejamento individualizado e do uso de tecnologias avancadas para reduzir
complicagBes. Fatores anatdbmicos, sistémicos e técnicos interagem de maneira complexa,
e técnicas como piezocirurgia, odontosseccdo e coronectomia representam avancos
importantes no controle de riscos. Essa coeréncia confirma que a cirurgia bucomaxilofacial
caminha para abordagens mais seguras e baseadas em evidéncias.

Do ponto de vista pratico, a ado¢cao dessas técnicas exige investimento tecnoldgico e
formacéo continuada. Estudos como os de Filho et al. (2021) e Rodrigues et al. (2023)
demonstram que o dominio técnico influencia o tempo cirirgico, o trauma tecidual e a
gualidade da cicatrizacdo, afetando tanto a satisfacdo do paciente quanto os custos do
sistema de saude. Esses achados reforcam a necessidade de diretrizes clinicas claras para
reduzir variacdes entre profissionais.

Os dados de Kamal et al. (2022) mostram que abordagens regenerativas para
alveolite seca, como fatores de crescimento e laser de baixa intensidade, oferecem
potencial para reduzir dor e acelerar a recuperagéo, apesar do custo maior. Isso reforca a
necessidade de integrar avancos cientificos a pratica clinica e evidencia a transicao da
odontologia cirargica para uma abordagem regenerativa focada no bem-estar do paciente.

No contexto da literatura revisada, os resultados convergem para a necessidade de
protocolos baseados em risco, considerando fatores como idade, anatomia, comorbidades
e hébitos. Castro et al. (2015) destacam que identificar pacientes de alto risco — como
diabéticos, fumantes ou aqueles com proximidade ao canal mandibular — pode orientar
técnicas menos invasivas, como coronectomia ou uso de CBCT. Essa personalizacao
reflete a odontologia moderna baseada em evidéncias.

Por fim, a andlise comparativa entre os trabalhos evidencia que a remocao de

terceiros molares, embora comum, segue sendo um procedimento complexo que exige
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dominio técnico, planejamento tridimensional e atualizag&o cientifica. Os estudos revisados
reforcam que tecnologia e capacitacao profissional devem caminhar juntas. A integracao
entre diagnostico por imagem, técnica cirlrgica adequada e manejo pos-operatorio reduz

complicacdes e eleva o padréo de cuidado em cirurgia bucomaxilofacial.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou as complicacdes intra e pds-operatérias associadas a
remocdo de terceiros molares inclusos e impactados, bem como os procedimentos
recomendados para o manejo clinico, mostrando que fatores anatémicos, sistémicos e
técnicos influenciam diretamente os desfechos cirtrgicos. Os resultados evidenciaram
maior ocorréncia de alvéolo seco, infeccbes, lesdes nervosas e fraturas radiculares, com
taxas entre 10% e 30%, além de maior risco em casos mesioangulares e classificados como
[I-B/C de Pell & Gregory, especialmente em pacientes diabéticos ou tabagistas. A revisao
demonstrou que o uso de tecnologias como a CBCT reduz significativamente complicacdes,
reforcando a importancia do planejamento tridimensional, da escolha de técnicas como
odontosseccédo, coronectomia e piezocirurgia, e do uso de terapias regenerativas. Apesar
das contribuicdes, o estudo apresentou limitacdes devido a escassez de ensaios clinicos
controlados, recomendando-se pesquisas futuras comparativas e de longo prazo para
aprimorar protocolos e fortalecer a pratica baseada em evidéncias na cirurgia de terceiros

molares.
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