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RESUMO

Introducéo: A dor € uma manifestacao frequente no periodo pés-operatorio, que
exige intervencgfes imediatas e continuas a fim de garantir alivio e conforto ao
paciente pos-cirurgiado. Objetivo: Analisar as medidas adotadas pelos
enfermeiros no manejo da dor pds-operatéria. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, cujas buscas ocorreram nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico no periodo de fevereiro
a abril de 2025. Resultados: O estudo revelou que enfermeiros utilizam medidas
eficazes para aliviar a dor no pés-operatdrio como terapias integrativas e nao
farmacoldgicas. Refor¢ca ainda que abordagens multimodais e personalizadas
sao fundamentais nesse processo.

Palavras-chave: Dor, pés-operatério, manejo, enfermeiro.
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ABSTRACT

Introduction: Pain is a frequent manifestation in the postoperative period,
requiring immediate and continuous interventions to ensure relief and comfort for
the postoperative patient.Objective: To analyze the measures adopted by
nurses in the management of postoperative pain.Method: This is an integrative
literature review, with searches conducted in the databases Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and Google Scholar from February to April 2025.
Results: The study revealed that nurses use effective measures to relieve
postoperative pain, such as integrative and non-pharmacological therapies. It
also emphasizes that multimodal and personalized approaches are essential in
this process.

Keywords: Pain, postoperative, management, nurse

RESUMEN

Introduccion: EI dolor es una manifestacion frecuente en el periodo
postoperatorio, que requiere intervenciones inmediatas y continuas con el fin de
garantizar el alivio y el confort del paciente postquirdrgico.Objetivo: Analizar las
medidas adoptadas por los enfermeros en el manejo del dolor
postoperatorio.Método: Se trata de una revision integradora de la literatura,
cuyas busquedas se realizaron en las bases de datos Scientific Electronic Library
Online (SciELO) y Google Académico en el periodo de febrero a abril de
2025.Resultados: El estudio revelé que los enfermeros utilizan medidas
eficaces para aliviar el dolor postoperatorio, como terapias integrativas y no
farmacolégicas. Ademas, se refuerza que los enfoques multimodales y
personalizados son fundamentales en este proceso.

Palabras clave: Dolor, postoperatorio, manejo, enfermero.

1 INTRODUCAO

O conceito de dor consiste em “uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel associada a, ou semelhante aguela associada a, dano tecidual real
ou potencial" (Raja et al.,2020). Em se tratando de dor, tem-se a pds-operatéria
que ocorre apoés cirurgias de médio e grande porte devido a ativacdo de
nociceptores e resposta inflamatoria local no sitio da leséo cirdrgica (Amaral et
al., 2014).
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A dor poés-operatoria (DPO) € uma experiéncia comum e debilitante
observada apesar dos avancos tecnolégicos em cerca de 80% dos pacientes
submetidos a  procedimentos  cirdrgicos, podendo  comprometer
significativamente a recuperacao e qualidade de vida destes (Kelley-Quon et al.,
2021). Segundo Veenendaal et al., (2023), a presenca de um especialista em
dor na equipe cirargica ambulatorial € fundamental para o manejo da dor crénica.
Esse profissional atua na avaliagdo pré-operatéria, na criagcdo de estratégias
individualizadas e no acompanhamento pds-operatorio. Seu trabalho assegura
maior eficacia no tratamento e reduz complicacdes.

De acordo com Lespacio et al., (2019), os objetivos do manejo da dor pés-
operatéria adequado incluem o alivio da dor e do sofrimento, a mobilizacdo
precoce, a reducao do tempo de hospitalizacéo e a satisfacao do paciente.

Ha uma crescente valorizagdo de abordagens ndo farmacoldgicas, como
fisioterapia, acupuntura, terapia cognitivo-comportamental, bloqueios nervosos e
musicoterapia (Charipova et al., 2020). O manejo multimodal da dor emerge
como um recurso fundamental, combinando diferentes estratégias, integrando
analgésicos nao opioides, terapias fisicas e técnicas complementares para
aperfeicoar o controle da dor e reduzir a dependéncia de opioides (Barker et al.,
2022).

Coccolini et al., (2022), enfatizam que a comunicacao precoce e eficaz
com o0s pacientes é crucial para o sucesso da analgesia multimodal. Os
pacientes devem ser orientados sobre os riscos dos opioides, os beneficios de
alternativas para o controle da dor e a importancia do armazenamento e descarte
corretos dos medicamentos.

Nesse contexto, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na
implementacdo de estratégias de alivio da dor, seja por meio de intervencdes
farmacoldgicas ou nao farmacoldgicas. Nota-se a relevancia de estudos que
abordem acerca do manejo da dor pds-operatoria por parte dos enfermeiros,
uma vez que estes permanecem mais tempo junto aos pacientes prestando
assisténcia em todo ciclo cirargico.

Imbuidos nesta misséo o objetivo deste estudo foi analisar as medidas
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adotadas pelos enfermeiros no manejo da dor pds-operatoria.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. As buscas foram
realizadas nas bases de dados SciELO e Google Académico no periodo de
fevereiro a abril de 2025, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): dor, pos-operatoério, manejo, enfermeiro. A pesquisa foi guiada a partir
da questdo norteadora: Quais as medidas adotadas pelos enfermeiros no
manejo da dor pés-operatoria?

Os critérios de inclusdo foram: artigos no idioma portugués, gratuitos,
publicados nos anos de 2020 a 2024. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, teses, anais de congressos, dissertacdes, monografias, carta ao
leitor, relatos de caso e demais publicacbes que ndo atendiam a proposta
estudada.

Para realizagdo da pesquisa foram seguidas as seguintes etapas:
elaboracdo da questdo norteadora; busca de material nas bases de dados
estabelecidas; extracdo dos dados; avaliacdo dos resultados; andlise e sintese
dos resultados e apresentacao da revisao.

Apés as buscas e selecdo do material a amostra resultou em sete artigos
cientificos que compuseram a construcdo da presente pesquisa. A analise e
sintese dos dados foram realizadas de forma descritiva e apresentadas por meio
de um quadro contemplando informac¢6es como: autor, ano de publicacao, titulo,
objetivo, método e principais resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra deste estudo compreendeu sete publicagfes cientificas, dispostas a

seguir no Quadro 1.
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Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos levantados nas bases de dados
AUTOR ANO TITULO OBJETIVOS METODO CONCLUSAO
CHARIPOVA, K. 2020 Manejo de Analisar a Trata-se de Diante do
Pacientes com importancia de um estudo aumento de
Dor Crdnica em estratégias de carater cirurgias
Centros de integradas no qualitativo, ambulatoriais,
Cirurgia alivio da dor para | explicativo e | torna-se essencial
Ambulatorial pacientes no pos- | exploratorio. | adotar estratégias
operatorio. como o protocolo
ERAS, que
promovem
analgesia eficaz e
envolvimento do
paciente. A
presenca de
especialistas em
dor nos centros
cirdrgicos é
fundamental para
garantir
seguranca e
otimizar a
recuperacao.
GALVAN. 2020 A efetividade do | Avaliar e refletir Reviséo O enfermeiro
tratamento da sobre ador no | bibliografica | possibilita que o
dor na pos pos operatorio de paciente exponha
operatério de cirurgias suas
cirurgias ortopédicas preocupacodes e
ostopédicas através de uma sentimentos do
revisdo narrativa processo cirdrgico
da literatura. como um todo,
possuindo papel
fundamental para
avaliar, controlar
e aliviar a dor no
tratamento eficaz
do trauma, pois
acelerao
processo de
reabilitacdo e
contribui na
manutenc¢do das
funcbes
fisiolégicas do
paciente.
JACOB. 2021 Intervenc®es ndo | Buscou-se avaliar | Trata-se de O enfermeiro
farmacoldgicas | a assisténcia do estudo exerce papel
no manejo da dor| enfermeiro nas | descritivo e | central no uso de
pos-operatéria: | intervengfes ndo | qualitativos praticas
farmacoldgicas na com integrativas para

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.XX, n.X p. XX-XX, 202X




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

ISSN: 1989-4155

Europub European Publications

concepgéo do dor pos- enfermeiros | aliviar a dor pos-
enfermeiro. operatéria. da clinica operatdria,
cirdrgica promovendo
geral de um conforto e
hospital qualidade no
publico da | cuidado. Técnicas
Recife. como
termoterapia e
massagem
mostram-se
eficazes e
acessiveis.
KELLEY-QUON, 2021 Diretrizes para Reunir uma Reviséo de As diretrizes
LORRAINE. prescrigéo de equipe literatura. destacam a
opioides em multidisciplinar de importancia de
criangas e especialistas em equilibrar o
adolescentes salde e lideres controle eficaz da
apos cirurgia: em administracao dor em criangas
opinido de um de opioides, com a redugéo
painel de revisar a literatura dos riscos
especialistas atual sobre o uso relacionados ao
de opioides e uso de opioides.
riscos especificos E essencial que
para populactes profissionais da
pediatricas e saude adotem
desenvolver uma abordagens
ampla estrutura seguras e
para diretrizes de individualizadas.
prescricéo de A participacao
opioides ativa da familia é
baseadas em crucial nesse
evidéncias para processo. Essas
criangas que medidas
precisam de promovem um
cirurgia. cuidado mais
responsavel e
humanizado.
BEZERRA, 2022 Conhecimento | Descrever sobre o | Trata-se de | O conhecimento
SILVA, LIMA. dos Enfermeiros | conhecimento dos | um estudo | dos enfermeiros
sobre as praticas | enfermeiros sobre | descritivo e | possibilitou que
integrativas e as praticas transversal, apenas 32,5%
complementares integrativas e realizado realizassem
complementares | em Olinda- | encaminhamentos
na rede. Pe. e apenas 50%

afirmam possuir
rede de referéncia
Nno municipio em
gue atuam. A
capacitacao em
servigo poderia
facilitar o acesso
dos usudrios, ja
gue a maioria dos
profissionais
aponta que
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gostaria de
capacita-los no
municipio onde
atuam.

BRAU, SILVA,
SILVA.

2024

Gerenciamento
da dor no
periodo pos-
operatério e o
papel do
profissional
enfermeiro.

Realizar o
levantamento das
producdes
cientificas
relacionadas aos
métodos de
avaliacbes e
manejo da dor,
assim como a
assisténcia de
enfermagem no
periodo pos-
operatério.

Trata-se de
uma revisao
integrativa
da
literatura.

O manejo da dor
pés-operatéria
requer atencao

cuidadosa e
estratégias
integradas. A
atuacao
multidisciplinar,
aliada a
capacitacao
continua dos
profissionais de
salde, é
fundamental
nesse processo.
A adocéo de
protocolos

personalizados e

de analgesia
multimodal
favorece uma
recuperacao mais
segura e eficaz.

FREITAS.

2024

Avancgos e
estratégias

da dor p6s-
operatéria: da
farmacoterapia e
abordagem
multidisciplinar.

atuais no manejo

Explorar os
avancgos recentes
no manejo da dor

pés-operatoria.

Trata-se de
uma revisao
narrativa no
periodo de
janeiro de
2024 a maio
de 2024.

O manejo eficaz
da dor pos-
operatdria exige
uma abordagem
integrada,
centrada no
paciente. A
combinacéo de
terapias
farmacoldgicas e
intervencdes
multidisciplinares
tem mostrado
resultados
promissores.

Fonte: Autores

Os resultados analisados mostraram a importancia do manejo adequado

da dor no periodo pOs-operatério, enfatizando o papel fundamental do
enfermeiro na implementacdo de estratégias que envolvam abordagens

farmacolégicas e ndo farmacologicas como praticas integrativas e

complementares. Os estudos elucidaram desde o conhecimento dos

profissionais sobre essas praticas até os avangos recentes na area, ressaltando
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a necessidade de capacitacdo continua e de um cuidado multidisciplinar e
humanizado.

Observa-se que h4 um consenso na literatura quanto a importancia da
atuacao do enfermeiro no manejo da dor, bem como na adocéo de estratégias
integradas que combinem recursos farmacoldgicos e terapias complementares.
Entretanto, os estudos também evidenciam limitagbes estruturais e a
necessidade de politicas publicas que promovam a capacitacdo profissional e a
ampliacdo da rede de apoio para praticas integrativas. O avan¢o nesse campo €
fundamental para garantir um cuidado mais humanizado, eficaz e centrado nas
necessidades do paciente proporcionando alivio e controle da dor pos-

operatoria.

4 DISCUSSAO

4.1 MANEJO DA DOR POS-OPERATORIA
A dor pés-operatoria € um desafio comum em pacientes submetidos a
procedimentos cirargicos, podendo comprometer significativamente sua

recuperacao e qualidade de vida.

Segundo Carvalho et al., (2019), o manejo do dor no pds-operatdrio é uma
pratica fundamental que visa aliviar o desconforto do paciente por meio de
estratégias integradas. Isso inclui a utilizacdo de analgésicos, técnicas de
blogueio nervoso, além de abordagens ndo farmacolégicas, como fisioterapia e

terapias complementares. Essa abordagem abrangente é crucial para a

recuperacéo e a qualidade de vida do paciente.

Charipova et al., (2020), reforcam ideias de que a escolha de técnicas
analgésicas deve levar em conta uma série de fatores, incluindo as condi¢des
de saude prévias do paciente, os medicamentos que ja estdo sendo utilizados,
bem como a gravidade e extensdo da lesdo tecidual. Além disso, a
disponibilidade de equipamentos e a estrutura assistencial sdo consideracdes

importantes.
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Em paralelo aos autores anteriores Kelley-Quon et al., (2021), referem ser
fundamental que o planejamento da analgesia pos-operatéria comece na fase
de avaliagdo pré-operatdria, onde o0 anestesista deve identificar fatores que
podem agravar a dor pds-operatoéria, como o local e a extensdo da lesédo, assim
como preditores de dor aguda, como um estado fisico comprometido, dor crénica

anterior, altos niveis de ansiedade e sintomas depressivos.

Segundo Bezerra et al.,, (2022), muitos enfermeiros ndo receberam
formacao sobre terapias integrativas e complementares durante a graduacao, o
que pode comprometer a valorizacdo dessas praticas, iSso mostra a
necessidade de reflexdo sobre essa lacuna educacional. Enfatizam os autores
que a qualificacdo profissional deve ser assegurada pela gestdo municipal,
sendo essencial também a divulgacdo dos servicos disponiveis na rede, pois
estas acdes fortalecem a Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares.

Segundo Brau, Silva e Silva (2024), a dor pés-operatéria € um desafio
enfrentado por pacientes submetidos a cirurgias, afetando sua recuperacao e
qualidade de vida. Isso evidencia a importancia do envolvimento multidisciplinar,
da capacitacdo profissional, de uma abordagem multimodal de analgesia e da
personalizacdo dos protocolos perioperatorios, com 0 objetivo de promover o

bem-estar dos pacientes e reduzir os riscos associados a dor pés-operatoria.

Percebe-se que o0 enfermeiro componente elementar da equipe
multidisciplinar deve estar capacitado e preparado para reconhecer as
necessidades do paciente no quesito alivio da dor, oferecendo assisténcia

qualificada e individualizada levando a resultados pos cirdrgicos positivos.

De acordo Freitas et al., (2024), estratégias especificas para prevengao e
tratamento da dor cronica pos-cirdrgica incluem analgesia preemptiva,
intervengdes farmacologicas e mudancas nas praticas cirargicas. O uso indevido
de opioides, especialmente em idosos, exige identificacdo precoce de riscos e

estratégias educativas e de monitoramento para minimizar danos.
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Galvan et al., (2020), afirmam que os enfermeiros desempenham acdes
essenciais no cuidado pés-operatorio como avaliagdo, controle e alivio da dor e
que por meio de suas acgOes possibilita que o paciente exponha suas
preocupacdes e sentimentos do processo cirargico como um todo, contribuindo

para o bem estar e recuperacao do paciente.

Segundo Jacob et al, (2021), o enfermeiro tem autonomia,
desempenhando papel fundamental no reconhecimento dos beneficios que as
praticas integrativas e complementares em saude podem promover ao paciente,
quanto a qualidade e conforto no alivio da dor pds-operatéria, como a
termoterapia, massagem de conforto e o didlogo para desviar o foco de atencao.

De forma geral, os estudos analisados mostram estratégias e préticas
para o manejo eficaz da dor pds-operatéria, buscando formas de melhorar a
recuperacdo, o conforto e a qualidade de vida dos pacientes apds cirurgias.
Eles abordam diferentes aspectos do controle da dor, desde o planejamento

prévio até a escolha de técnicas e a personalizacao do tratamento.

Em esséncia esses estudos mostram que o controle da dor pds-operatdria
deve ser multifatorial, individualizado e planejado, com base nas condi¢cdes do
paciente e na estrutura disponivel, para garantir um tratamento mais humanizado

e eficaz.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A dor pos-operatoria representa um desafio significativo na prética clinica,
impactando diretamente a recuperacao e o bem-estar dos pacientes. Os estudos
analisados evidenciam que o manejo eficaz dessa dor vai muito além do uso
exclusivo de medicamentos, exigindo uma abordagem multidisciplinar,
personalizada e iniciada ja no periodo pré-operatoério. Investir em estratégias
integradas e no fortalecimento das equipes multiprofissionais é essencial para

promover um cuidado centrado no paciente e garantir melhores resultados. O
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manejo adequado da dor péds-operatoria pelo enfermeiro é essencial diminui o
impacto negativo da experiéncia cirdrgica, promove uma assisténcia de

enfermagem de qualidade e garante uma recuperacgao tranquila e segura.

REFERENCIAS

BARKER, JENNY ET AL. Basics and Best Practices of Multimodal Pain
Management for the Plastic Surgeon. Principios e Melhores Praticas de
Manejo Multimodal da Dor para a Cirurgido Plastica. Plast Reconstr Surg
Glob Open., [S. L], v. 8 n. 5 p. np., 26 mao 2020. DOI
https://doi.org/10.1097/gox.0000000000002833. Disponivel
em:https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33154874/. Acesso em: 7 maio 2024.

BEZERRA, PAULO; SILVA, EDJOSE; LIMA, EMILLY. Conhecimento dos
enfermeiros sobre as praticas integrativas e complementares. Research,
Society and Development, v. 11, e498111234805, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34805. Acesso em: 5 maio 2025.

BRAU, CLAUDIVANI CRISTIANO VIANA; SILVA, MARIANA THERESA ALVES;
SILVA, ELAINE REDA DA. Gerenciamento da dor no periodo pés-operatorio
e o papel do profissional enfermeiro - REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacdo,[S. ], v. 10, n. 11, p. 7812-7829, 2024. DOI:
10.51891/rease.v10i11.17196. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/17196. Acesso em: 7 maio. 2025.

CARVALHO, NATALIA RODRIGUES DE; GOMES, LUDMILA GUIMARAES;
SENA FILHO, CARLOS AUGUSTO DA CONCEICAO; DURIGUETTO,
PATRICIA SPERANDIO. Abordagens multimodais no manejo da dor
crobnica: uma revisdo integrativa das estratégias atuais. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagéo, [S. I.], v. 1, n. 01, p. 11-12,
2024. DOI: 10.51891/rease.v1i01.15995. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/15995. Acesso em: 7 maio. 2025.

CHARIPOVA, KARINA ET AL. Management of Patients With Chronic Pain in
Ambulatory Surgery Centers. Manejo de Pacientes com Dor Crbnica em
Centros de Cirurgia Ambulatorial. Cureus, [S. ], v. 12, n. 9, p. n.p., 12 set.

2020. DOI

https://doi.org/10.7759%2Fcureus.10408. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7550221/. Acesso em: 13 set.
2024.

COCCOLINI, F., CORRADI, F., SARTELLI, M. ET AL. Manejo da dor p0s-
operatéria em cirurgia geral de emergéncia ndo traumatica: diretrizes
WSES-GAIS-SIAARTI-AAST. World J Emerg Surg 17, 50 (2022).
https://doi.org/10.1186/s13017-022-00455-7

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.XX, n.X p. XX-XX, 202X




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

FREITAS, P. H. de O. L. R.; SALES, L. F.; MEDEIROS, A. M. de; SANTOS, M.
Y. dos; PRESOTTO, L. Avancos e estratégias atuais no manejo da dor pos-
operatoria: da farmacoterapia a abordagem multidisciplinar. Brazilian
Journal of Implantology and Health Sciences, [S. |], v. 6, n. 5, p. 824-837, 2024.
DOI: 10.36557/2674-8169.2024v6n5p824-837. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/2113. Acesso em: 5 maio. 2025.

GALVANC.; PACZEKR. S.; DE BRUMB. N.; DO ESPIRITO SANTOD. M. N.;
TANAKAA. K. S. DA R.; BRITOD. T. A efetividade do tratamento da dor no
pés-operatdrio de cirurgias ortopédicas. Revista Eletrénica Acervo Saulde, v.
12, n. 10, p. e4875, 5 out. 2020. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4875.Acesso em: 5
maio. 2025

JACOB, K. C.; SILVA, L. B.; COSTA, E. D. M.; GOMES, I. V.; SERRANO, S. Q.
Intervencdes nao farmacolégicas no manejo da dor pdés-operatéria:
concepcédo de enfermeiros. Revista de Enfermagem UFPE on line, Recife, v.
15, n. 2, 247346, 2021. DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2021.247346.

Lespacio, M. J., et al. (2019). Manejo da dor associado a artroplastia total de
articulacdo: uma introducdo. The Permanente Journal. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/365259943 Manejo_da_dor_pos-
operatoria. Acesso em: 7 maio 2024.

RAJA, SRINIVASA N ET AL. “The revised International Association for the
Study of Pain definition of pain: concepts, challenges, and
compromises.” Pain vol. 161,9 (2020): 1976-1982.
doi:10.1097/j.pain.0000000000001939. Acesso em: 7 maio 2024.

KELLEY-QUON, LORRAINE ET AL. Guidelines for Opioid Prescribing in
Children and Adolescents After Surgery: An Expert Panel Opinion.
Diretrizes para a Prescricao de Opioides em Criancas e Adolescentes Apéds
Cirurgia: Opiniao de um Painel de Especialistas. JAMA Surg, [S. |.], p. 76-90,
1 Jan. 2021. DOI https://doi.org/10.1001/jamasurg.2020.5045. Disponivel
em:https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33175130/. Acesso em: 13 set. 2024.

TEIXEIRA PAP, AMARAL LT, ALMEIDA LRM, PROTASIO JCR, OLIVEIRA
FILHO AM Manejo da dor pds-operatoria: uma revisao bibliogréafica Revista
de Medicina e Saide de Brasilia ARTIGO DE REVISAO 85 1. Académicos do
Curso de Medicina da Universidade Catdlica de Brasilia 2. Médico
anestesiologista, professor do Curso de Medicina da Universidade Catélica de
Brasilia E-mail do primeiro autor: pat.medicina@gmail.com Recebido em

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.XX, n.X p. XX-XX, 202X




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

06/11/2013 Aceito, apos revisao, em 18/03/2014 Manejo da dor pos-operatoria:
uma revisao bibliogréfica. Acesso em: 7 maio 2025.

VEENENDAAL, N et al. Uma revisao narrativa sobre o tratamento n&o
cirargico da dor crénica pés-operatdria. Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences Volume 6, Issue 5 (2024), Page 824-837.  inguinal pain: a
challenge for both surgeon and anaesthesiologist. Hernia, [S. 1.], p. 5-14, 27 fev.
2023. DOl  https://doi.org/10.1007/s10029-022-02693-9. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36315351/. Acesso em: 7 maio 2024.

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.XX, n.X p. XX-XX, 202X







