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RESUMO

Introducéo: Um dos principais desafios enfrentados no Brasil € a mortalidade materna,
situacdo que afeta diretamente a qualidade de vida da populacéo, refletindo desigualdades
sociais e dificuldades estruturais no sistema de salde. Objetivou-se a identificar a taxa de
mortalidade materna indigena por distarbios hipertensivos por regido de saude do
Tocantins no periodo de 2013 a 2022. Método: Tratou-se de uma pesquisa
epidemioldgica, descritiva e retrospectiva, com abordagem quantitativa, dos casos
notificados de mortalidade materna em indigenas com distarbios hipertensivos que
residem no estado do Tocantins, no periodo de 2013 a 2022. Realizada pelo DATASUS,
por meio do TABNET com as variaveis cor e raca, faixa etaria, escolaridade e por regido
de saude. Resultados e discussdes: Identificou-se um total de 175 casos de Obitos
maternos por distdrbios hipertensivos no Tocantins, sendo 3 casos de 6bitos em indigenas,
portanto, a taxa de mortalidade foi de 57,27 valor considerado alto e significativo para a
populacdo indicando um problema de salde publica. Conclusdo: Dessa forma, é
necessario desenvolver iniciativas que garantam o cuidado e promogéo da satde, com
foco na atengdo bésica durante o pré-natal, principalmente na populagdo indigena.

Palavras-chave: Mortalidade Materna, Saude, Indigenas, Sistema de Saude.

ABSTRACT

Introduction: One of the main challenges faced in Brazil is maternal mortality, a situation
that directly affects the population's quality of life, reflecting social inequalities and
structural difficulties in the health system. The objective of this study was to identify the
indigenous maternal mortality rate due to hypertensive disorders by health region in
Tocantins from 2013 to 2022. Method: This was an epidemiological, descriptive and
retrospective study, with a quantitative approach, of reported cases of maternal mortality
in indigenous people with hypertensive disorders residing in the state of Tocantins, from
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2013 to 2022. It was carried out by DATASUS, through TABNET with the variables
color and race, age group, education level and by health region. Results and discussions:
A total of 175 cases of maternal deaths due to hypertensive disorders were identified in
Tocantins, with 3 cases of deaths among indigenous people. Therefore, the mortality rate
was 57.27, a value considered high and significant for the population, indicating a public
health problem. Conclusion: Therefore, it is necessary to develop initiatives that
guarantee health care and promotion, with a focus on basic care during prenatal care,
especially in the indigenous population.

Keywords: Maternal Mortality, Health, Indigenous People, Health System.

RESUMEN

Introduccion: Uno de los principales desafios enfrentados en Brasil es la mortalidad
materna, situacion que afecta directamente la calidad de vida de la poblacién, reflejando
desigualdades sociales y dificultades estructurales del sistema de salud. El objetivo de
este estudio fue identificar la tasa de mortalidad materna indigena por trastornos
hipertensivos por regién de salud en Tocantins de 2013 a 2022. Método: Se tratd de un
estudio epidemioldgico, descriptivo y retrospectivo, con enfoque cuantitativo, de los
casos notificados de mortalidad materna en indigenas con trastornos hipertensivos
residentes en el estado de Tocantins, de 2013 a 2022. Fue realizado por DATASUS,
utilizando TABNET con las variables color y raza, grupo de edad, nivel de educacién y
por region de salud. Resultados y discusion: Se identificaron 175 casos de muertes
maternas por trastornos hipertensivos en Tocantins, siendo 3 casos de muertes entre
indigenas. Por tanto, la tasa de mortalidad fue de 57,27, valor considerado alto y
significativo para la poblacion, indicando un problema de salud publica. Conclusion: Por
tanto, es necesario desarrollar iniciativas que garanticen la atencion y promocion de la
salud, con foco en la atencion basica durante el prenatal, especialmente en la poblacién
indigena.

Palabras clave: Mortalidad Materna, Salud, Pueblos Indigenas, Sistema de Salud.

1 INTRODUCAO

A mortalidade materna € caracterizada como um desafio para a satde publica tanto
no Brasil como no mundo, principalmente nos paises em desenvolvimento, onde 0s
servicos de atendimento a satde da mulher ainda ndo atingem sua plena eficacia. Como
um indicador diretamente relacionado a qualidade de vida da populacdo de uma regido, a
mortalidade € vista como uma violac&o dos direitos humanos, principalmente quando os

casos poderiam ter sido evitados (Santos et al., 2017).
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Os disturbios hipertensivos na gravidez sdo complicagfes comuns que levam a um
aumento persistente da presséo arterial. Esta condi¢do pode se manifestar de diferentes
formas, incluindo hipertensdo gestacional, pré-eclampsia, eclampsia e sindrome HELLP
(hemolysis [hemolise] la destruicdo dos globulos vermelhos), elevated levels of (niveis
elevados de] Iver enzymes enzimas hepéticas] (indicando danos ao figado) e low platelet
count [baixo nimero de plaquetas] diminuindo a capacidade de coagulacdo do sangue e
aumentando o risco de sangramento durante e apds o parto). A doenca hipertensiva
especifica da gestacdo (DHEG) é caracterizada pelo aumento da pressdo arterial na
gestante podendo desencadear ou ndo complicacdes graves surgindo apds 20 semanas de
gestacdo e persiste até o pos-parto (Lima et al., 2022; Costa et al., 2021).

Diversos sdo os fatores que podem levar ao desenvolvimento desses distirbios.
Gravidas com condicdes preexistentes que elevem as chances de complicacdes, é
necessario realizar consultas de pré-natal rotineira para avaliacdo criteriosa sobre o ganho
de peso excessivo, histérico familiar relacionado a pressdo arterial sistémica, exames que
mostrem a a presenca de proteina na urina, uréia e creatinina, assim como a dosagem do
acido Urico para futuramente comparar os resultados obtidos no inicio da gestacao.
Pacientes que sejam portadoras de hipertensdo arterial anterior a gravidez podem acabar
sendo agravadas levando a evolug¢do da DHEG (Carvalho et al., 2023; Mosele, 2023).

O profissional de enfermagem acompanha a gestante em todas as etapas do
processo, desde a confirmacdo da gravidez até o periodo poés-alta hospitalar, como
destacado. Seu papel também inclui a vigilancia da saide materna e fetal, detectando
precocemente sinais de risco e prevenindo complicagdes sempre que possivel (Fassarella
et al., 2020).

Para Fiorio et al. (2020) os cuidados de enfermagem durante a gestacdo,
especialmente em casos de doengas hipertensivas especificas, abrangem um conjunto de
variedades de intervengdes em diversos niveis de atencdo a sadde. Afirmam que essas
acOes sdo cruciais devido a natureza das emergéncias obstétricas que podem resultar em
Obito, desde orientacBes basicas durante consultas pré-natais até intervencgdes avancadas,
visando assegurar uma assisténcia adequada & mae e ao bebé ao longo da gestacéo.

De acordo com Paredes-Garcia et al. (2023) a identificacdo precoce de fatores que
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resultam nos aparecimentos dos sintomas no inicio da gravidez, ajudara no melhor manejo
das doencas, assim como coordenar formas de agdo para diminuir a incidéncia e as
consequéncias.

Diante do exposto o objetivo deste estudo foi identificar a taxa de mortalidade
materna indigena por disturbios hipertensivos na regido de satde do Tocantins no periodo
de 2013-2022.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DISTURBIOS HIPERTENSIVOS NA GESTACAO

Segundo Carvalho et al. (2023) a forma de evitar a evolugdo grave da doenca
hipertensiva especifica da gestacdo é durante o pré-natal de forma precoce.

Para Carvalho et al. (2023) gravidas com condic¢Ges preexistentes que elevem as
chances de complicagdes, é necessario realizar consultas de pré-natal rotineira para
avaliacdo criteriosa sobre o ganho de peso excessivo, pressdo arterial, exames que
mostrem a & presenca de proteina na urina, uréia e creatinina, assim como a dosagem do
acido urico para futuramente comparar os resultados obtidos no inicio da gestacéao.

Para Mosele (2023) pacientes que sejam portadoras de hipertensao arterial anterior
a gravidez podem acabar sendo agravadas levando a evolugdo da DHEG.

De acordo com Costa (2021) a instrucdo e o rastreamento durante o pré-natal
realizado principalmente pelo enfermeiro sobre os distarbios hipertensivos possuem
grande relevancia a fim de evitar futuras complica¢6es durante o periodo que compreende
a gravidez, o parto e o puerpério.

Segundo Madeira et al. (2022) o indice de mortes maternas em decorréncia de
doencas hipertensivas é relativamente alta no Brasil. Dessa forma, a necessidade de um
acompanhamento de forma individual torna-se necessario para prover uma gestacdo sem
intercorréncias para a mae e o feto.

De acordo com Paredes-Garcia et al. (2023) a identificagdo precoce de fatores que

resultam nos aparecimentos dos sintomas no inicio da gravidez, ajudara no melhor manejo
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das doencas, assim como coordenar formas de agdo para diminuir a incidéncia e as
consequéncias.

De acordo com Lima et al. (2022) a doenca hipertensiva durante a gestacdo € uma
complicacdo comum que leva a um aumento persistente da presséo arterial em mulheres
gravidas. Esta condicdo pode se manifestar de diferentes formas, incluindo pré-eclampsia,
eclampsia e sindrome HELLP.

Segundo Costa et al. (2021) a doenga hipertensiva especifica da gestacdo é
caracterizada pelo aumento da pressdo arterial na gestante podendo desencadear ou ndo
complicacdes graves, como eclampsia, pré-eclampsia e sindrome de Hellp, surgindo apés

20 semanas de gestacao e persiste até o pds-parto.

2.2 FATORES DE RISCO MATERNOS

Para Mosele (2023) entre os principais fatores de risco gestacionais estd a
multigesta, obesidade, gestante com mais de 34 anos, historico familiar de has, entre
outros.

Segundo Madeira et al. (2022) condigdes socioeconémicas desfavoraveis, baixo
nivel educacional, alcoolismo, obesidade, acompanhamento inadequado do pré-natal séo
fatores que podem desencadear complicacbes durante a gestacdo como a doenca
hipertensiva especifica da gestacdo (DHEG), que pode surgir em diferentes momentos
desde a gestacdo até o pds-parto, sendo raramente evidentes antes da 20? semana de
gestagéo.

De acordo com Araujo et al. (2021) destacam que as complicacfes de saude
relacionada a gestagdo, incluindo a doenca hipertensiva especifica da gestacdo (DHEG),
representa um desafio significativo para os profissionais de enfermagem, dada a sua
prevaléncia e seus impactos na saude materna e fetal, enfatizando a importancia do
rastreamento precoce desses fatores durante as consultas pré-natais.

Segundo Oliveira et al. (2021) ¢é evidente que a hipertensdo durante a gestacao
esta correlacionada com um aumento expressivo de complicagdes que afetam o periodo

perinatal.
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De acordo com Oliveira et al. (2021) é observado que as sindromes hipertensivas
durante a gestacdo apresentam variagOes significativas em termos de prevaléncia,
gravidade e impacto sobre o feto.

Para Rocha et al. (2021) o uso indiscriminado de medicamentos sem prescricao
médica, alcoolismo, tabagismo, gestantes com mais de 34 anos, histérico de partos
contribuem para um aumento significativo de casos de nascimento prematuros.

Segundo Rocha et al. (2021) mesmo com o0s progressos alcangados na
identificacdo e tratamento de condi¢Ges medicas, a prematuridade permanece como a
principal causa de &bito entre recém-nascidos, 0 que, por sua vez, contribui para o
aumento dos indices de morte infantil.

De acordo com Pereira et al. (2021) entre os fatores de risco maternos e
complicacbes comuns durante a gestacdo, destacam-se a ruptura prematura das
membranas, a Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez, infec¢bes do trato urinario e
bacteridria assintomatica, além do baixo indice de liquido amniético e a restricdo do
crescimento intrauterino.

Segundo Pereira et al. (2021) as complicagdes associadas a prematuridade tém
origens variadas, sendo o préoprio parto prematuro um dos principais fatores de risco. Isso
enfatiza a importancia da prevencdo da prematuridade como estratégia para reduzir essas
complicagdes.

De acordo com Silva et al. (2023) a hipertensdo arterial é identificada como a
principal causa de morte entre gestantes, representando uma causa obstétrica direta que

afeta um grande contingente de mulheres anualmente.

2.3 CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM GESTANTE COM DOENCA
HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GESTAGCAO

Para Fiorio et al. (2020) os cuidados de enfermagem durante a gestacdo,
especialmente em casos de doengas hipertensivas especificas, abrangem um conjunto de
variedades de intervencdes em diversos niveis de atencdo a satde. Afirmam que essas

acOes sdo cruciais devido a natureza das emergéncias obstétricas que podem resultar em
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oObito, desde orientacBes basicas durante consultas pré-natais até intervencgdes avancadas,
visando assegurar uma assisténcia adequada & mée e ao bebé ao longo da gestacao.

De acordo Mosele (2023) o enfermeiro é essencial, no desempenho de suas
atividades como monitoramento dos sinais vitais, administracdo de medicamentos,
prestando suporte emocional e na geréncia do cuidado. Seu conhecimento especializado
e dedicacdo sdo essenciais na promocdo da saude e na prevencdo de complicacdes
decorrentes da hipertenséo.

Para Fassarella et al. (2020) o profissional de enfermagem acompanha a gestante
em todas as etapas do processo, desde a confirmacdo da gravidez até o periodo pds-alta
hospitalar, como destacado. Seu papel também inclui a vigilancia da salde materna e
fetal, detectando precocemente sinais de risco e prevenindo complicacdes sempre que
possivel.

Para Henriques et al. (2022) é fundamental que a enfermagem identifique
precocemente sinais de risco associados a sindrome, tais como idade, histérico familiar e

tabagismo, para a reducdo da mortalidade perinatal.

3METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, descritiva e retrospectiva, com
abordagem quantitativa, dos casos notificados de mortalidade materna em indigenas com
distdrbios hipertensivos que residem no estado do Tocantins, no periodo de 2013 a 2022.

A pesquisa foi realizada na base de dados do governo federal no Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Os dados foram coletados do site
do Governo Federal DATASUS buscando por meio do TABNET, com as variaveis: faixa
etaria, cor/raga, escolaridade e por regido de satde. A coleta de dados foi conduzida por
meio de notificagdes.

O tamanho da amostra foi calculado pelo método de Barbetta. Barbetta (2002)
explica que esta é uma formula para o célculo do tamanho minimo da amostra,
considerando N- tamanho (numero de elementos) da populagéo; n —tamanho (nimero de
elementos da amostra) n0 — uma primeira aproximacao para o tamanho da amostra.
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Foram excluidos da pesquisa notificacdes que ocorreram em periodo diferente do
pesquisado e 6bitos maternos que nao foram por causa de disturbios hipertensivos.

Ao realizar 0 acesso a base de dados, todas as informacgdes obtidas foram
agrupadas em formato de planilha utilizando o programa Microsoft Excel para organizar
os resultados em forma de gréaficos e tabelas.

Para o célculo da taxa de mortalidade materna indigena foi utilizado a férmula de
razdo de mortalidade materna, onde utilizou-se 0 nimero de 6bitos indigenas residentes

das regides de saude e feito a divisdo pelo nimero de nascidos vivos e multiplicado por

cem mil.

RMM = N@de 6bitos de mulheres,por causas e condigdes consideradas de morte materna
- N2 de nascidos vivos de maes residentes

100.000 (1)

Néo foi necessaria aprovacéo do estudo junto ao Comité de Etica em Pesquisa, de
acordo com a resolugdo CNS 466/2012, visto que os dados utilizados eram de dominio

publico e livre acesso para a populacéo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Obteve-se um resultado total de 175 notificacGes de casos de mortalidade por
disturbios hipertensivos na populacdo no periodo temporal de 2013-2022, no Tocantins.
Destes 175 (37) casos referentes a regido de saude do Médio Norte Araguaia, 175 (16)
na regido de satde do Bico do Papagaio, 175 (16) na regido Sudeste, 175 (22) no Cerrado
Tocantins Araguaia, 175 (28) na llha do Bananal, 175 (27) no Capim Dourado, 175 (13)
no Cantdo e 175 (16) na regido do Amor Perfeito.

Do total de 175 notificagdes entre todas as regides de salude, na regido de salde
(CIR) do Médio-Norte-Araguaia foi notificado 175 (1) 6bito em indigena, ja na regido de
salde do Capim Dourado foram registrados 175 (2) dbitos indigenas.

A figura 1 expressa 0s numeros absolutos desses casos de acordo com as regides
de saude do Tocantins, no decorrer dos 10 anos estudados.
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Figura 1. Distribuicdo dos casos notificados de 6bitos maternos por distdrbios hipertensivos por regides
de salde do Estado do Tocantins, 2013 a 2022.

Mortalidade - Tocantins

25
20
15
10
5
0

Médio Norte  Bico do Sudeste Cerrado Tlha do Capim Cantio Amor
Araguaia  Papagaio Tocantins ~ Bananal Dourado Perfeito
Araguaia

Fonte: DATASUS 2025.

A figura 2 demonstra o nimero de 6bitos de acordo com a cor/raca no Tocantins.
Dessa forma, 28 6bitos na cor/raca branca, 26 6bitos na cor/raca preta, 117 na cor/raca
pardo, 3 6bitos na cor/raca indigena e 1 ignorado. Observa-se um maior nimero de 6bitos
na cor/raca parda. Segundo Galvéo (2019) em um estudo sobre a taxa de mortalidade
materna observou-se maior frequéncia de ébitos maternos entre mulheres pardas no
estudo da Bahia, em ambas faixas etarias, se assemelhando com o presente estudo. Para
Franca et al. (2024) em outro estudo realizado no Acre a cor/raga parda também foi a
predominante, representando 63% dos casos. E notavel na comparagdo com estudos
realizados em outros estados que ambos se assemelham em relagdo a maior incidéncia na

cor/raca parda.
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Figura 2. Distribuicdo dos casos notificados de 6bitos maternos por distrbios hipertensivos pela
Cor/Raca no Estado do Tocantins, 2013 a 2022.

Cor/raca
140
120
100
80
60

40

20
3 1
0 |

Branca Preta Pardo Indigena Ignorado

Fonte: DATASUS 2025.

A figura 3 aponta o nimero de 6bitos maternos por distirbios hipertensivos em
indigenas por periodo, no ano de 2014, foi notificado 1 caso e em 2020 foram notificados
2 casos. Dessa forma, as regides de salde do estado do Tocantins no periodo estudado
com maior niumero de 6bitos indigenas confirmados sdo Capim Dourado com 2 casos
confirmados e Médio Norte Araguaia, com 1 caso confirmado. Percebe-se um tempo de
7 anos de um 6bito para outro, demonstrando que houve um crescimento consideravel de
2014 a 2020. Segundo Silva et al. (2016) o nimero da mortalidade materna tende a
diminuir com o passar dos anos, a partir das politicas implementadas por meio dos

sistemas de saude de forma a prevenir mortes evitaveis.
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Figura 3 - Distribui¢do dos casos notificados de 6bitos maternos por distirbios hipertensivos em
indigenas por regides de salde do estado do Tocantins, 2013 a 2022.

Regides com Obitos Indigenas
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Fonte: DATASUS 2025.

Na figura 4 verifica- se a média de faixa etaria de 6bitos indigenas. A idade varia
entre 30 a 49 anos. A faixa etaria de maior prevaléncia de ébitos foi em indigenas de 40
a 49 anos. Dessa forma, foi identificado 1 6bito de gestante indigena com faixa etaria de
30 a 39 anos e 2 dbitos com faixa etaria de 40 a 49 anos. Em um estudo realizado por
Silva et al. (2023), no estado do Amazonas entre 2017 a 2022 a maioria dos Obitos
maternos ocorreu entre mulheres de 10 a 42 anos, sendo a faixa etaria com maior
quantitativo de 20 a 29 anos. Portanto, esses resultados destacam a importéncia de
direcionar politicas de satde principalmente maternas para essas faixas etarias, em que

muitas mulheres se encontram em idade fértil.
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Figura 4. Faixa etaria de 6bitos maternos por distlrbios hipertensivos em indigenas por regides de salide
do estado do Tocantins, 2013 a 2022.
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Fonte: DATASUS 2025.

Na figura 5, € possivel observar a escolaridade mais acometida pela mortalidade
materna em indigenas. Portanto, o nidmero de Obitos maternos em indigenas com
escolaridade de 1 a 3 anos foi 1 6bito indigena, de 8 a 11 anos com 1 6bito indigena e de
12 a mais também com 1 ébito. Segundo um estudo realizado por Figueiredo et al. (2021)
também foi possivel identificar o mesmo grau de escolaridade predominante entre as
gestantes. A baixa escolaridade em diversos casos apontam para a necessidade da

educacao e do acesso ao conhecimento sobre a saude reprodutiva.
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Figura 5. Escolaridade das mortes maternas por distrbios hipertensivos em indigenas por regides de
saude do estado do Tocantins, 2013 a 2022.
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Fonte: DATASUS 2025.

Foram identificados 3 ébitos maternos em indigenas por distarbios hipertensivos,
a partir do célculo obteve-se a Razéo de Mortalidade Materna de 57,27, valor considerado
alto e significativo. Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (2023) a meta
regional € de 30 mortes por 100.000 habitantes. O nimero de mortes por mulheres que
vao a Obito por causas evitaveis é bastante elevado. Embora a mulher esteja em risco de
desenvolver alguma complicacdo relacionada a gravidez, percebe-se a associacéo entre a
etnia, faixa etaria, escolaridade e local de residéncia.

Esses resultados destacam a importancia de direcionar politicas de salde materna
com estratégias para reduzir a mortalidade materna indigena. Diante disso, sugere-se de
forma urgente que o0s gestores implementem medidas que promovam a promogéo da

satde da mulher e melhor assisténcia a populacéo.
5 CONCLUSAO
A mortalidade materna indigena por distdrbios hipertensivos é um preocupante

indicador de salde no Tocantins pela taxa de mortalidade estar acima dos padrbes
aceitaveis. Assim, faz-se necessario a implementacdo de agdes visando a protecédo e
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promogdo da saude, principalmente na atencdo priméria durante o pré-natal voltadas a
populacdo indigena. Com base nos resultados apresentados recomenda-se a readequagédo
da assisténcia a mulher indigena durante o periodo gestacional, isso inclui tanto os
profissionais da salide quanto os pacientes, garantindo o acesso a uma equipe qualificada

em identificar e atender emergéncias obstétricas.
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