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RESUMO

Introducdo: A hanseniase € uma doenca milenar e infectocontagiosa, no entanto a
estigmatizacdo dessa doenca permeia até os dias atuais. O desconhecimento sobre a
hanseniase resulta na rejeicéo aos portadores, 0s quais acabam se isolando e ndo aderindo
de forma correta do tratamento, impactando significadamente sua qualidade de vida. O
enfermeiro desempenha papel crucial, na deteccdo, tratamento e reabilitacdo dos
pacientes acometidos com hanseniase. Objetivo: Identificar os impactos da hanseniase na
qualidade de vida dos individuos acometidos e a contribuicdo do enfermeiro nesse
processo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre os
meses de agosto a outubro de 2025. Os dados foram coletados nas bases de dados SCiELO
e Google Académico em artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 a 2024. Para
analise dos dados os artigos foram sintetizados de forma sistemética e aprofundada.
Resultados: Os fatores sociodemograficos e os determinantes sociais em salde, como cor
autodeclarada, escolaridade, renda, moradia, situacdo conjugal, sdo fatores que impactam
a qualidade de vida de pacientes com hanseniase. Além disso, foi evidenciado que os
pacientes, sofrem de forma significativa com o preconceito e afastamento de amizades
em decorréncia do diagnostico de hanseniase. Conclusdo: O preconceito enraizado na
sociedade pela falta de conhecimento impactua negativamente na qualidade de vida do
paciente com hanseniase, logo o enfermeiro se faz de extrema importancia para redugdo
dos estigmas e autoaceitacdo do paciente, assim como também da familia.

Palavras-chave: Enfermeiro, Hanseniase, Estigma, Preconceito, Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Introduction: Leprosy is an ancient and infectious disease; however, the stigmatization of
this disease persists to this day. Lack of knowledge about leprosy results in rejection of
those affected, who end up isolating themselves and not adhering correctly to treatment,
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significantly impacting their quality of life. Nurses play a crucial role in the detection,
treatment, and rehabilitation of patients affected by leprosy. Objective: To identify the
impacts of leprosy on the quality of life of affected individuals and the contribution of
nurses in this process. Method: This is an integrative literature review, conducted between
August and October 2025. Data were collected from the SciELO and Google Scholar
databases, specifically from scientific articles published between 2020 and 2024. For data
analysis, the articles were systematically and thoroughly synthesized. Results:
Sociodemographic factors and social determinants of health, such as self-declared race,
education level, income, housing, and marital status, impact the quality of life of leprosy
patients. Furthermore, it was evident that patients suffer significantly from prejudice and
isolation from friendships due to a leprosy diagnosis. Conclusion: The prejudice ingrained
in society due to a lack of knowledge negatively impacts the quality of life of leprosy
patients. Therefore, nurses play a crucial role in reducing stigma and promoting self-
acceptance for both patients and their families.

Keywords: Nurse, Leprosy, Stigma, Prejudice, Quality of Life.

RESUMEN

Introduccion: La lepra es una enfermedad antigua e infecciosa; sin embargo, el estigma
asociado a ella persiste hasta el dia de hoy. El desconocimiento sobre la lepra conlleva el
rechazo de las personas afectadas, quienes terminan aislandose y sin seguir el tratamiento
correctamente, lo que repercute significativamente en su calidad de vida. El personal de
enfermeria desempefia un papel crucial en la deteccion, el tratamiento y la rehabilitacion
de los pacientes con lepra. Objetivo: Identificar el impacto de la lepra en la calidad de
vida de las personas afectadas y la contribucion del personal de enfermeria en este
proceso. Objetivo: Identificar el impacto de la lepra en la calidad de vida de las personas
afectadas y la contribucién del personal de enfermeria en este proceso. Método: Se realizo
una revision integrativa de la literatura entre agosto y octubre de 2025. Los datos se
obtuvieron de las bases de datos SCiIELO y Google Scholar, a partir de articulos cientificos
publicados entre 2020 y 2024. Para el analisis de datos, los articulos se sintetizaron de
forma sisteméatica y exhaustiva. Resultados: Los factores sociodemogréaficos y los
determinantes sociales de la salud, como la raza autodeclarada, la educacién, los ingresos,
la vivienda y el estado civil, influyen en la calidad de vida de los pacientes con lepra.
Ademas, se evidencid que los pacientes sufren significativamente prejuicios y aislamiento
social como consecuencia del diagnostico de lepra. Conclusion: Los prejuicios arraigados
en la sociedad, derivados de la falta de conocimiento, impactan negativamente en la
calidad de vida de los pacientes con lepra; por lo tanto, el personal de enfermeria
desempefia un papel crucial en la reduccion del estigma y la promocién de la
autoaceptacion tanto en los pacientes como en sus familias.

Palabras clave: Enfermera, Lepra, Estigma, Prejuicio, Calidad de Vida.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma enfermidade milenar e infectocontagiosa causada pelo
Mycobacterium Leprae que atinge principalmente pele e nervos periféricos, podendo
causar incapacidades fisicas. Sua historia é marcada por segregacdo e internagdes
compulsorias cujos reflexos atualmente sdo o estigma e a discriminacao (De Jesus et al.,
2021 p77).

A doenca pode ser classificadas em dois grupos: paucibacilares (PB) causam até
5 lesBes na pele e multibacilares (MB) sdo casos com mais de 5 lesdes de pele, os sintomas
mais comuns sdao manchas hipocromicas ou avermelhadas na pele, perda ou diminuicao
da sensibilidade em mancha(s) da pele, dorméncia ou formigamento de méos/pés, dor ou
hipersensibilidade em nervos, edema ou nédulos na face ou nos Iébulos auriculares,
ferimentos ou queimaduras indolores nas maos ou pés (Brasil, 2022).

Na hanseniase, 0 estigma se desenvolveu ao longo de muitos anos de supersticdes
e enganos, estabelecendo discriminacgéo e exclusédo social desde o seu aparecimento, em
virtude de mitos sobre sua transmissao e cura (Brasil, 2020).

A hanseniase pode provocar mudancas significativas na vida dos pacientes, como
alteracOes corporais, sentimentos de rejeicdo e abandono por parte da familia e amigos,
além da perda do emprego, da qualidade de vida (QV) e da salde, devido aos tratamentos
prolongados. Esses fatores acabam integrando o cotidiano dessas pessoas, gerando um
estigma que permanece ndo apenas no corpo, mas também na mente e na alma, deixando
cicatrizes fisicas e psicolédgicas. Assim, ao longo do tempo, os pacientes acometidos pela
doenca vivenciam perdas progressivas que afetam profundamente suas vidas (Lira, 2010).

As incapacidades fisicas decorrentes do diagndstico tardio podem gerar
comportamentos preconceituosos, que refletem o conhecimento popular arcaico e as
crendices arraigadas no que concerne ao contagio da doenca. Tais comportamentos
preconceituosos com relacdo a hanseniase estdo na base de suas representacdes,
levantando o isolamento dos doentes e a dificuldade relacionada ao diagnostico,
tratamento e cura (Araujo, 2019).

Os estigmas e preconceitos que sdo demonstrados pela sociedade devido as
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alteracbes dermatologicas, incapacidades fisicas geradas pela hanseniase, causa
sentimentos de baixa autoestima, constrangimento, vergonha, descriminalizacéo,
isolamento social e familiar, além de profissional e até académico (Organizacdo Mundial
da Salde, 2020).

H& estudos que afirmam que as pessoas afetadas pela hanseniase vivenciam o
despertar do medo ao descobrir o diagnostico: medo da enfermidade, da exclusdo social,
do afastamento de pessoas queridas, da mudanca em seus corpos, afastamento dos
padrdes de beleza, surgimento de incapacidades fisicas, preconceito e discriminacéo,
além do medo de ndo haver cura (De Jesus et al., 2021).

Além disso, ha relatos de mulheres que foram abandonadas pelo marido, filhos
que abandonaram os pais e pacientes que escondem o diagnostico da familia por medo da
rejeicao (Brasil, 2023).

Levar informacéo a essas familias, desenvolver acbes de educacdo em salde,
participacdo social, combate a desigualdade, exclusdo ou restricdo, que impedem o
exercicio de direitos em igualdade de condicdes e ainda, desmistificar a doenga cria uma
emblematica em torno da qualidade de vida desse paciente, ja que a mesma interfere na
adesdo do tratamento (Brasil, 2020).

O estigma acontece com o acometido da hanseniase porque a populacéo ndo tem
conhecimento suficiente sobre a doenca, sua transmissdo, formas de tratamento, pelo
medo de adquirir incapacidades fisicas por contato, receio de frequentar os mesmos
locais, de compartilhar os mesmos utensilios domésticos e roupas e ainda pela falsa
concepgdo de que a hanseniase ndo tem cura e que a transmissao ocorre pelo toque (Brasil,
2020).

Portanto como todo cidaddo brasileiro, o portador de hanseniase possui direito ao
atendimento integral disposto pela equipe multiprofissional que ird auxilia-la no
diagndstico e exames complementares, tratamento da doenca com a poliquimioterapia
(PQT), acompanhamento pela assisténcia social, tratamento de feridas, prevencdo e
orientacdo de possiveis incapacidades fisicas e proporcionar suporte para o bem-estar
psicossocial (Brasil, 2022).

Informar ao paciente sobre os seus direitos pode garantir seguranca, além de ser
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uma forma de promover satde. O cuidado prestado pelo enfermeiro ao paciente portador
de hanseniase vai além do tratamento. O referido profissional desempenha papel
imprescindivel na assisténcia atuando na prevencdo, controle e tratamento da doenca
(Goncalves et al., 2024).

Além de conhecimento cientifico, € importante que o profissional de enfermagem
faca uso de suas habilidades sociais e humanizagdo para estabelecer vinculo com o
paciente a fim de proporcionar um atendimento eficaz e continuo, garantindo a concluséo
do tratamento. Para além das acBes executadas por meio do Processo de Enfermagem
(PE), o enfermeiro dispde da educacdo em saude, ferramenta basilar na conscientizacao
sobre a hanseniase e rompimento do estigma que permeia a mesma (Gongalves et al.,
2024).

Assim, o conhecer sobre a qualidade de vida na hanseniase permite evidenciar
este lado da patologia e colaborar positivamente para a promogdo da qualidade de vida.
Dessa forma o objetivo da pesquisa € identificar os impactos da hanseniase na qualidade

de vida dos individuos acometidos e a contribuicdo do enfermeiro nesse processo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, por se tratar de um método que
tem a finalidade de sintetizar e analisar de forma sistematica e aprofundada resultados de
pesquisas sobre um determinado tema, promovendo um panorama amplo de conceitos
sobre o tema proposto.

Os dados foram coletados nas bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Li-
brary Online) e Google Académico. Para o levantamento de dados, foram utilizados ter-
mos dos vocabularios estruturados “Descritores em Ciéncias da Saude” (DeCS), cruzando
os descritores entre si, por meio dos operadores booleanos AND or OR para filtragem dos
artigos. Os descritores utilizados foram: “Qualidade de vida”, “Enfermeiro”, “Hanseni-
ase”, “Estigma” e “Preconceito”. A pesquisa foi guiada a partir da questdo norteadora:
Quais os impactos da hanseniase na qualidade de vida dos individuos acometidos e a

contribuicdo do enfermeiro no processo?
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O levantamento de dados teve como critérios de incluséo artigos publicados entre
o0s anos de 2020 e 2024 disponiveis na integra, de forma gratuita, escritos na lingua por-
tuguesa, de abordagem qualitativa ou quantitativa que abordassem o tema qualidade de
vida, estigma e hanseniase. Foram excluidos artigos em duplicidade, editoriais, cartas ao
editor, teses, estudos de caso, relato de experiéncia, dissertacdes, monografias, estudos
secundarios e publicacfes que ndo correspondessem com o tema proposto e o objetivo da
pesquisa.

Para realizacdo da pesquisa foram seguidas as seguintes etapas: elaboracdo da
questdo norteadora; busca de material nas bases de dados estabelecidas; extracdo dos da-
dos; avaliacdo dos resultados; analise e sintese dos resultados e apresentacdo da revisao.

A etapa de extracdo dos dados considerou a leitura na integra dos artigos elegiveis
para confirmar sua permanéncia na amostra. Apds essa etapa, procedeu-se a apresentacdo
dos resultados, por meio de um quadro. A analise dos dados foi realizada de forma des-
critiva, permitindo avaliar a literatura disponivel sobre o tema investigado. Apos as bus-
cas resultaram 52 publicaces eleitas para leitura critica e logo depois desta etapa foram
excluidos 42 trabalhos obtendo-se uma amostra final de 9 artigos para compor a presente
pesquisa. Os dados foram organizados no quadro abaixo, contendo informagdes dos arti-
gos analisados como: autor, ano de publicacao, titulo, objetivos, método e principais re-

sultados.

3 RESULTADOS

Ap0s realizar as buscas, leitura exploratoria e aplicar os critérios de inclusdo e
exclusdo, este estudo analisou um total de 9 artigos cientificos relevantes para a temética

em questao.

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos de acordo com: autor, ano, titulo, objetivos, método e resultados.

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA
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AUTOR ANO TITULO OBJETIVOS METODO RESULTADOS
Antas, 2022 Qualidade de vida e| Analisar a qualidade de | Estudo transver- | Evidenciou-se que pessoas com
EMV. condicdo clinica de in- | vida dos individuos com | sal de caréter | hanseniase tém qualidade de vida
dividuos com hanseni- | hanseniase em trata- | analitico. em nivel intermediario, principal-
ase. mento na rede de Aten- mente quando associada a neurite e
cdo Basica e a comorbidades, 0 que ressalva a
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Especializada de saude e necessidade de acompanhamento
realizar uma compara- continuo dos participantes da pes-
¢do de acordo com as quisa.

condigbes clinicas dos

pacientes.

Pinto, GF. 2021 Fatores associados a | Avaliar a qualidade de| Estudo transver-| Evidenciou-se a influéncia dos fa-
qualidade de vida em | vida e seus fatores asso- | sal. tores sociodemograficos sobre a
pacientes com hanseni- | ciados em pacientes com qualidade de vida de pacientes com
ase. hanseniase hanseniase, indicando a necessi-

dade de realizacdo de uma assistén-
cia em salde de maneira integral,
compreendendo os determinantes
sociais da saude.

Batista, et a| 2024 Andlise do impacto da | Analisar o impacto na| estudo transver-| A amostra consistiu de pacientes

al. hanseniase na qualidade | qualidade de vida de pa- | sal analitico entre 20 a 59 anos, do sexo mascu-
de vida de pacientes do | cientes com hanseniase lino, com baixa escolaridade e
estado de mais incidén- | em tratamento em um baixa renda. A pior QV esteve en-
cia do nordeste brasi- | centro de referéncia em tre pacientes de 20 a 39 anos, casa-
leiro. Sé&o Luis, Maranhao. dos, do sexo masculino, pardos,

apresentando a foma multibacilar
com maior frequencia. Concluiram
que a hanseniase impacta

na qualidade de vida sob uma viséo
ampla, causando comprometi-
mento fisico, psicoldgico nas rela-
¢Oes sociais e ambientais e como
eles se relacionam.

Camaliote, | 2022 Convivendo comaHan- | Analisar a presenca ou| Analise explora-| Verificou-se diminuicdo da autoes-

LG. seniase: A percep¢do de | ndo do estigma relacio- | toria qualitativa | tima apds sequelas da doenga e de
pacientes sobre o es-| nado a hanseniase a par-| e  quantitativa | afastamento de conhecidos e fami-
tigma da doenga. tir do relato de pacientes | descritiva. liares que tinham medo do conta-

gue estavam em segui- gio. Demonstrou que o estigma da

mento ambulatorial e hanseniase ainda esta presente no

participaram de grupo de cotidiano de quem enfrenta essa do-

acolhimento para a do- enca e que isso pode prejudicar a

enca. qualidade de vida dessas pessoas.
Grupos de acolhimento podem au-
xiliar a melhorar a informacéo e o
conhecimento sobre a hanseniase,
diminuindo o preconceito e melho-
rando a maneira de enfrentar o tra-
tamento.

Rezer, F. 2023 Qualidade de vida dos| Avaliar a qualidade de| Estudo descri- | Os pacientes que finalizaram o tra-
pacientes durante e ap6s | vida de pacientes durante | tivo, exploratd- | tamento apresentam melhor quali-
0 tratamento de hanse- | e ap6s o tratamento de| rio e quantita- | dade de vida do que os pacientes em
niase utilizando o Who- | hanseniase. tivo. tratamento de hanseniase, demons-
Qool Bref. trando a importancia de realizar o

tratamento corretamente.
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Carneiro, 2024 Qualidade de vida de| Analisar a qualidade de | Estudo epidemi- | Analise das condi¢cdes sociodemo-
CRN. pessoas afetadas pela | vidaem pessoas afetadas | oldgico observa- | gréficas, clinicas e qualidade de
hanseniase em munici- | pela hanseniase em mu- | cional transver- | vida das pessoas com hanseniase
pio de alta endemici- | nicipio de alta endemici- | sal. contribui no aprimoramento das
dade no Maranh&o. dade do Maranhéo. acbes de promocdo, prevencdo e
tratamento. O incentivo as pesqui-
sas envolvendo doengas negligen-
ciadas com foco na atengdo e gestdo
do cuidado na Estratégia Salde da
Familia é fundamental.

Santos, RS | 2020 | Avaliacdo da qualidade | Avaliar a qualidade de | Estudo observa- | H& um grande nimero de pacientes
de vida e frequéncia de | vida e a frequéncia de | cional e trans-| com comprometimento da quali-
ansiedade e depressdo | ansiedade e depressdo | versal. dade de vida e a frequéncia de an-
em portadores de han- | em portadores de hanse- siedade e depressdo na populacéo
seniase. niase e correlaciona-las com hanseniase foi maior que a mé-

as diversas variaveis so- dia do Brasil para a populagdo em
ciodemograficas e clini- geral.
cas do doente.

Dos Santos, | 2021 | Conhecimento e vivén- | Analisar 0 conheci- | Trata-se de um | Existe um conhecimento basico so-

CMMF. cias sobre hanseniase: | mento e vivéncia sobre | estudo analitico | bre a etiopatogenia da doenca, no
enfermeiros na atengdo | hanseniasedos enfermei- | transversal, com | entanto, precisa ser melhorado,
terciaria. ros de hospitais. abordagem visto que ainda existem caracteris-

guantitativa ticas desconhecidas para a maior
parte dos enfermeiros. Os enfer-
meiros precisam de uma atualiza-
cao sobre a hanseniase objetivando
melhorar a assisténcia prestada.

Farias, AV. | 2021 Hanseniase: qualidade | Avaliar a qualidade de | Trata-se de um | Conclui-se que a assisténcia pres-
da assisténcia prestada | vida e seus fatores asso- | estudo de | tada pelos enfermeiros acerca da
por enfermeiros da | ciados em pacientes com | campo, descri- | hanseniase na atencdo basica acon-
atencdo basica. hanseniase. tivo com aborda- | tece de forma alcancada, alcan-

gem quanti-qua- | ¢ando baixo a nivel moderado.
litativa.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Ap0s andlise dos dados, emergiram duas categorias que atenderam aos objetivos

estabelecidos neste estudo. A primeira categoria referiu-se aos impactos da hanseniase na

qualidade de vida do paciente e a segunda a contribuicdo do enfermeiro no processo.

Assim, 0s sete primeiros artigos do quadro retratam sobre a QV na hanseniase e 0s dois

Gltimos sobre a contribui¢do do enfermeiro.

Na categoria impactos da hanseniase na qualidade de vida do paciente os resulta-

dos revelam que os fatores sociodemograficos e os determinantes sociais em salde, como

cor autodeclarada, escolaridade, renda, moradia, situacdo conjugal, sdo fatores que
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impactam a qualidade de vida de pacientes com hanseniase, visto que pacientes com me-
nor escolaridade foi associado a menor QV.

Além disso, foi evidenciado que os pacientes, sofrem de forma significativa com
0 preconceito e afastamento de amizades em decorréncia do diagndstico de hanseniase.
H& também relatos de baixa autoestima devido as sequelas causadas pela doenca. Por-
tanto, evidencia-se que tantos os dominios relagdes socias quanto psicoldgicos sao afeta-
dos de forma significativa.

Na segunda categoria observa-se que a desinformacéo acerca da hanseniase cons-
titui um fator significativo para a perpetuacdo do estigma social associado a doenca.
Dessa forma, a equipe de enfermagem, enquanto agente de transformacao no processo de
cuidado, deve reconhecer as vulnerabilidades apresentadas pelos individuos acometidos,
propor estratégias de intervencdo adequadas e promover o empoderamento dos pacientes

no desenvolvimento do autocuidado.

4 DISCUSSAO

4.1 IMPACTOS DA HANSENIASE NA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE

A pesquisa de Pinto et al. (2021), apontou que a pior qualidade de vida estava
presente em individuos do sexo feminino, de baixa escolaridade, de cor parda ou preta,
gue ndo possuiam residéncia prépria e que ndo recebiam visitas de Agentes Comunitarios
de Saude. Isso revela que fatores sociodemograficos impactam no baixo escore da QV
dos pacientes com hanseniase. Neste cenario, € evidente a necessidade de uma assisténcia
em saude holistica, compreendendo os determinantes sociais e as necessidades dessa po-
pulagdo.

Enquanto isso os estudos de Batista et al. (2024); Carvalho; Gongalves (2022),
mostraram que no Brasil mais especificamente na regido norte e nordeste a maior
incidéncia dos casos de hanseniase ocorre entre individuos do sexo masculino, adultos,

pardos, de baixa escolaridade, manifestantes com maior frequéncia da forma multibacilar
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e com significante impacto da qualidade de vida principalmente nos dominios relacdes
sociais e psicoldgico.

Antas et al. (2022), em seu estudo encontraram uma classificacdo geral
intermediaria na avaliacdo da QV dos pacientes, com influéncia dos dominios fisico,
psicologico e ambiente. Os autores supracitados elucidam ainda que as caracteristicas
sociodemogréficas e clinicas da hanseniase divergem entre as regiGes brasileiras
motivando estudos como este com o intuito de reconhecer os fatores desencadeantes na
salide dessa populacéo.

A hanseniase colabora com o surgimento de depressao e ansiedade durante seu
tratamento, principalmente pela incapacidade fisica que leva ao sofrimento, isolamento e
exclusdo social, responsaveis pelo comprometimento da QV (Santos, Braganca e Santos
Filho, 2020).

Camalionte, Gascon & Trindade (2022), obtiveram em sua pesquisa que a doenca
influenciou negativamente na QV de alguns pacientes que deixaram de trabalhar ou se
aposentaram devido sintomas causados pela doenca ou medicacdo que resultavam em
olhares e atitudes preconceituosas de colegas. Ademais consideraram a diminuicdo da
autoestima devido manchas, cor da pele e deformidades da doenga, como fator do
isolamento.

Rezer et al. (2023) constataram que a qualidade de vida de pacientes que ja
concluiram o tratamento da hanseniase € superior a observada entre os individuos que
ainda se encontram em tratamento. Neste contexto torna-se indispenséavel a adocéo de
estratégias como as acfes de autocuidado, a participacdo em grupos de apoio, 0
acompanhamento psicologico e a pratica de atividades fisicas, para minimizar os
impactos fisicos e emocionais decorrentes tanto da doenca quanto do tratamento, que por
vez é prolongado e exaustivo.

O preconceito traz consequéncias relevantes a vida do hanseniano, evidencia- se
no seu dia-a-dia um sofrimento que gera cicatrizes tanto fisicas quanto nao fisicas. Por
isso, durante o tratamento os pacientes omitem ser portadores da hanseniase para proteger
sua identidade, para que seja aceito na sociedade sem sofrer com o preconceito. Assumir
que é portador de hanseniase significa estar sujeito a enfrentar as consequéncias de ir
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contra 0 que a sociedade considera padréo ou ideal. Isso é visto como algo diferente do
que é esperado, oposto ao considerado saudavel (Vieira et al., 2022).

Apontam Carneiro et al. (2024), que é importante identificar a populacdo
vulneravel e desenvolver uma articulacéo intersetorial eficaz, com o objetivo de promover
acesso as politicas publicas garantindo inclusdo social, educacédo, renda e servigos de
salde para viabilizar o enfrentamento da hanseniase. H& de se considerar que essas
estratégias devem ir de encontro as perfil dos pacientes, para realmente serem eficazes e

promovam a qualidade de vida dos pacientes.

4.2 CONTRIBUICAO DO ENFERMEIRO NO PROCESSO

De acordo com Farias et al. (2021), o enfermeiro tem papel crucial no diagnéstico
precoce, prevencao, tratamento e reabilitacdo dos pacientes com hanseniase. E responsa-
vel por usar estratégias educacionais oriundas de métodos informativos da satde, desen-
volver acdes que promovam a divulgacao da doenca, para garantia de uma assisténcia em
salde integral e educagdo em salde, para minimizacao dos estigmas associados a falta de
conhecimento da populagéo.

Para Antas et al. (2022) enfermeiros, enquanto agente transformador no contexto
da assisténcia em salde, deve identificar as vulnerabilidades apresentadas por
individuos acometidos pela hanseniase, propor estratégias interventivas adequadas e
fomentar o empoderamento desses sujeitos no processo de autocuidado. Além disso, é
responsabilidade dessa equipe atuar na prevencdo de incapacidades, na promocdo da
salde e na identificacdo das necessidades individuais, a fim de elaborar um plano de
cuidado individualizado e centrado no paciente.

O estudo de Farias et al. (2021), elucidou que, embora os profissionais apresen-
tassem tempo significativo de atuacdo na Atengdo Basica, a maioria ndo busca atualizar
seus conhecimentos sobre hanseniase por meio de cursos de capacitacdo e treinamentos.
Esse fato evidencia que as dificuldades no manejo das consultas podem estar associadas
a falta de qualificacéo profissional, somada a sobrecarga de trabalho. Dessa forma, torna-

se essencial que os enfermeiros busquem constante aperfeicoamento, a fim de assegurar
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intervencdes eficazes no controle da doencga e proporcionar um acompanhamento de qua-
lidade aos usuérios acometidos.

Dado semelhante observou-se na pesquisa de Santos et al. (2023), com enfermei-
ros da atencao terciaria que informaram ter dificuldade para detectar, tratar, acompanhar
e intervir frente as necessidades da hanseniase. Alguns destes profissionais mostraram-se
inaptos para receber pacientes com hanseniase devido a falta de conhecimento sobre a

doenca.

5 CONCLUSAO

Dado o exposto, a forma como a desigualdade de acesso aos servicos de salde e
0 preconceito enraizado na sociedade pela falta de conhecimento impactua negativamente
na QV do paciente com hanseniase, evidencia-se a necessidade de implementar acdes
educativas efetivas a nivel comunitéario para que assim uma boa QV seja alcangada.

A capacitacdo de profissionais da saude, principalmente enfermeiros se mostra de
extrema importancia para planejar medidas de controle da doenca, acompanhamento efi-
caz do tratamento, identificacdo de deformidades e incapacidade fisica, assim também
faz-se necessario a execucao de acOes de educacdo em salde para a promover conheci-
mento a populacdo em geral e familiares de pacientes e incentivar atos de autocuidado

para o paciente diagnosticado com hanseniase.
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