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RESUMO

Introducdo: A cetoacidose diabética caracteriza-se por uma desregulacdo metabélica que
resulta em niveis elevados de glicose no sangue e na producdo excessiva de corpos
cetdnicos, podendo levar a condigdes criticas, sendo uma das complicacGes mais graves
do diabetes tipo 1, ela representa um grande desafio para 0 manejo clinico. Objetivo:
Identificar o perfil clinico-epidemioldgico das vitimas de cetoacidose diabética em
diagnostico tardio de diabetes tipo 1 e os cuidados de enfermagem necessarios para esses
pacientes. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em artigos
com publicacgdo entre os anos de 2019 a 2024. Os dados foram obtidos por meio das bases
de dados LILACS e SciELO por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
School e analisados por meio da sintese de informacdes dos artigos. Resultados: Obteve-
se que a cetoacidose diabética é uma complicacdo comum em pacientes com diabetes tipo
1, especialmente em casos de diagnostico tardio. Quanto ao perfil clinico-epidemiologico
evidenciou-se maior frequéncia em individuos jovens, presenca de sintomas classicos de
diabetes e niveis elevados de glicose e corpos cetbnicos no sangue. Os cuidados de
enfermagem mostraram-se essenciais, tais como monitoramento rigoroso dos niveis de
glicose e corpos cetbnicos, administracdo de insulina e fluidos, além da educacdo sobre o
manejo da doenca.

Palavras-chave: Cetoacidose, Cetoacidose Diabética, Diagndstico Tardio, Enfermagem,
Diabetes Mellitus Tipo 1.

ABSTRACT

Introduction: Diabetic ketoacidosis is characterized by metabolic dysregulation resulting
in elevated blood glucose levels and excessive production of ketone bodies, potentially
leading to critical conditions. It is one of the most serious complications of type 1 diabetes
and represents a major challenge for clinical management. Objective: To identify the
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clinical-epidemiological profile of diabetic ketoacidosis victims with late diagnosis of
type 1 diabetes and the necessary nursing care for these patients. Methods: This is an
integrative literature review, conducted on articles published between 2019 and 2024.
Data were obtained from the LILACS and SciELO databases through the Virtual Health
Library (VHL) and Google School and analyzed through information synthesis from the
articles. Results: Diabetic ketoacidosis was found to be a common complication in
patients with type 1 diabetes, especially in cases of late diagnosis. Regarding the clinical-
epidemiological profile, a higher frequency was observed in young individuals, with the
presence of classic diabetes symptoms and elevated blood glucose and ketone levels.
Nursing care proved essential, including rigorous monitoring of glucose and ketone
levels, administration of insulin and fluids, and education on disease management.

Keywords: Ketoacidosis, Diabetic Ketoacidosis, Late Diagnosis, Nursing, Type 1
Diabetes Mellitus.

RESUMEN

Introduccion: La cetoacidosis diabética se caracteriza por una desregulacién metabdlica
que resulta en niveles elevados de glucosa en sangre y una produccion excesiva de
cuerpos cetonicos, lo que puede derivar en condiciones criticas. Es una de las
complicaciones mas graves de la diabetes tipo 1 y representa un importante desafio para
el manejo clinico. Objetivo: Identificar el perfil clinico-epidemioldgico de las personas
con cetoacidosis diabética con diagnostico tardio de diabetes tipo 1 y los cuidados de
enfermeria necesarios para estos pacientes. Métodos: Se realiz6 una revision bibliografica
integradora de articulos publicados entre 2019 y 2024. Los datos se obtuvieron de las
bases de datos LILACS y SciELO a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y
Google School, y se analizaron mediante la sintesis de informacion de los articulos.
Resultados: La cetoacidosis diabética se identifico como una complicacién comun en
pacientes con diabetes tipo 1, especialmente en casos de diagnostico tardio. En cuanto al
perfil clinico-epidemioldgico, se observd una mayor frecuencia en individuos jovenes,
con presencia de sintomas clasicos de diabetes y niveles elevados de glucosa y cetonas
en sangre. La atencién de enfermeria resultd esencial, incluyendo la monitorizacion
rigurosa de los niveles de glucosa y cetonas, la administracion de insulina y liquidos, y la
formacion sobre el manejo de la enfermedad.

Palabras clave: Cetoacidosis, Cetoacidosis Diabética, Diagndstico Tardio, Enfermeria,
Diabetes Mellitus Tipo 1.

1 INTRODUCAO

A cetoacidose diabética (CAD) é uma das complicagdes mais graves do diabetes
tipo 1 (DM1) e continua a representar um grande desafio para o manejo clinico da doenca
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(Li, 2024). Caracteriza-se por uma desregulagdo metabodlica que resulta em niveis
elevados de glicose no sangue e na produgdo excessiva de corpos cetdnicos, podendo
levar a condicdes criticas, como insuficiéncia renal, coma e até morte, quando nao tratada
adequadamente. A CAD esta frequentemente associada ao diagndstico tardio do diabetes
tipo 1, o que amplifica o risco de complicacdes e aumenta a mortalidade. Estudos tém
demonstrado que a deteccdo da CAD, em muitos casos, ocorre em fases avancadas da
doenca, quando os sinais de descompensacdo ja sao evidentes e a intervencao necessaria
é mais complexa e menos eficaz (Mustonen, 2023).

Li (2024) aponta que os fatores responsaveis por esse diagnostico tardio incluem
a falta de exames adequados, a baixa conscientizacéo sobre os sintomas iniciais da doenca
tanto por parte dos pacientes quanto dos profissionais de salde e a escassez de servicos
especializados, especialmente em areas periféricas e com menor infraestrutura de salde.
A falta de recursos, aliada ao déficit educacional sobre a prevencao e os sinais iniciais do
diabetes, contribui para a negligéncia dos sintomas por parte dos pacientes e um
diagnéstico tardio, 0 que aumenta a probabilidade de complicacfes como a cetoacidose
diabética. Além disso, as dificuldades geograficas e a distribui¢do desigual dos servigos
de satde fazem com que muitas pessoas, especialmente nas areas rurais e mais afastadas,
ndo tenham acesso a um diagndstico precoce ou a um tratamento adequado, o que resulta
em uma maior vulnerabilidade & CAD (Souza, 2020).

Contudo, embora esses fatores sejam motivos de discussdo em contextos globais,
h& uma lacuna significativa quando se trata de estudos que busquem compreensdo das
particularidades dessa condigdo em regides com desafios adicionais no acesso a cuidados
de saude.

Partindo dessa premissa, este estudo tem como objetivo, analisar o perfil clinico-
epidemioldgico das vitimas de cetoacidose diabética em diagnostico tardio de diabetes

tipo 1 e os cuidados de enfermagem, prestado as vitimas de CAD.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa sendo
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uma analise critica de estudos relevantes, se faz possivel a promocéo e a compreensao
aprofundada do tema e contribuindo para a fundamentacdo de praticas baseadas em
evidéncias no campo da Enfermagem.

A coleta dos dados foi realizada nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Electronic
Library Online) por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google School. A
busca foi conduzida utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"Cetoacidose”, “Cetoacidose Diabética”, “Diagnostico Tardio”, “Enfermagem” e
“Diabetes Mellitus Tipo 1", combinados entre si com o uso dos operadores booleanos
AND e OR, a fim de ampliar os resultados pertinentes ao tema.

Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2019
a 2024, gratuitos, disponiveis na integra e que abordaram a tematica da cetoacidose
diabética (CAD) como complicacdo grave do diabetes tipo 1 (DM1), sob a perspectiva
da enfermagem. Foram excluidos artigos duplicados, dissertacoes, teses, editoriais, cartas
ao editor e estudos que n&o se relacionavam diretamente ao objeto da pesquisa.

Para realizagdo da pesquisa foram seguidas as seguintes etapas: elaboracdo da
questdo norteadora; busca de material nas bases de dados estabelecidas; extracdo dos
dados; avaliacdo dos resultados; analise e sintese dos resultados e apresentacao da revisao.

A pesquisa foi guiada a partir da questdo norteadora: Qual o perfil clinico-
epidemioldgico dos pacientes que foram vitimas de cetoacidose diabética em diagndstico
tardio de diabetes melitus tipo 1 (DM1) e os cuidados de enfermagem?. A andlise dos
dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar categorias
tematicas recorrentes nos estudos selecionados, com énfase nas estratégias, desafios e
contribui¢bes da enfermagem no enfrentamento das complicacdes de CAD. Apds as
buscas, resultaram 15 publicacdes eleitas para leitura critica e logo depois esta etapa
foram excluidos 8 trabalhos obtendo-se uma amostra final de 7 artigos para compor a
presente pesquisa.

Consoante aos resultados obtidos a partir da analise dos 7 artigos selecionados,
foi possivel responder as questdes que nortearam este estudo, organizando-se as
evidéncias em duas categorias tematicas: (1) fatores que contribuem para a ocorréncia da
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cetoacidose diabética no momento do diagnostico do diabetes mellitus tipo 1 e (2) a
atuacdo do enfermeiro na prevencdo, no diagnostico precoce e no manejo dessa
complicacdo. As discussbes foram desenvolvidas de forma a integrar e harmonizar as

conclusoes extraidas dos estudos analisados.

3 RESULTADOS

O A amostra deste estudo constitui em 7 artigos cientificos apresentados no
Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos de acordo com: autor, ano, titulo, objetivos, método e concluséo.

AUTOR ANO TITULO METODO CONCLUSAO
“A cetoacidose diabética é uma condicao
Manejo De - grave, com sintomas inespecificos e deve
Casseb, : Revisdo : . .
. Cetoacidose . ; ser prontamente diagnosticada, pois o
Ana Luiza 2022 s " integrativa de . A .
Diabética: Revisdo : tratamento imediato reduz a morbidade e
Duran ; " literatura - L
Sistematica mortalidade e diminui as chances de
complicac¢des graves”
Diabetic ketoacidosis Revisdo “O atraso no diagnostico contribui para a
Colleen, awareness and . - x A
2022 : integrativa de apresentacdo em DKA no diagnéstico de
Chambers prevention for new : oy "
: literatura DT1 de inicio recente.
onset Type 1 diabetes
The use of isSCGM
leads to marked
reduction in severe “Além de reduzir a HbAlc em pacientes
hypoglycemia com diabetes tipo 1, 0 iSCGM também é
requiring emergency Revisdo eficaz na prevencdo de complicacbes
Mustone, J. 2023 medical service or integrativa de agudas relacionadas ao diabetes, como
hospital admission literatura hipoglicemia que exige envolvimento de
and diabetic servigos de emergéncia médica ou
ketoacidosis in adult internagdo hospitalar e CAD.”
type 1 diabetes
patients
“pacientes com baixo status
socioecondmico ou desempregados podem
Development and AR i
o levar a uma diminuicdo na proporc¢do de
validation of a L
Estudo consultas ambulatoriais. Portanto,
. nomogram for . : e
Li, H. 2024 - . retrospectivo precisamos de programas que minimizem
screening patients S . R
. S transversal o0s exames ambulatoriais. Quinto, hd muitos
with type 2 diabetic - -
S fatores que influenciam os alertas de estado
ketoacidosis . L
mental e ha grandes erros na discriminacéo
dos médicos.”
Cetoacidose diabética Estudo “Sdo necessarios estudos prospectivos para
Souza, L. C. V. ~ . Sl . .
E de 2019 ~ como aprgsentaga_o epidemiolégico deflr_ur meli]or 0 impacto desses fatores no
T inicial de diabetes tipo transversal diagnéstico e no controle da doenca.
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1 em criancgas e Campanhas de conscientiza¢do dos
adolescentes: estudo profissionais de satde e da populagdo sdo
epidemiolégico no sul necessarias para que haja diagndstico
do brasil precoce e tratamento adequado do diabetes

melito em criangas e adolescentes.”
Os enfermeiros desempenham papel
Cetoacidose diabética fundamental no diagnostico precoce do

RAMOS, em criangas e e DM, uma vez que estdo presentes em
Thaynara 2022 adolescentes com epidemiolégico diversos niveis de atencdo a saude 27, bem
Tavares diabetes mellitus tipo transversal como na identificacdo dos sinais e sintomas
Oliveira 1 e fatores de risco que antecedem a CAD, que é uma das
associados primeiras e mais graves manifestacdes do
DM tipo 1, presente em um terco dos casos
Cetoacidose diabética "Reconhecer a natureza desses sintomas
em criangas e Estudo induzid_a pe]a hiperglicemia é crucial para
Kostopoulou, 2023 adolescentes: epidemiolégico um diagnéstico oportuno de uma nova
Eirini armadilhas transversal apresentacgdo de diabetes, evitar

diagnosticas e diagnosticos incorretos e prevenir a CAD e
terapéuticas seus riscos associados."

“A avaliag@o dos sinais e sintomas
inerentes ao quadro patolégico de

A assisténcia da Cetoacidose diabética aliado a

Matos, Andreia equipe de . ReV|§ao monitoriza¢do dos exames laboratoriais, do
2024 quip integrativa de ¢
Santos de enfermagem ao -9 grau de hidratacdo, das condicdes
literatura ¢ ¢
paciente diabético cardiovascular, respiratoria e neurolégica é
essencial para a adocéo de intervencGes
adequadas.”

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os resultados dos estudos analisados revelam que a cetoacidose diabética (CAD)
é uma condicdo grave, muitas vezes associada a sintomas inespecificos, o que dificulta o
diagnostico precoce e pode levar ao agravamento do quadro clinico (Casseb, 2022).

A apresentacdo da CAD como manifestacdo inicial do diabetes mellitus tipo 1
(DM1) em criancas e adolescentes é frequente, especialmente quando ha atraso no
diagndstico, o que aumenta a morbidade, a mortalidade e o risco de complicacdes graves
(Colleen, 2022).

Fatores socioecondmicos, como 0 desemprego e 0 baixo acesso a servigos de
salde, também contribuem para a reducdo de consultas ambulatoriais e,
consequentemente, para a identificacéo tardia da doenca (Li, 2024).

O desconhecimento dos sinais precoces da hiperglicemia, tanto por parte da
populacdo quanto de alguns profissionais de saude, também dificulta o diagndstico
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oportuno. Essa realidade reforca a importancia de campanhas educativas e de
conscientizacao voltadas a detecgdo precoce do DM1 e prevencdo da CAD (Souza, 2019).

Perante o exposto, a literatura destaca o papel fundamental da enfermagem no
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas do DM1 e da cetoacidose diabética.
Enfermeiros, atuando em diferentes niveis de atencdo a salde, sdo estratégicos na
identificacdo precoce das manifestacbes clinicas, na avaliagdo de parédmetros
laboratoriais, hemodinamicos e neuroldgicos, e na ado¢do de intervencdes imediatas que
visam a estabilizacdo do paciente (Matos, 2024).

Ademais, sua atuacdo junto a equipe multiprofissional e a comunidade pode
contribuir para a prevencdo de episddios agudos e para 0 manejo adequado da doenca
(Ramos, 2022).

Portanto, diante da gravidade da CAD e do impacto do diagndstico tardio, torna-
se imprescindivel o fortalecimento da atuacdo dos profissionais de enfermagem e a
implementacdo de politicas publicas voltadas a educagdo em saude (Souza, 2019).

O uso de tecnologias como o monitoramento continuo da glicose (iISCGM)
também se mostra eficaz na prevengdo de complicacdes agudas, reforcando a necessidade
de estratégias integradas que promovam o acesso, a equidade e a qualidade no cuidado de

criancas e adolescentes com diabetes tipo 1 (Mustonen, 2023).

3.1 FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A APRESENTACAO DE CETOACIDOSE
DIABETICA NO DIAGNOSTICO DO DIABETES TIPO 1

A cetoacidose diabética (CAD) é uma complicacdo aguda e potencialmente fatal
do diabetes tipo 1 (DM1), caracterizada por hiperglicemia, acidose metabdlica e presenca
de corpos cetbnicos (Li, 2024).

A gravidade da CAD esta associada ao fato de que seus sintomas sdo, muitas
vezes, inespecificos — incluindo nauseas, vémitos, dor abdominal, respiracdo acelerada
e alteragdes do estado mental — o que pode dificultar o diagnostico precoce e retardar o
inicio do tratamento, aumentando o risco de complicacOes severas (Casseb, 2022)
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Um fator critico € o atraso no diagnéstico do diabetes tipo 1, o qual favorece a
evolucdo do quadro até a manifestacdo da CAD. Estudos apontam que uma parcela
significativa dos pacientes € diagnosticada com DM1 apenas quando ja estdo em CAD,
evidenciando falhas no reconhecimento dos sinais precoces da doenca. Isso ocorre, em
parte, devido & baixa suspeicdo clinica por parte de alguns profissionais de saude e a
dificuldade da populacéo em reconhecer a importancia de sintomas aparentemente banais
(Ramos, 2022).

Outro ponto importante esta relacionado as desigualdades sociais e econémicas.
Pacientes em situacdo de vulnerabilidade, desempregados ou com baixo nivel
socioecondmico tém menos acesso a servigos de salde, o que resulta em uma menor
frequéncia de consultas ambulatoriais e menor acesso a exames laboratoriais. Essa
limitacdo prejudica a deteccao precoce da hiperglicemia e, consequentemente, favorece a
apresentacdo da CAD como primeiro sinal clinico do diabetes (Li, 2024).

Além disso, ha desafios diagnosticos no ambiente clinico, especialmente
relacionados a interpretacdo de sintomas neuropsiquiatricos ou gastrointestinais que
podem ser confundidos com outras doencas, retardando a identificagdo da hiperglicemia
e o0 inicio do tratamento adequado. Muitos fatores influenciam o julgamento clinico diante
de um paciente em CAD, o que pode gerar erros de avaliagdo e atrasos no manejo
(Kostopoulou, 2023).

Por fim, destaca-se a falta de campanhas de conscientizagdo voltadas tanto aos
profissionais da satide quanto & populagéo em geral. A auséncia de informacéo acessivel
e objetiva sobre os sinais e riscos do diabetes tipo 1 compromete o diagndstico precoce e
favorece a evolugao para quadros graves. Tecnologias como o sistema de monitoramento
continuo de glicose (isSCGM) tém se mostrado eficazes ndo apenas na reducdo da
hemoglobina glicada (HbA1c), mas também na prevencdo de complica¢Ges agudas como
hipoglicemia grave e cetoacidose diabética, reforcando a importancia do acesso a recursos
modernos de monitoramento (Kostopoulou, 2023).

Diante desse cenario, fica evidente a necessidade de estratégias intersetoriais que

envolvam educacdo em salde, acesso equitativo aos servigcos e fortalecimento da
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capacidade diagndstica na atencdo primaria, como forma de reduzir a incidéncia de CAD
no diagnostico do diabetes tipo 1.

3.2 A ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE NA PREVENCAO, DIAGNOSTICO
PRECOCE E MANEJO DA CETOACIDOSE DIABETICA

O enfermeiro desempenha um papel essencial na linha de frente do cuidado a
pacientes com diabetes tipo 1, especialmente no reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas que antecedem a cetoacidose diabética. Por estar presente em diversos niveis de
atencdo a salde — desde a atencédo basica até o ambiente hospitalar — esse profissional
tem acesso privilegiado a populagdo infantojuvenil e pode atuar de forma estratégica tanto
na prevencdo quanto na intervencéo precoce (Souza, 2019).

Na prevencdo, a enfermagem contribui diretamente por meio da educacdo em
salde, orientando familias e cuidadores sobre os sinais iniciais de hiperglicemia e
descompensacdo metabolica, como poliuria, polidipsia, perda de peso inexplicada e
fadiga. Essa orientacéo pode ser realizada em consultas de puericultura, em atendimentos
de rotina ou em agdes coletivas nas escolas e unidades de salde.

Além disso, o enfermeiro pode estimular a adesdao ao monitoramento da glicemia
e ao uso de tecnologias como o iSCGM, que auxilia no controle glicémico continuo,
reduzindo episadios de hipoglicemia e CAD (Ramos, 2022).

No que se refere ao diagndstico precoce, a enfermagem é pega-chave na triagem
clinica e na observacdo atenta de sinais de alarme, como alteracdo do estado de
consciéncia, taquipneia, sinais de desidratacdo e queixas gastrointestinais. A avaliacdo
detalhada dos parametros clinicos e laboratoriais, como glicemia capilar,
cetonemia/cetondria, sinais vitais e estado neurolégico, permite ao enfermeiro tomar
decisdes rapidas ou encaminhar o paciente com agilidade para avaliacdo médica, evitando
a evolucédo do quadro (Matos, 2024).

Durante 0 manejo da CAD, o enfermeiro atua de forma ativa no monitoramento
continuo do paciente, avaliando constantemente o grau de hidratacdo, condigdes

respiratdrias e cardiovasculares, além de administrar corretamente a terapia de reposicao
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de fluidos e insulina, conforme protocolo institucional. Sua atuacéo é indispensavel para
a prevencdo de complicacdes secundarias, como edema cerebral, choque hipovolémico e
distdrbios hidroeletroliticos (Mustonen, 2023).

Além disso, o enfermeiro colabora com a equipe multiprofissional na reabilitacéo
e no preparo da alta hospitalar, garantindo que a familia compreenda o novo diagnostico,
receba orientagdes sobre o manejo domiciliar do diabetes e seja encaminhada para
acompanhamento continuo na rede de atencdo a satde (Souza, 2019).

Portanto, investir na capacitacdo continua dos profissionais de enfermagem, bem
como em sua valorizacdo nos diferentes niveis de atencdo, € fundamental para o
enfrentamento da cetoacidose diabética e para a melhoria dos desfechos clinicos em
criangas e adolescentes com diabetes tipo 1 (Ramos, 2022).

4 CONCLUSAO

Diante do cendrio preocupante em que a cetoacidose diabética (CAD) ainda se
apresenta como manifestacéo inicial significativa em muitos casos de diagndéstico do di-
abetes tipo 1, conforme evidenciado na literatura, torna-se evidente a necessidade de es-
tratégias eficazes para o reconhecimento precoce da doenca e prevencdo dessa complica-
¢do aguda e potencialmente grave.

A CAD, além de representar um risco iminente a vida, revela falhas no reconhe-
cimento dos sinais clinicos iniciais do diabetes tipo 1, reforcando a importancia da atua-
cao integrada entre profissionais de salde, instituicGes educacionais e familiares. Nesse
contexto, destaca-se o papel fundamental da equipe de salde, especialmente no nivel da
Atencao Basica, na identificacdo de sintomas sugestivos, encaminhamento agil e orienta-
cao da populacgéo.

A promocao do diagnostico precoce, por meio de campanhas educativas, capaci-
tacdo dos profissionais e ampliagdo do acesso aos servicos de salde, configura-se como
estratégia essencial para reduzir a incidéncia de CAD no inicio do diagnéstico. O fortale-
cimento da vigilancia e a divulgacéo de informacdes baseadas em evidéncias podem con-

tribuir significativamente para a mudanca desse panorama.
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Assim, este estudo reforca a importancia da detecgdo oportuna do diabetes tipo 1
como forma de prevenir desfechos graves como a cetoacidose diabética, destacando a
necessidade de um olhar atento e comprometido dos profissionais de saide em especial
dos enfermeiros que atuma em todos , bem como de politicas pablicas que priorizem a
salde da crianca e do adolescente desde os primeiros sinais da doenca.
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