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RESUMO

Introducdo: A ventilacdo mecanica é crucial na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para
pacientes com insuficiéncia respiratdria, mas esta associada a complicacdes graves, como
pneumonia e lesdes pulmonares. O enfermeiro desempenha um papel vital na prevencao
e manejo dessas complicagdes, necessitando de conhecimento técnico especializado para
garantir cuidados de qualidade. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre
as complicacdes da Ventilagdo Mecénica e os principais fatores que contribuem para a
sua atuacdo frente as complicacfes da Ventilacdo Mecéanica. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada entre agosto e outubro de 2025. Os dados foram
encontrados nas bases de dados SciELO por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
e Google Scholar e analisados por meio da sintese de informacgdes dos artigos. Resultados:
O conhecimento dos enfermeiros de UTI sobre as complicagdes da ventilagdo mecanica
apresenta lacunas, especialmente na prevengdo da pneumonia associada, no manejo de
secre¢Oes, na monitorizacdo da sedacdo e na identificacdo de lesGes pulmonares. Fatores
como sobrecarga de trabalho, falta de protocolos e auséncia de capacitagdo contribuem
para essas fragilidades. A atuagdo do enfermeiro, por meio de treinamentos regulares,
protocolos baseados em evidéncias e educacdo continuada, mostra-se essencial para
reduzir complicacGes e garantir a seguranca do paciente critico. Conclusdo: Enfermeiros
com maior tempo de atuagdo em UTI demonstram mais conhecimento sobre
complicacdes da ventilagdo mecénica, porém a formacdo continuada é essencial para
garantir a qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Ventilagdo Mecéanica, Enfermagem, UTI, Cuidados Intensivos,
Capacitacao Profissional.
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ABSTRACT

Introduction: Mechanical ventilation is crucial in the Intensive Care Unit (ICU) for
patients with respiratory failure, but it is associated with serious complications such as
pneumonia and lung injuries. Nurses play a vital role in the prevention and management
of these complications, requiring specialized technical knowledge to ensure quality care.
Objective: To evaluate nurses' knowledge about the complications of mechanical
ventilation and the main factors that contribute to their performance in the face of these
complications. Method: This is an integrative literature review, conducted between
August and October 2025. Data were found in the SciELO database through the Virtual
Health Library (VHL) and Google Scholar and analyzed through the synthesis of
information from the articles. Results: ICU nurses' knowledge about the complications of
mechanical ventilation presents gaps, especially in the prevention of associated
pneumonia, secretion management, sedation monitoring, and identification of lung
injuries. Factors such as work overload, lack of protocols, and lack of training contribute
to these weaknesses. The nurse's role, through regular training, evidence-based protocols,
and continuing education, proves essential to reducing complications and ensuring the
safety of critically ill patients. Conclusion: Nurses with more experience in the ICU
demonstrate greater knowledge about mechanical ventilation complications; however,
continuing education is essential to guarantee the quality of care.

Keywords: Mechanical Ventilation, Nursing, ICU, Intensive Care, Professional
Training.

RESUMEN

Introducciodn: La ventilacion mecéanica es crucial en la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) para pacientes con insuficiencia respiratoria, pero se asocia con complicaciones
graves como neumonia y lesiones pulmonares. El personal de enfermeria desempefia un
papel vital en la prevencién y el manejo de estas complicaciones, requiriendo
conocimientos técnicos especializados para garantizar una atencion de calidad. Objetivo:
Evaluar el conocimiento del personal de enfermeria sobre las complicaciones de la
ventilacién mecénicay los principales factores que influyen en su desempefio ante dichas
complicaciones. Método: Se realizd una revision integrativa de la literatura entre agosto
y octubre de 2025. Los datos se obtuvieron de la base de datos SciELO a través de la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Scholar, y se analizaron mediante la sintesis
de la informacion de los articulos. Resultados: EI conocimiento del personal de
enfermeria de la UCI sobre las complicaciones de la ventilacién mecéanica presenta
deficiencias, especialmente en la prevencion de la neumonia asociada, el manejo de
secreciones, la monitorizacion de la sedacion y la identificacion de lesiones pulmonares.
Factores como la sobrecarga laboral, la falta de protocolos y la falta de capacitacion
contribuyen a estas deficiencias. El papel del personal de enfermeria, a través de la
capacitacion regular, los protocolos basados en la evidencia y la educacion continua,
resulta esencial para reducir las complicaciones y garantizar la seguridad de los pacientes
criticos. Conclusién: Las enfermeras con mas experiencia en la UCI demuestran un mayor
conocimiento sobre las complicaciones de la ventilacién mecéanica; sin embargo, la
formacion continua es esencial para garantizar la calidad de la atencion.
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1 INTRODUCAO

Pacientes em ventilagdo mecanica invasiva apresentam risco de diversas
complicacgdes respiratorias, entre as quais se destaca a retencao de secrecdes, em termos
clinicos, o acimulo de secre¢Bes pode causar obstrugdo brénquica e piora das trocas
gasosas e, em alguns casos criticos, afetar o desempenho do suporte ventilatério, o que
resulta em maior tempo de ventilacdo mecéanica (VMI) e maior mortalidade (Jalil, et al.,
2022).

Diante desse cenério, o papel dos enfermeiros na gestdo e monitoramento de
pacientes em ventilacgdo mecénica torna-se fundamental. Esses profissionais sdo
responsaveis por acompanhar continuamente o estado clinico do paciente, ajustar
pardmetros ventilatérios conforme a evolugdo do quadro, prevenir possiveis
complicacdes e intervir rapidamente em situacGes de emergéncia (Cardoso, et al., 2025).

No entanto, para que essa atuacéo seja eficaz, € imprescindivel que os enfermeiros
possuam conhecimento técnico e cientifico especializado sobre os mecanismos e efeitos
da ventilagdo mecénica. A auséncia de formacédo adequada e de atualizagdo continua pode
comprometer a seguranga do paciente, aumentando o risco de eventos adversos e
dificultando a recuperacédo (De Jesus et al., 2021).

A seguranca do paciente é um fator essencial para a eficacia da assisténcia a satde,
especialmente no contexto do uso da ventilagdo mecénica invasiva (VMI), que é
frequentemente aplicada no tratamento da insuficiéncia respiratéria (Cardoso, et al.,
2025).

Diante da complexidade desse setor hospitalar, é essencial que o enfermeiro
associe as habilidades técnicas com a tecnologia, dominando os principios cientificos em
cada procedimento executado e, a0 mesmo tempo, contribuindo com o trabalho em
equipe, visando exercer uma assisténcia de qualidade e segura (Bucci, et al., 2021).

Relata-se que o conhecimento dos indispensaveis fatores de risco, do

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

ISSN: 1696-8352

Page 4

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA, Curitiba, v.23, n.12, p. 01-11. 2025.




R E V I S TA

OBSERVATORIO
DE LA ECONOMIA
LATINOAMERICANA

acometimento do paciente pela pneumonia associada a ventilagdo mecénica, pelo
profissional de saude, € uma abordagem a fim de demonstrar a importancia do cuidado,
sobretudo, evitando as possiveis causas de complicacdo da mesma. Faz-se necessario
entdo que o profissional de salde realize as devidas precaucdes para a diminuicao de
riscos para o acometimento dessa patologia (Leite, et al., 2024).

Frente a este contexto, € necessario que os enfermeiros desenvolvam estratégias
gque promovam a prevencdo e 0 manejo adequado das complicagGes associadas a
ventilacdo mecanica, garantindo a seguranca e a recuperagao dos pacientes em UTI. Logo,
a relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender o papel desses
profissionais em um cenério de crescentes desafios, analisando como o conhecimento
sobre as complicacdes da ventilacdo mecénica se relaciona com a experiéncia profissional
e a formacéo continuada.

Assim, o estudo objetivo avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre as
complicacdes da Ventilagdo Mecénica e os principais fatores que contribuem para a sua
atuacdo frente as complicacdes da Ventilagdo Mecanica

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de uma Revisdo Integrativa da Literatura, por
se tratar de um método que permite sintetizar diferentes producdes cientificas sobre um
determinado tema, dentro de um periodo previamente delimitado pelos pesquisadores.

Os materiais utilizados na pesquisa foram baseados em artigos cientificos
encontrados nas bases de dados SciELO por meio da Biblioteca Virtual em Salde (BVS)
e Google Scholar e analisados por meio da sintese de informacdes dos artigos. por
abordarem de forma ampla e objetiva o presente tema. Como estratégia de busca, foram
aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Ventilagdo Mecanica”,
“Enfermagem”, “UTI”, “Cuidados Intensivos”, “Capacitagdo Profissional”, para 0s quais
foram utilizados os operadores booleanos “AND e OR” para combinar e filtrar os estudos.

Foram adotados como critérios de incluséo artigos disponiveis em texto completo

e de forma gratuita; no idioma portugués; publicados no periodo entre os anos de 2020 a
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2024. Sendo excluidos os estudos em outros idiomas, os duplicados nas bases de dados,
que ndo foram publicados em periddicos cientificos, que estavam fora do recorte temporal
e que ndo atendiam ao problema e objetivo da pesquisa.

Para realizacdo da pesquisa foram seguidas as seguintes etapas: elaboracdo da
questdo norteadora; busca de material nas bases de dados estabelecidas; extragcdo dos
dados; avaliacdo dos resultados; andlise e sintese dos resultados e apresentacao da revisao.

A pesquisa foi guiada a partir da questdo norteadora: Qual é o conhecimento dos
enfermeiros sobre as complicacdes da Ventilacdo Mecanica e os principais fatores que
contribuem para a sua atuacao frente as complicacfes da Ventilacdo Mecanica?

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando
identificar categorias tematicas recorrentes nos estudos selecionados, com énfase nas
estratégias, desafios e contribui¢bes da enfermagem que promovam a prevencao e o
manejo adequado das complicacdes associadas a ventilacdo mecanica. Apds as buscas
resultaram 15 publicagdes eleitas para leitura critica e logo depois esta etapa foram
excluidos 9 trabalhos obtendo-se uma amostra final de 6 artigos para compor a presente
pesquisa. Os dados foram organizados em uma matriz de analise, contendo informacdes

como autor, ano, titulo, objetivos, método e concluséo.

3 RESULTADOS

A amostra deste estudo é constituida por 6 artigos cientificos apresentados no qua-
dro 1.

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos de acordo com: autor, ano, titulo, objetivos, método e concluséo.

AUTOR | ANO TITULO OBJETIVOS METODO CONCLUSAO
Leite, MT 2024 |Conhecimento dos pro- |Este estudo tem como obje- [Estudo  descritivo |Os participantes relataram
fissionais de enferma- |tivo avaliar o conhecimento |que foi realizado no |dificuldades no trabalho em
gem acerca da prevencdo |dos profissionais da enfer- |Hospital Universita- |equipe, destacando falhas de
da pneumonia associada |magem acerca da prevencdo |rio Nova Esperanc¢a, |comunicacéo e colaboracdo
aventilagdo mecanicana [a pneumonia associada a |situado no municipio |entre os profissionais no cui-
unidade de terapia inten- |ventilacdo mecéanica na Uni- |de Jodo Pessoa —PB. |dado a pacientes em ventila-
siva dade de Terapia Intensiva ¢do mecénica.
em um hospital escola.
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Silva, SM

2024

Complicagdes pos-ope-
ratérias relacionadas a
ventilagdo mecénica

Analisar as principais com-
plicacbes pos-operatorias
relacionadas a ventilacdo
mecanica em pacientes
submetidos a anestesia ge-
ral e encaminhados a Uni-
dade de Terapia Intensiva.

Trata-se de um es-
tudo prospectivo, ex-
ploratério-descritivo,
de natureza quantita-
tiva.

A ventilagdo mecénica é es-
sencial para o suporte respi-
ratério, mas exige cuidados
multiprofissionais precisos
para reduzir riscos. O enfer-
meiro tem papel central na
identificacdo precoce de
problemas e na implementa-
¢do de intervengdes adequa-
das junto a equipe intensiva.

Campos, LP

2023

Cultura de seguranca:
percepcdo dos enfermei-
ros de Unidades de Tera-
pia Intensiva

Mensurar a cultura de segu-
ranca do paciente na pers-
pectiva dos enfermeiros de
Unidades de Terapia Inten-
siva.

Trata-se de um es-
tudo de corte trans-
versal descritivo, de-
senvolvido em um
hospital publico, de
alta complexidade,
localizado em Salva-
dor, Bahia, Brasil.

Conclui-se que é necessario
fortalecer a interacdo entre
profissionais, coordenagéo e
gestdo, além de investir em
educacdo permanente e no-
vas pesquisas, visando uma
assisténcia mais segura e de
qualidade.

Pires, IB

2020

Conforto no final de vida
na terapia intensiva: per-
cepcdo da equipe multi-
profissional

Analisar a percepcdo da
equipe multiprofi ssional so-
bre o conforto no fi nal de
vida na terapia intensiva.

Estudo qualitativo,
de caréater descritivo
e exploratério, reali-
zado com 50 profis-
sionais da equipe de
salde de uma Uni-
dade de Terapia In-
tensiva de um hospi-
tal privado da Bahia.

O bem-estar fisico foi o as-
pecto mais citado, evidenci-
ando a importancia da capa-
citacdo  multiprofissional
para oferecer um cuidado
holistico.

Leite, MTLD

2024

Conhecimento dos pro-
fissionais de enferma-
gem acerca da prevencédo
da pneumonia associada
a ventilagdo mecénica na
unidade de terapia inten-
siva

Avaliar o conhecimento dos
profissionais de enferma-
gem sobre a prevencdo da
pneumonia associada a ven-
tilagdo mecénica (PAVM)
em uma Unidade de Terapia
Intensiva de um hospital es-
cola.

Trata-se de uma pes-
quisa descritiva, com
abordagem qualita-
tiva.

Conclui-se que os enfer-
meiros de UTI possuem co-
nhecimento sobre a pneu-
monia associada a ventila-
¢do mecéanica e as medidas
preventivas durante o cui-
dado ao paciente.

De Jesus,
GKD

2021

Préticas assisténcias de
enfermagem na segu-
ran¢a do paciente em uso
de ventilagdo mecénica
invasiva

Investigar as préaticas assis-
tenciais de enfermagem vol-
tadas a seguranga do paci-
ente em uso de respiracdo
artificial invasiva e eviden-
ciar os cuidados para dimi-
nuicdo de potenciais riscos

Trata-se de uma revi-
sdo sistematica

O estudo identificou a ne-
cessidade de revisar 0s cui-
dados de enfermagem pres-
tados a pacientes em venti-
lacdo mecénica invasiva,
destacando sua importancia
para a seguranca do paci-
ente. Constatou-se que, em-
bora haja evidéncias rele-
vantes, ainda existem pou-
cos estudos especificos so-
bre o tema. Assim, reforca-
se a importancia de novas
pesquisas mais amplas que
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aprofundem

sando reduzir

téncia.

mento e promovam praticas
baseadas em evidéncias, vi-

Ihorar a qualidade da assis-

0 conheci-

riscos e me-

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A revisdo integrativa foi composta por seis estudos publicados entre 2020 e 2024,
que abordaram o conhecimento dos enfermeiros de Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
sobre as complicagdes da Ventilagdo Mecénica e os principais fatores que contribuem
para a sua atuacdo frente as complicacdes da Ventilacdo Mecanica. Os resultados eviden-
ciaram que, embora os profissionais demonstrem compreensdo tedrica sobre a importan-
cia dos cuidados voltados a ventilagdo mecanica, ainda persistem lacunas significativas
relacionadas a prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecénica (PAVM), ao
manejo de secre¢des, a monitorizacdo da sedacdo e a identificacdo precoce de les6es pul-
monares.

Entre os fatores que contribuem para essas deficiéncias estéo a sobrecarga de tra-
balho, a falta de protocolos padronizados e a escassez de treinamentos continuos, o que
impacta diretamente na qualidade da assisténcia prestada. Por outro lado, os estudos con-
vergem ao apontar que a educagéo permanente, os protocolos baseados em evidéncias e
as acOes educativas regulares sdo estratégias eficazes para o aprimoramento do cuidado e
a reducdo de complicacGes respiratdrias.

Além disso, foi observada a necessidade de fortalecer o trabalho em equipe e a
comunicagdo multiprofissional, reconhecendo o papel central do enfermeiro na identifi-
cagdo precoce de complicacGes e na implementacéo de intervengdes que garantam a se-

guranca do paciente critico.

4 DISCUSSAO

Segundo Branco et al. (2020), a educacdo continuada é essencial para consolidar
boas préaticas assistenciais e reduzir a incidéncia de PAVM nas UTIs. De Jesus et al.
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(2021), complementam que a préatica baseada em evidéncias fortalece a seguranca do pa-
ciente, especialmente em procedimentos invasivos, como a ventilagcdo mecéanica.

A auséncia de treinamentos sistematicos e de protocolos assistenciais, apontada
por Leite et al. (2021), demonstra que o conhecimento isolado ndo é suficiente é preciso
garantir condigdes organizacionais e suporte institucional para que os profissionais pos-
sam aplicar as medidas preventivas de forma efetiva. Além disso, Cardoso (2025), destaca
que a sobrecarga de trabalho e a falta de reconhecimento do papel do enfermeiro impac-
tam negativamente no desempenho e na adesédo as boas préticas clinicas.

Outro ponto relevante € a necessidade de integracdo entre a equipe multiprofis-
sional, pois, conforme Campos et al. (2023), a cooperacdo e a comunicacao entre 0s mem-
bros da UTI sdo determinantes para a seguranca do paciente. Essa integracdo permite o
compartilhamento de saberes e a constru¢do de um ambiente colaborativo, no qual a iden-
tificacdo de riscos e a tomada de decisdo ocorrem de forma mais agil e eficaz.

Por fim, a discusséo evidencia que investir na educacao permanente, na lideranca
participativa e na cultura de seguranca sdo medidas fundamentais para o fortalecimento
do cuidado intensivo. A atualizagdo constante do enfermeiro contribui para o desenvol-
vimento de competéncias criticas e reflexivas, indispenséveis a prevengdo de compli-

cacOes em pacientes em ventilagdo mecéanica.

5 CONCLUSAO

A revisdo integrativa demonstrou que o conhecimento dos enfermeiros de UTI
acerca das complicacdes da ventilagdo mecanica, em especial a Pneumonia Associada A
Ventilacdo Mecénica (PAVM), ainda apresenta lacunas significativas. Apesar do papel
essencial das unidades de terapia intensiva na assisténcia a pacientes criticos, a insufici-
éncia de capacitacdo continua e sistematizada configura-se como um obstaculo relevante
para a promogéo de cuidados seguros e de qualidade.

Os achados evidenciam que a prevencdo de complicacgdes relacionadas a ventila-
cdo mecanica depende diretamente da adocdo de medidas preventivas baseadas em evi-
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déncias cientificas. Nesse contexto, a realizacdo de treinamentos regulares, a implemen-
tacdo de protocolos padronizados e a atualizagdo constante dos profissionais séo estraté-
gias indispensaveis para garantir praticas efetivas, adaptadas as especificidades de cada
instituicdo hospitalar.

Destaca-se, ainda, a importancia da educacdo permanente em salde, que deve
contemplar contetdos atualizados, metodologias ativas de ensino, avaliacdo de desempe-
nho e participacdo efetiva da equipe multiprofissional. Tais estratégias fortalecem o pro-
tagonismo do enfermeiro no cuidado intensivo, ampliam sua capacidade de tomada de
deciséo e contribuem para a reducdo de riscos relacionados ao uso da ventilagdo meca-
nica.

Destaca-se que 0 apoio da lideranca, o feedback construtivo e a promocdo da cul-
tura de seguranca sdo fundamentais para consolidar praticas de qualidade. Assim, investir
na capacitacdo dos enfermeiros é ndo apenas uma exigéncia técnica, mas também um

compromisso ético com a seguranca e a vida dos pacientes criticos.

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

ISSN: 1696-8352

Page 10

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA, Curitiba, v.23, n.12, p. 01-11. 2025.




REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA

OBSERVATORIO ISSN: 1696-8352
DE LA ECONOMIA
LATINOAMERICANA

REFERENCIAS

BUCCI, A. F.; MISKO, M. D.; DURAN, E. C. M.; BOAVENTURA, A. P.
Conhecimento do enfermeiro de unidade de terapia intensiva sobre ventilagido
mecanica: estudo exploratorio-descritivo. Revista Recien — Revista Cientifica de
Enfermagem, S&o Paulo, v. 11, n. 35, p. 287-296, 2021. DOI:
10.24276/rrecien2021.11.35.287-296.

BRANCO, Aline et al. Educacéo para prevencdo da pneumonia associada a
ventilacdo mecanica em unidade de terapia intensiva. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 73, p. €20190477, 2020.

CAMPOQOS, Larissa Paranhos Silva et al. Cultura de seguranca: percepcéo dos
enfermeiros de Unidades de Terapia Intensiva. Acta Paulista de Enfermagem, Sao
Paulo, v. 36, p. eAPE008532, 2023.

CARDOSO, Sandra Maria Schefer. Enfermagem: pesquisa, raciocinio clinico,
tomada de deciséo e préatica baseada em evidéncias. Sdo Paulo: Editora Dialética,
2025.

DE JESUS, Gleice Kelle Domingas et al. Praticas assistenciais de enfermagem na
seguranga do paciente em uso de ventilacdo mecénica invasiva. Nursing (S&o Paulo),
Sdo Paulo, v. 24, n. 283, p. 6794-6807, 2021

JALIL, Yorschua et al. Desvendando a técnica de compressao toracica em pacientes
em ventilagdo mecanica: uma revisao narrativa. Revista Brasileira de Terapia
Intensiva, Sdo Paulo, v. 34, n. 1, p. 176-184, 2022.

LEITE, Maria Thayanne Lucena Diniz et al. Conhecimento dos profissionais de
enfermagem acerca da prevencao da pneumonia associada a ventilacdo mecanica
na unidade de terapia intensiva. Sistemas facenern, Jodo Pessoa, v. 41, 2024.

PIRES, Isabella Batista et al. Conforto no final de vida na terapia intensiva:
percepcao da equipe multiprofissional. Acta Paulista de Enfermagem, Sao Paulo, v.
33, p. eAPE20190148, 2020.

Page 11

REVISTA OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA LATINOAMERICANA, Curitiba, v.23, n.12, p. 01-11. 2025.




