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RESUMO 

Introdução: A ventilação mecânica é crucial na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para 

pacientes com insuficiência respiratória, mas está associada a complicações graves, como 

pneumonia e lesões pulmonares. O enfermeiro desempenha um papel vital na prevenção 

e manejo dessas complicações, necessitando de conhecimento técnico especializado para 

garantir cuidados de qualidade. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre 

as complicações da Ventilação Mecânica e os principais fatores que contribuem para a 

sua atuação frente as complicações da Ventilação Mecânica. Método: Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura, realizada entre agosto e outubro de 2025. Os dados foram 

encontrados nas bases de dados SciELO por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 

e Google Scholar e analisados por meio da síntese de informações dos artigos. Resultados: 

O conhecimento dos enfermeiros de UTI sobre as complicações da ventilação mecânica 

apresenta lacunas, especialmente na prevenção da pneumonia associada, no manejo de 

secreções, na monitorização da sedação e na identificação de lesões pulmonares. Fatores 

como sobrecarga de trabalho, falta de protocolos e ausência de capacitação contribuem 

para essas fragilidades. A atuação do enfermeiro, por meio de treinamentos regulares, 

protocolos baseados em evidências e educação continuada, mostra-se essencial para 

reduzir complicações e garantir a segurança do paciente crítico. Conclusão: Enfermeiros 

com maior tempo de atuação em UTI demonstram mais conhecimento sobre 

complicações da ventilação mecânica, porém a formação continuada é essencial para 

garantir a qualidade da assistência. 

 

Palavras-chave: Ventilação Mecânica, Enfermagem, UTI, Cuidados Intensivos, 

Capacitação Profissional. 
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ABSTRACT 

Introduction: Mechanical ventilation is crucial in the Intensive Care Unit (ICU) for 

patients with respiratory failure, but it is associated with serious complications such as 

pneumonia and lung injuries. Nurses play a vital role in the prevention and management 

of these complications, requiring specialized technical knowledge to ensure quality care. 

Objective: To evaluate nurses' knowledge about the complications of mechanical 

ventilation and the main factors that contribute to their performance in the face of these 

complications. Method: This is an integrative literature review, conducted between 

August and October 2025. Data were found in the SciELO database through the Virtual 

Health Library (VHL) and Google Scholar and analyzed through the synthesis of 

information from the articles. Results: ICU nurses' knowledge about the complications of 

mechanical ventilation presents gaps, especially in the prevention of associated 

pneumonia, secretion management, sedation monitoring, and identification of lung 

injuries. Factors such as work overload, lack of protocols, and lack of training contribute 

to these weaknesses. The nurse's role, through regular training, evidence-based protocols, 

and continuing education, proves essential to reducing complications and ensuring the 

safety of critically ill patients. Conclusion: Nurses with more experience in the ICU 

demonstrate greater knowledge about mechanical ventilation complications; however, 

continuing education is essential to guarantee the quality of care. 

 

Keywords: Mechanical Ventilation, Nursing, ICU, Intensive Care, Professional 

Training. 

 

RESUMEN 

Introducción: La ventilación mecánica es crucial en la Unidad de Cuidados Intensivos 

(UCI) para pacientes con insuficiencia respiratoria, pero se asocia con complicaciones 

graves como neumonía y lesiones pulmonares. El personal de enfermería desempeña un 

papel vital en la prevención y el manejo de estas complicaciones, requiriendo 

conocimientos técnicos especializados para garantizar una atención de calidad. Objetivo: 

Evaluar el conocimiento del personal de enfermería sobre las complicaciones de la 

ventilación mecánica y los principales factores que influyen en su desempeño ante dichas 

complicaciones. Método: Se realizó una revisión integrativa de la literatura entre agosto 

y octubre de 2025. Los datos se obtuvieron de la base de datos SciELO a través de la 

Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Scholar, y se analizaron mediante la síntesis 

de la información de los artículos. Resultados: El conocimiento del personal de 

enfermería de la UCI sobre las complicaciones de la ventilación mecánica presenta 

deficiencias, especialmente en la prevención de la neumonía asociada, el manejo de 

secreciones, la monitorización de la sedación y la identificación de lesiones pulmonares. 

Factores como la sobrecarga laboral, la falta de protocolos y la falta de capacitación 

contribuyen a estas deficiencias. El papel del personal de enfermería, a través de la 

capacitación regular, los protocolos basados en la evidencia y la educación continua, 

resulta esencial para reducir las complicaciones y garantizar la seguridad de los pacientes 

críticos. Conclusión: Las enfermeras con más experiencia en la UCI demuestran un mayor 

conocimiento sobre las complicaciones de la ventilación mecánica; sin embargo, la 

formación continua es esencial para garantizar la calidad de la atención. 
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Palabras clave: Ventilación Mecânica, Enfermería, UCI, Cuidados Intensivos, 

Formación Profesional. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

 

Pacientes em ventilação mecânica invasiva apresentam risco de diversas 

complicações respiratórias, entre as quais se destaca a retenção de secreções, em termos 

clínicos, o acúmulo de secreções pode causar obstrução brônquica e piora das trocas 

gasosas e, em alguns casos críticos, afetar o desempenho do suporte ventilatório, o que 

resulta em maior tempo de ventilação mecânica (VMI) e maior mortalidade (Jalil, et al., 

2022). 

Diante desse cenário, o papel dos enfermeiros na gestão e monitoramento de 

pacientes em ventilação mecânica torna-se fundamental. Esses profissionais são 

responsáveis por acompanhar continuamente o estado clínico do paciente, ajustar 

parâmetros ventilatórios conforme a evolução do quadro, prevenir possíveis 

complicações e intervir rapidamente em situações de emergência (Cardoso, et al., 2025). 

No entanto, para que essa atuação seja eficaz, é imprescindível que os enfermeiros 

possuam conhecimento técnico e científico especializado sobre os mecanismos e efeitos 

da ventilação mecânica. A ausência de formação adequada e de atualização contínua pode 

comprometer a segurança do paciente, aumentando o risco de eventos adversos e 

dificultando a recuperação (De Jesus et al., 2021). 

A segurança do paciente é um fator essencial para a eficácia da assistência à saúde, 

especialmente no contexto do uso da ventilação mecânica invasiva (VMI), que é 

frequentemente aplicada no tratamento da insuficiência respiratória (Cardoso, et al., 

2025). 

Diante da complexidade desse setor hospitalar, é essencial que o enfermeiro 

associe as habilidades técnicas com a tecnologia, dominando os princípios científicos em 

cada procedimento executado e, ao mesmo tempo, contribuindo com o trabalho em 

equipe, visando exercer uma assistência de qualidade e segura (Bucci, et al., 2021). 

Relata-se que o conhecimento dos indispensáveis fatores de risco, do 
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acometimento do paciente pela pneumonia associada à ventilação mecânica, pelo 

profissional de saúde, é uma abordagem a fim de demonstrar a importância do cuidado, 

sobretudo, evitando as possíveis causas de complicação da mesma. Faz-se necessário 

então que o profissional de saúde realize as devidas precauções para a diminuição de 

riscos para o acometimento dessa patologia (Leite, et al., 2024). 

Frente a este contexto, é necessário que os enfermeiros desenvolvam estratégias 

que promovam a prevenção e o manejo adequado das complicações associadas à 

ventilação mecânica, garantindo a segurança e a recuperação dos pacientes em UTI. Logo, 

a relevância deste estudo reside na necessidade de compreender o papel desses 

profissionais em um cenário de crescentes desafios, analisando como o conhecimento 

sobre as complicações da ventilação mecânica se relaciona com a experiência profissional 

e a formação continuada. 

Assim, o estudo objetivo avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre as 

complicações da Ventilação Mecânica e os principais fatores que contribuem para a sua 

atuação frente as complicações da Ventilação Mecânica 

 

2 METODOLOGIA 

 

A pesquisa foi realizada por meio de uma Revisão Integrativa da Literatura, por 

se tratar de um método que permite sintetizar diferentes produções científicas sobre um 

determinado tema, dentro de um período previamente delimitado pelos pesquisadores. 

Os materiais utilizados na pesquisa foram baseados em artigos científicos 

encontrados nas bases de dados SciELO por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 

e Google Scholar e analisados por meio da síntese de informações dos artigos. por 

abordarem de forma ampla e objetiva o presente tema. Como estratégia de busca, foram 

aplicados os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Ventilação Mecânica”, 

“Enfermagem”, “UTI”, “Cuidados Intensivos”, “Capacitação Profissional”, para os quais 

foram utilizados os operadores booleanos “AND e OR” para combinar e filtrar os estudos. 

Foram adotados como critérios de inclusão artigos disponíveis em texto completo 

e de forma gratuita; no idioma português; publicados no período entre os anos de 2020 a 
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2024. Sendo excluídos os estudos em outros idiomas, os duplicados nas bases de dados, 

que não foram publicados em periódicos científicos, que estavam fora do recorte temporal 

e que não atendiam ao problema e objetivo da pesquisa. 

Para realização da pesquisa foram seguidas as seguintes etapas: elaboração da 

questão norteadora; busca de material nas bases de dados estabelecidas; extração dos 

dados; avaliação dos resultados; análise e síntese dos resultados e apresentação da revisão. 

A pesquisa foi guiada a partir da questão norteadora: Qual é o conhecimento dos 

enfermeiros sobre as complicações da Ventilação Mecânica e os principais fatores que 

contribuem para a sua atuação frente as complicações da Ventilação Mecânica? 

A análise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando 

identificar categorias temáticas recorrentes nos estudos selecionados, com ênfase nas 

estratégias, desafios e contribuições da enfermagem que promovam a prevenção e o 

manejo adequado das complicações associadas à ventilação mecânica. Após as buscas 

resultaram 15 publicações eleitas para leitura crítica e logo depois esta etapa foram 

excluídos 9 trabalhos obtendo-se uma amostra final de 6 artigos para compor a presente 

pesquisa. Os dados foram organizados em uma matriz de análise, contendo informações 

como autor, ano, título, objetivos, método e conclusão. 

 

3 RESULTADOS 

 

A amostra deste estudo é constituída por 6 artigos científicos apresentados no qua-

dro 1. 

 

Quadro 1- Distribuição dos artigos de acordo com: autor, ano, título, objetivos, método e conclusão. 

AUTOR ANO TÍTULO OBJETIVOS MÉTODO CONCLUSÃO 

Leite, MT 

 

2024 Conhecimento dos pro-

fissionais de enferma-

gem acerca da prevenção 

da pneumonia associada 

a ventilação mecânica na 

unidade de terapia inten-

siva 

Este estudo tem como obje-

tivo avaliar o conhecimento 

dos profissionais da enfer-

magem acerca da prevenção 

à pneumonia associada a 

ventilação mecânica na Uni-

dade de Terapia Intensiva 

em um hospital escola. 

 

Estudo descritivo 

que foi realizado no 

Hospital Universitá-

rio Nova Esperança, 

situado no município 

de João Pessoa –PB. 

Os participantes relataram 

dificuldades no trabalho em 

equipe, destacando falhas de 

comunicação e colaboração 

entre os profissionais no cui-

dado a pacientes em ventila-

ção mecânica. 
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Silva, SM 2024 Complicações pós-ope-

ratórias relacionadas à 

ventilação mecânica 

 

Analisar as principais com-

plicações pós-operatórias 

relacionadas à ventilação 

mecânica em pacientes 

submetidos à anestesia ge-

ral e encaminhados à Uni-

dade de Terapia Intensiva. 

 

Trata-se de um es-

tudo prospectivo, ex-

ploratório-descritivo, 

de natureza quantita-

tiva. 

A ventilação mecânica é es-

sencial para o suporte respi-

ratório, mas exige cuidados 

multiprofissionais precisos 

para reduzir riscos. O enfer-

meiro tem papel central na 

identificação precoce de 

problemas e na implementa-

ção de intervenções adequa-

das junto à equipe intensiva. 

 

Campos, LP 2023 Cultura de segurança: 

percepção dos enfermei-

ros de Unidades de Tera-

pia Intensiva 

 

Mensurar a cultura de segu-

rança do paciente na pers-

pectiva dos enfermeiros de 

Unidades de Terapia Inten-

siva. 

Trata-se de um es-

tudo de corte trans-

versal descritivo, de-

senvolvido em um 

hospital público, de 

alta complexidade, 

localizado em Salva-

dor, Bahia, Brasil. 

 

Conclui-se que é necessário 

fortalecer a interação entre 

profissionais, coordenação e 

gestão, além de investir em 

educação permanente e no-

vas pesquisas, visando uma 

assistência mais segura e de 

qualidade. 

 

Pires, IB 2020 Conforto no final de vida 

na terapia intensiva: per-

cepção da equipe multi-

profissional 

 

Analisar a percepção da 

equipe multiprofi ssional so-

bre o conforto no fi nal de 

vida na terapia intensiva. 

Estudo qualitativo, 

de caráter descritivo 

e exploratório, reali-

zado com 50 profis-

sionais da equipe de 

saúde de uma Uni-

dade de Terapia In-

tensiva de um hospi-

tal privado da Bahia. 

 

O bem-estar físico foi o as-

pecto mais citado, evidenci-

ando a importância da capa-

citação multiprofissional 

para oferecer um cuidado 

holístico. 

Leite, MTLD 2024 Conhecimento dos pro-

fissionais de enferma-

gem acerca da prevenção 

da pneumonia associada 

a ventilação mecânica na 

unidade de terapia inten-

siva 

 

Avaliar o conhecimento dos 

profissionais de enferma-

gem sobre a prevenção da 

pneumonia associada à ven-

tilação mecânica (PAVM) 

em uma Unidade de Terapia 

Intensiva de um hospital es-

cola. 

Trata-se de uma pes-

quisa descritiva, com 

abordagem qualita-

tiva. 

Conclui-se que os enfer-

meiros de UTI possuem co-

nhecimento sobre a pneu-

monia associada à ventila-

ção mecânica e as medidas 

preventivas durante o cui-

dado ao paciente.  

 

De Jesus, 

GKD 

2021 Práticas assistências de 

enfermagem na segu-

rança do paciente em uso 

de ventilação mecânica 

invasiva 

 

Investigar as práticas assis-

tenciais de enfermagem vol-

tadas à segurança do paci-

ente em uso de respiração 

artificial invasiva e eviden-

ciar os cuidados para dimi-

nuição de potenciais riscos 

 

Trata-se de uma revi-

são sistemática 

O estudo identificou a ne-

cessidade de revisar os cui-

dados de enfermagem pres-

tados a pacientes em venti-

lação mecânica invasiva, 

destacando sua importância 

para a segurança do paci-

ente. Constatou-se que, em-

bora haja evidências rele-

vantes, ainda existem pou-

cos estudos específicos so-

bre o tema. Assim, reforça-

se a importância de novas 

pesquisas mais amplas que 
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aprofundem o conheci-

mento e promovam práticas 

baseadas em evidências, vi-

sando reduzir riscos e me-

lhorar a qualidade da assis-

tência. 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025. 

 

A revisão integrativa foi composta por seis estudos publicados entre 2020 e 2024, 

que abordaram o conhecimento dos enfermeiros de Unidades de Terapia Intensiva (UTI) 

sobre as complicações da Ventilação Mecânica e os principais fatores que contribuem 

para a sua atuação frente as complicações da Ventilação Mecânica. Os resultados eviden-

ciaram que, embora os profissionais demonstrem compreensão teórica sobre a importân-

cia dos cuidados voltados à ventilação mecânica, ainda persistem lacunas significativas 

relacionadas à prevenção da pneumonia associada à ventilação mecânica (PAVM), ao 

manejo de secreções, à monitorização da sedação e à identificação precoce de lesões pul-

monares. 

Entre os fatores que contribuem para essas deficiências estão a sobrecarga de tra-

balho, a falta de protocolos padronizados e a escassez de treinamentos contínuos, o que 

impacta diretamente na qualidade da assistência prestada. Por outro lado, os estudos con-

vergem ao apontar que a educação permanente, os protocolos baseados em evidências e 

as ações educativas regulares são estratégias eficazes para o aprimoramento do cuidado e 

a redução de complicações respiratórias. 

Além disso, foi observada a necessidade de fortalecer o trabalho em equipe e a 

comunicação multiprofissional, reconhecendo o papel central do enfermeiro na identifi-

cação precoce de complicações e na implementação de intervenções que garantam a se-

gurança do paciente crítico. 

 

4 DISCUSSÃO 

 

Segundo Branco et al. (2020), a educação continuada é essencial para consolidar 

boas práticas assistenciais e reduzir a incidência de PAVM nas UTIs. De Jesus et al. 
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(2021), complementam que a prática baseada em evidências fortalece a segurança do pa-

ciente, especialmente em procedimentos invasivos, como a ventilação mecânica. 

A ausência de treinamentos sistemáticos e de protocolos assistenciais, apontada 

por Leite et al. (2021), demonstra que o conhecimento isolado não é suficiente é preciso 

garantir condições organizacionais e suporte institucional para que os profissionais pos-

sam aplicar as medidas preventivas de forma efetiva. Além disso, Cardoso (2025), destaca 

que a sobrecarga de trabalho e a falta de reconhecimento do papel do enfermeiro impac-

tam negativamente no desempenho e na adesão às boas práticas clínicas. 

Outro ponto relevante é a necessidade de integração entre a equipe multiprofis-

sional, pois, conforme Campos et al. (2023), a cooperação e a comunicação entre os mem-

bros da UTI são determinantes para a segurança do paciente. Essa integração permite o 

compartilhamento de saberes e a construção de um ambiente colaborativo, no qual a iden-

tificação de riscos e a tomada de decisão ocorrem de forma mais ágil e eficaz. 

Por fim, a discussão evidencia que investir na educação permanente, na liderança 

participativa e na cultura de segurança são medidas fundamentais para o fortalecimento 

do cuidado intensivo. A atualização constante do enfermeiro contribui para o desenvol-

vimento de competências críticas e reflexivas, indispensáveis à prevenção de compli-

cações em pacientes em ventilação mecânica. 

 

5 CONCLUSÃO 

 

A revisão integrativa demonstrou que o conhecimento dos enfermeiros de UTI 

acerca das complicações da ventilação mecânica, em especial a Pneumonia Associada À 

Ventilação Mecânica (PAVM), ainda apresenta lacunas significativas. Apesar do papel 

essencial das unidades de terapia intensiva na assistência a pacientes críticos, a insufici-

ência de capacitação contínua e sistematizada configura-se como um obstáculo relevante 

para a promoção de cuidados seguros e de qualidade. 

Os achados evidenciam que a prevenção de complicações relacionadas à ventila-

ção mecânica depende diretamente da adoção de medidas preventivas baseadas em evi-
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dências científicas. Nesse contexto, a realização de treinamentos regulares, a implemen-

tação de protocolos padronizados e a atualização constante dos profissionais são estraté-

gias indispensáveis para garantir práticas efetivas, adaptadas às especificidades de cada 

instituição hospitalar. 

Destaca-se, ainda, a importância da educação permanente em saúde, que deve 

contemplar conteúdos atualizados, metodologias ativas de ensino, avaliação de desempe-

nho e participação efetiva da equipe multiprofissional. Tais estratégias fortalecem o pro-

tagonismo do enfermeiro no cuidado intensivo, ampliam sua capacidade de tomada de 

decisão e contribuem para a redução de riscos relacionados ao uso da ventilação mecâ-

nica. 

Destaca-se que o apoio da liderança, o feedback construtivo e a promoção da cul-

tura de segurança são fundamentais para consolidar práticas de qualidade. Assim, investir 

na capacitação dos enfermeiros é não apenas uma exigência técnica, mas também um 

compromisso ético com a segurança e a vida dos pacientes críticos. 
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