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RESUMO

A Asma Bronquica (AB) é uma doenca respiratéria cronica prevalente globalmente, exigindo
gestdo continua devido a sua alta prevaléncia e impacto na morbidade e mortalidade.
Epidemiologicamente, afeta cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo, com alta prevaléncia
em criancas e adolescentes. No Brasil, 20% das criancas entre 7 e 14 anos tém asma. A falta de
controle adequado da asma resulta em perda de produtividade e aumenta os gastos publicos
com tratamentos emergenciais. Objetivo: A pesquisa visa descrever a contribuicdo do
farmacéutico na educacdo de pacientes asmaticos visando a adesdo terapéutica adequada.
Metodologia: A pesquisa consiste em uma revisao bibliografica exploratéria e descritiva para
destacar o papel do farmacéutico na educacdo de pacientes asmaticos, utilizando bases de dados
como Scielo, Lilacs, PubMed e Google Académico. Os riscos sdo minimos e os beneficios
incluem aumento da conscientizacao sobre o papel do farmacéutico. A analise de dados seguira
uma abordagem sistematica e critica para identificar padrées na literatura.

Palavras-chave: asma bronquica, papel do farmacéutico, doenca respiratéria, educacdo em
salde.

ABSTRACT

Bronchial Asthma (BA) is a chronic respiratory disease prevalent globally, requiring
continuous management due to its high prevalence and impact on morbidity and mortality.
Epidemiologically, it affects approximately 300 million people worldwide, with a high
prevalence in children and adolescents. In Brazil, 20% of children between 7 and 14 years of
age have asthma. The lack of adequate asthma control results in loss of productivity and
increases public spending on emergency treatments. Objective: The research aims to describe
the contribution of the pharmacist in the education of asthmatic patients aiming at adequate
therapeutic adherence. Methodology: The research consists of an exploratory and descriptive
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literature review to highlight the role of the pharmacist in the education of asthmatic patients,
using databases such as Scielo, Lilacs, PubMed and Google Scholar. The risks are minimal and
the benefits include increased awareness of the role of the pharmacist. Data analysis will follow
a systematic and critical approach to identify patterns in the literature.

Keywords: bronchial asthma, role of the pharmacist, respiratory disease, health education.

RESUMEN

El asma bronquial (AB) es una enfermedad respiratoria cronica prevalente a nivel mundial, que
requiere un manejo continuo debido a su alta prevalencia e impacto en la morbilidad y
mortalidad. Epidemiolégicamente afecta a alrededor de 300 millones de personas en todo el
mundo, con una alta prevalencia en nifios y adolescentes. En Brasil, el 20% de los nifios entre
7'y 14 afios tienen asma. La falta de un control adecuado del asma da como resultado una
pérdida de productividad y aumenta el gasto publico en tratamientos de emergencia. Objetivo:
La investigacion tiene como objetivo describir la contribucion del farmacéutico a la educacion
del paciente asmético visando una adecuada adherencia terapéutica. Metodologia: La
investigacion consiste en una revision exploratoria y descriptiva de la literatura para resaltar el
papel del farmacéutico en la educacién de los pacientes asmaticos, utilizando bases de datos
como Scielo, Lilacs, PubMed y Google Scholar. Los riesgos son minimos y los beneficios
incluyen una mayor conciencia del papel del farmacéutico. El analisis de datos seguird un
enfoque sistematico y critico para identificar patrones en la literatura.

Palabras clave: asma bronquial, papel del farmacéutico, enfermedad respiratoria, educacion
para la salud.

1 INTRODUCAO

As doencas respiratorias cronicas representam um problema para a sadude publica. Séo
doencas que interferem no cotidiano e, ndo tratadas, podem levar ao 6bito.

A asma é uma doenca respiratdria crénica que afeta varias pessoas em todo o mundo,
impactando em sua qualidade de vida. O controle eficaz da asma depende ndo apenas de
tratamentos adequados, mas também da compreensao e adesdo do paciente as terapias prescritas
(Couto et al., 2023). Nesse contexto, o papel do farmacéutico vai além da dispensacdo de
medicamentos, assumindo uma posic¢ao crucial na educacdo e apoio aos pacientes asmaticos
para garantir uma adesdo terapéutica adequada.

A asma é uma das afeccdes respiratdrias mais frequentes do mundo, responsavel por
estar presente em 8,2% da populacdo dos Estados Unidos da América (EUA), tendo 1 crianca
acometida a cada 12 nascidas. No Brasil, de acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia
e Tisiologia (SBPT), a asma esta presente em torno de 20 milhdes de brasileiros, é responsavel
por aproximadamente 350.000 internagdes anualmente e € a terceira causa de hospitalizagdo no

Sistema Unico de Sadde (SUS). Felizmente, devido a um maior entendimento dessa condicéo
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respiratdria, o nimero de internagdes por asma no Brasil caiu 49% na tltima década. (Rodrigues
etal., 2021).

O diagndstico de asma é baseado em uma combinacdo de histdria clinica, exame fisico,
testes de funcdo pulmonar e medicao da resposta ao broncodilatador. A espirometria é a base
do diagnostico da asma. Este teste avalia o volume de ar exalado em fung¢do do tempo,
identificando obstrucéo bronquica e sua reversibilidade ap6s administracao de broncodilatador.
A presenca de padrdo de obstrucdo variavel fortalece o diagnéstico de asma. Testes de
provocacdo de broncoconstricdo e medicdo de marcadores inflamatérios (por exemplo,
eosinofilia no escarro) também podem ser Uteis (Caetano et. al, 2024).

A asma é uma doenca que ndo tem cura, no entanto o seu tratamento € realizado por
meio de medidas farmacoldgicas juntamente aos tratamentos alternativos. O tratamento
farmacoldgico visa o controle dos sintomas da doenca e consiste na utilizagdo de
broncoditadores e corticoides, ja os tratamentos alternativos consistem na pratica de atividades
fisicas, principalmente os exercicios aerébicos como por exemplo a natacao, pois estes tipos de
exercicios aumentam a resisténcia respiratoria dos pacientes e consequentemente favorece o
controle dos sintomas da asma e a diminuicdo das crises que levam as hospitalizacdes dos
pacientes (Dos Santos et al., 2022).

Nesse contexto, o profissional farmacéutico é peca fundamental na linha de cuidado do
paciente portador da asma, contribuindo diretamente no acolhimento, orientacdo, dispensacéo
e utilizacdo dos medicamentos, por exemplificar procedimentos para a utilizacdo correta dos
dispositivos inalatorios e promover a educacdo aos pacientes e seus familiares. (Bassi et al.,
2022).

Este estudo teve como objetivo central descrever a contribuigdo do farmacéutico na
educacdo de pacientes asmaticos em relacdo a adesdo terapéutica adequada, por meio de um a

detalhada e aprofundada reviséo de literatura.

2 REFERENCIAL TEORICO

As doencas respiratorias cronicas representam um desafio a saude publica, impactando
a qualidade de vida e interferindo nas atividades diarias dos pacientes (Couto et al., 2023). Entre
elas, a Asma Bronquica (AB) se destaca como uma das mais comuns e prevalentes globalmente,
caracterizada por inflamacdo crénica das vias aéreas e sintomas como sibilancia, dispneia,
opressao toracica e tosse (Santos, 2022). Sua alta incidéncia exige manejo continuo para reduzir

morbidade e mortalidade.
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2.1 ASMA BRONQUICA

A AB € uma doenca inflamatoria heterogénea que afeta as vias aéreas, causando
hipersecrecdo de muco, edema e espasmo da musculatura lisa, levando a obstrucdo do fluxo
aéreo (Santini et al.,, 2023; Caetano et al., 2024). Acomete principalmente criangas e
adolescentes, mas também pode surgir na vida adulta devido a fatores genéticos e ambientais
(Dos Santos et al., 2022). Os principais desencadeantes incluem alérgenos, infeccdes, poluicao,
estresse e obesidade, que agrava a inflamacéo das vias aéreas (Dos Santos et al., 2022).

A asma afeta cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo, com projecao de 400 milhdes
até 2025, sendo responsavel por 250 mil mortes anuais. No Brasil, a prevaléncia entre criangas
e adolescentes é de 13,1%, sendo maior em meninas e em alunos da rede privada (Santini et al.,
2023). O pais registra aproximadamente 350 mil internacdes anuais por asma, sendo a quarta
principal causa de hospitalizaces pelo SUS (Pereira et al., 2023). A prevaléncia global varia
entre 4,7% e 30,5%, e o Brasil ocupa a oitava posi¢cdo mundial, com 20 milhdes de casos (Dos
Santos et al., 2022).

Estima-se que 3,7% dos asmaticos tenham a forma grave da doenca (Caetano et al.,
2024). Em 2019, a asma foi a segunda doenca respiratdria cronica mais prevalente, com cerca
de 262 milhdes de casos globais, resultando em 461 mil mortes. No Brasil, a incidéncia foi de
1,6 milhdo de novos casos e 2.849 6bitos (Del Roio, 2022). A urbanizacdo e a exposicdo a
agentes alergénicos tém contribuido para o aumento da incidéncia da asma ao longo das Gltimas
décadas (Del Roio, 2022; Couto et al., 2023).

A asma ndo controlada compromete a qualidade de vida, gerando altos custos para 0s
sistemas de saude, principalmente em paises em desenvolvimento. No Brasil, muitos pacientes
dependem de atendimentos de urgéncia, sobrecarregando os servigos publicos (Mangaraviti et
al., 2021). A poluicdo do ar agrava os sintomas, aumentando hospitaliza¢6es, especialmente no

inverno (Couto et al., 2023).

2.1.1 Fisiopatologia, Manifestagdes Clinicas e Tratamento da Asma

A asma resulta da interacao entre fatores genéticos e ambientais. Alérgenos, poluentes,
fumaca de cigarro e virus, como o Virus Sincicial Respiratorio (VSR), desencadeiam crises ao
aumentar a hiper-reatividade brénquica (Pereira et al., 2023). A inflamag&o cronica envolve
mediadores epiteliais e células do sistema imune, resultando na remodelacéo das vias aéreas e

na piora da funcdo pulmonar (Santini et al., 2023). As alarminas, como IL-33, IL-25 e TSLP,
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ativam células Th2 e promovem a producdo de citocinas inflamatoérias, como 1L-4 e IL-5,
exacerbando os sintomas (Caetano et al., 2024). A gravidade da doenga varia conforme a
resposta imunoldgica, sendo a contagem de eosinofilos um indicador clinico importante.

Os sintomas incluem dispneia, sibilancia e tosse, podendo evoluir para exacerbacdes
graves que exigem atendimento emergencial (Dos Santos et al., 2022; Couto et al., 2023). A
doenca pode ocorrer em qualquer faixa etaria, com maior prevaléncia na infancia e influéncia
de fatores genéticos e ambientais (Silva et al., 2022).

O tratamento da asma visa controlar os sintomas e reduzir exacerbacdes por meio de
anti-inflamatorios e broncodilatadores. A adesdo ao tratamento € essencial, mas pode ser
comprometida por fatores como complexidade do regime terapéutico e efeitos colaterais.
Intervencgdes educacionais sdo fundamentais para melhorar a adeséo e o controle da doenca
(Dos Santos et al., 2022).

3 METODOLOGIA

A pesquisa proposta consistiu em uma revisdo bibliografica que conduziu a um estudo
exploratdrio e descritivo, com o objetivo principal de enfatizar a contribuicdo do farmacéutico
na educacdo de pacientes asmaticos, especialmente no que dizia respeito a promogéao de uma
adesdo terapéutica adequada. Para atingir os objetivos delineados, foram realizadas revisoes
bibliograficas com leituras criticas e fichamentos de diversas fontes, como obras literarias,
teses, artigos cientificos e periddicos. A pesquisa documental foi desenvolvida por meio de
plataformas de acesso a bases de dados reconhecidas, como Scielo, Lilacs e PubMed.

Os critérios de incluséo foram definidos com rigor para garantir a qualidade e relevancia
dos estudos selecionados. Publicacdes em portugués, incluindo livros, teses, artigos cientificos
originais, revisdes sistematicas e meta-analises, publicadas entre 2020 e 2024, foram
consideradas, focando em estudos sobre o papel do farmacéutico na educacéo de pacientes
asmaticos e na adeséo terapéutica. Por outro lado, foram excluidas publica¢fes ndo disponiveis
em portugués, de cunho ndo académico ou anteriores a 2020, bem como aquelas que nao
abordassem diretamente a contribui¢do do farmacéutico na educacéo de pacientes asmaticos.

A andlise de dados seguiu uma abordagem sistematica, que se iniciou com a
identificacdo de fontes relevantes em bases de dados especificas. Os estudos foram selecionados
com base em critérios pré-definidos, e os dados relevantes foram extraidos e sintetizados,
destacando as contribuicdes dos farmacéuticos na educacao de pacientes asmaticos e na adesao

terapéutica. Além disso, foi realizada uma andlise critica para avaliar a qualidade dos estudos e
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identificar padrdes na literatura.

Por fim, quanto aos aspectos éticos, ndo foi necesséria submisséo ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme estipulava a resolucdo CNS 466/2012. Como se tratou de uma analise
de dados ja publicados, ndo houve envolvimento direto com seres humanos, eliminando

qualquer risco para participantes..

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Pereira e colaboradores (2023) relatam que no tratamento farmacolégico da asma tem
como objetivo primordial controlar os sintomas da doenca, empregando uma abordagem que
combina o uso de broncodilatadores e corticoides. Esses farmacos atuam diretamente nas vias
aéreas, promovendo a dilatacdo dos brénquios e reduzindo a inflamacdo, respectivamente.
Além disso, sdo fundamentais para a prevencdo e o alivio das crises asmaticas, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

O uso de broncodilatadores e corticoides representa um grande avango no manejo da
asma, proporcionando uma melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, a adesao ao tratamento ainda é um desafio, visto que muitos pacientes abandonam o
uso dos medicamentos devido aos efeitos adversos ou falta de conhecimento sobre a
importancia da terapia continua. Campanhas educativas e orientacdo médico-farmacéutica séo
essenciais para garantir que esses medicamentos sejam utilizados de forma eficaz.

O tratamento farmacol6gico da asma envolve o uso de medicamentos destinados a
controlar os sintomas, reduzir a inflamacdo das vias aéreas e prevenir exacerbacBes. Os

medicamentos mais comuns utilizados no tratamento da asma incluem:

Tabela 1. Classes medicamentosas utilizadas no tratamento da asma
Broncodilatadores de curta acdo (SABA): Sdo utilizados para aliviar rapidamente os sintomas de falta de ar e
aperto no peito durante uma crise de asma. Exemplos incluem o salbutamol e o terbutalina.
Corticosteroides inalatérios (Cl): S&o anti-inflamat6rios potentes que ajudam a reduzir a inflamacéao das vias
aéreas, prevenindo assim as exacerbacdes da asma. Eles sdo usados regularmente para controle a longo prazo
da doenca. Exemplos incluem a budesonida, fluticasona e beclometasona.
Broncodilatadores de longa duracdo (LABA): S&o utilizados em combina¢do com corticosteroides inalatérios
para proporcionar um controle mais eficaz da asma a longo prazo. Eles ajudam a manter as vias aéreas abertas
por periodos mais prolongados. Exemplos incluem o formoterol e o salmeterol.
Antagonistas dos receptores de leucotrienos: S&o utilizados como uma alternativa ou em combinagdo com
corticosteroides inalatorios para controle da asma. Eles ajudam a reduzir a inflamagdo das vias aéreas
blogueando os efeitos dos leucotrienos, substancias que causam inflamagdo. Exemplos incluem o
montelucaste e o zafirlucaste.
Imunobioldgicos: Sdo medicamentos injetaveis utilizados em casos de asma grave e refrataria, quando outros
tratamentos ndo sdo eficazes. Eles agem direcionando componentes especificos do sistema imunolégico
envolvidos na inflamag&o das vias aéreas. Exemplos incluem o omalizumabe, mepolizumabe e benralizumabe.

Fonte: Pereira et al., 2023
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Embora o tratamento farmacolégico tenha evoluido significativamente, a
individualizagdo da terapia € essencial para otimizar os resultados. Pacientes com asma grave
podem se beneficiar de terapias avangadas, como imunobioldgicos, mas o alto custo desses
medicamentos ainda é um obstaculo. Politicas publicas devem ser aprimoradas para ampliar o
acesso a esses tratamentos, garantindo que os pacientes asmaticos possam ter um controle
adequado da doenca.

Paralelamente aos tratamentos farmacoldgicos convencionais, a abordagem terapéutica
da asma também inclui intervengdes ndo medicamentosas. Entre essas alternativas, destaca-se
a pratica regular de atividades fisicas, com énfase em exercicios aerébicos como a natacéo.
Estudos demonstram que a realizacdo dessas atividades pode resultar em beneficios
significativos para os pacientes asmaticos, uma vez que contribuem para o aumento da
resisténcia respiratoria (Leal, 2021).

A insercdo de abordagens ndo farmacoldgicas no tratamento da asma é fundamental
para complementar a acdo dos medicamentos. No entanto, a falta de incentivo para préaticas
como a natacao e outras atividades fisicas € um entrave. Programas publicos que promovam o
acesso gratuito a essas atividades podem ser uma estratégia eficaz para melhorar a saide
respiratoria da populacéo asmatica.

Além do tratamento farmacol6gico, o ndo farmacoldgico é essencial, pois 0 meio em
que o paciente vive interfere diretamente no dia a dia, podendo levar a crises. Algumas acoes
diarias ajudam a prevenir isso, como manter 0 ambiente limpo e ventilado, evitar acimulo de
poeira, lavagem regular de roupa de cama e almofadas, além de evitar estresse, que pode ser
um gatilho para crises (Pereira et al., 2023).

Muitas vezes, o foco do tratamento da asma esta exclusivamente nos medicamentos,
negligenciando a importancia das medidas ambientais. A conscientiza¢do dos pacientes sobre
esses cuidados deve ser intensificada por meio de campanhas educativas e acompanhamento
médico regular. Pequenas mudancas no cotidiano podem reduzir significativamente a
frequéncia e intensidade das crises asmaticas.

A adesdo ao tratamento da asma € influenciada por diversos fatores, como diagnéstico
incorreto, exposicdo a fatores ambientais e falta de compreensdo sobre a doenga. Medidas
educativas para o uso correto dos inaladores e adesdo ao tratamento sdo essenciais para 0
controle da asma (Pereira et al., 2023).

Os desafios na adesdo terapéutica exigem uma abordagem multifatorial. Profissionais
de salde, especialmente farmacéuticos, devem atuar ativamente na educacdo dos pacientes,

ajudando-os a compreender a importancia do uso continuo da medicacdo e das medidas
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preventivas. O acompanhamento continuo é crucial para garantir um controle eficaz da asma e

evitar complicag0es futuras.

5 CONCLUSAO

A gestdo da asma requer um tratamento individualizado que combine intervengdes
farmacologicas e ndo farmacoldgicas. A educacdo dos pacientes, o controle ambiental e a
adesdo ao tratamento sdo fundamentais para o manejo eficaz da doenca. O farmacéutico
desempenha um papel essencial na orientacdo e acompanhamento desses pacientes, garantindo

um tratamento mais efetivo e uma melhor qualidade de vida.
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