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RESUMO

Introducgao: O crescimento do consumo de Suplementos Alimentares
vem aumentando e se popularizando, em conjunto com a pratica de
atividade fisica. Muitos atletas e praticantes de atividade fisica vem
consumindo os mais diversos suplementos a fim de obterem melhor
forma fisica e desempenho em competicdes. A administracao do mesmo
sem orientacao profissional e acompanhamentos, pode acarretar
posteriormente problemas de saude. Objetivo: Descrever a da atuacao do
farmacéutico no uso de suplementos alimentares. Materiais e Métodos:
Foi realizada uma revisao de literatura integrativa, onde foram coletados
os resultados dos principais estudos contidos nas bases de dados
cientificas BVS, Science Direct e Pubmed nas linguas portuguesa e
inglesa. Resultados e Discussao: Foram selecionados 11 artigos que se
enguadravam nos objetivos e nos critérios de inclusao. Elaborou-se um

guadro com o proposito de apresentar de forma objetiva as principais
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informacdes coletadas. Consideragoes Finais: A atuacdo do farmacéutico
Nno uso de suplementos alimentares enfrenta desafios, como a falta de
padronizacao nas informacdes, a variedade de produtos e lacunas no
conhecimento especifico. Isso destaca a importancia de capacitacdes
continuas e uma formacao direcionada, garantindo orientacdes seguras e
baseadas em evidéncias. O investimento no aprimoramento técnico e
cientifico dos farmacéuticos € essencial para que possam desempenhar

seu papel nesse setor em crescimento.

Palavras-chave: Suplementos Alimentares. Desempenho Fisico. Atividade

Fisica. Atencao Farmacéutica.
1INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica € essencial para a promoc¢ao da saude e
qualidade de vida das pessoas, além de ser importante para o
desenvolvimento humano em todas as fases da vida (Lopes et al, 2024).
Os beneficios das atividades fisicas vao além da perda de peso,
abrangendo melhora de fatores de risco para doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) como as doencas cardiovasculares, metabdlicas,
psiquiatrica (como depressao e ansiedade) e cancer. Além disso,
contribuem para a aprendizagem e capacidade de julgamento (Raiol,

2020; WHO, 2021).

Segundo o Ministério da Saude (MS), a atividade fisica pode ser definida
como como qualquer atividade voluntaria que gere gasto energético,
como se deslocar, realizar atividades diarias de rotina, realizar atividades

de lazer e praticar exercicios fisicos (Brasil, 2021).

Exercicios fisicos, portanto, consistem na pratica da atividade fisica de
forma estruturada e com movimentos planejados, cujo objetivo abrange
manter ou melhorar a capacidade e/ou desempenho fisico (Carvalho,
2019). Assim, para atingir a alta performance, tém sido cada vez mais
comum a utilizacao de suplementos alimentares no meio fitness e

esportivo (Harty et al.,, 2018).



Os suplementos alimentares podem ser definidos como uma fonte
concentrada de substancias necessarias ao organismo como vitaminas,
sais minerais, acidos graxos, com objetivo de complementar alguma
deficiéncia alimentar. Sao comumente comercializados como substancias
ergogénicas, que sao capazes de aumentar significativamente a
performance fisica (Alves; Portela; Costa, 2022). Os mais utilizados nas
atividades fisicas incluem proteinas, aminoacidos, creatina, cafeina,

vitaminas, entre outros (Oliveira; Santos; Silva, 2017).

No Brasil e no mundo o consumo dos suplementos tem se mostrado
crescente entre os praticantes de exercicios e, especialmente, dos atletas
de alta performance. De acordo com a Associag¢ao Brasileira de Industria
de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (Abiad), a venda de
suplementos a base de proteina, por exemplo, aumentou 10% na
pandemia por Covid-19, sendo em 59% dos lares brasileiros havia no

MIiNnimMo uma pessoa consumindo suplementos (Abiad, 2021).

Dentre os atletas que utilizam a suplementacao como recurso para
melhorar seu desempenho, encontram-se os fisiculturistas. O
fisiculturismo constitui uma modalidade esportiva em que o atleta
prioriza o treino de forca com o intuito de promover hipertrofia muscular
e baixos niveis de gordura, obtendo uma forma corporal harmaoénica

(Fernandes et al,, 2020).

Contudo, o uso indiscriminado dessas substancias pode acarretar
prejuizos a saude dos atletas. Muitos deles utilizam essas substancias de
forma errada, sem orientacao e supervisao de um profissional habilitado
para a prescricao dos referidos e, principalmente, influenciados pela midia

e pelos resultados de outros atletas (Lopes et al,, 2024).

Nesse contexto, surgiu a necessidade de explorar essa tematica visto que
cabe aos profissionais de saude, e entre eles o farmacéutico, informar e

orientar o atleta/desportista sobre o uso adequado dos suplementos em



geral. Uma vez que o uso deve ser orientado quanto a dosagem, a

influéncia dos alimentos e a interacao com outros medicamentos.

O consumo de Suplementos Alimentares tem crescido significativamente,
de tal modo que tem sido comum praticantes de exercicios fisicos em
academia e profissionais de alta performance, como os fisiculturistas,
relatarem que fazem uso de pelo menos uma substancia. E comum que
Nna pratica essas substancias sejam utilizadas de forma indiscriminada,
sem orientacao e supervisao de um profissional, o que pode

comprometer a saude do individuo.

Assim sendo, o estudo € de suma importancia visto ser uma area que
pouco tem sido comentada, e a Atencao Farmacéutica identifica e avalia
problemas/riscos relacionados a seguranca, efetividade e desvios da
qualidade dos Suplementos Alimentares, por meio do
acompanhamento/seguimento farmacoterapéutico. A partir da
perspectiva apresentada, essa pesquisa teve como objetivo descrever a da

atuacao do farmacéutico no uso de suplementos alimentares.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao integrativa,
descritiva e exploratoria. Conforme Ercole, Melo e Alcoforado (2014), a
revisao integrativa € uma abordagem metodoldgica ampla que permite a
inclusao de estudos experimentais e nao-experimentais, possibilitando

uma compreensao mais completa dos fatos.

Além disso, a pesquisa desenvolveu uma abordagem descritiva, conforme
Malhotra et al., (2019), que consiste na observacao, registro e analise dos
fatos com o objetivo de descrever funcdes ou caracteristicas do
treinamento. Essa abordagem foi marcada pela formulacao de hipoteses

especificas que nortearam a investigacao.

No que se refere aos objetivos, a pesquisa se baseou no método

exploratdrio, cujo propdsito foi aprofundar o conhecimento sobre o tema



em questao, proporcionando uma melhor delimitacao do problema,
direcionando os objetivos e auxiliando na formulacao de hipoteses

(Prodanov; Freitas, 2013).

Para alcancar os objetivos propostos, foram realizados leituras e
fichamentos em diversas publicacdes, incluindo artigos cientificos, com a
utilizacao dos bancos de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Science
Direct e PubMed. A pesquisa incluiu artigos publicados entre 2017 e 2024,
utilizando os descritores: suplementos alimentares, desempenho fisico,

atividade fisica e Atencao Farmacéutica.

Foram excluidos artigos indisponiveis na integra nas bases de dados, bem
como agueles que nao estavam alinhados ao tema da pesquisa ou que

incluiram custos financeiros para aquisicao.

Os dados coletados foram analisados e apresentados na forma de texto
descritivo, com o propdsito de atender os objetivos da pesquisa, inferindo
0 que os diferentes autores ou especialistas escreveram sobre o tema.
Este estudo foi desenvolvido sem a necessidade de submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos, resolucdo do CNS
(466/2012), por se tratar de uma revisdo cuja informacdes foram obtidas

em materiais ja publicados e disponibilizados na literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOds a realizacao da pesquisa, foram selecionados 11 artigos que se

enguadravam nos objetivos e nos critérios de inclusao (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma da selecdo dos artigos.



Levantamento dos artigos nas bases de dados (BVS, Science Direct @ Pubmed) — 90 artigos

h

Leitura e Anslise de Dados — 23 artigos

L

Excluidos — 12 artigos

!

Amostra Final - 11 artigos

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).

Formulou-se um quadro abrangendo o autor, 0 ano, o objetivo, o
resultado, além do desenho do estudo e o pais de publicagcao, com o
proposito de apresentar de forma objetiva as principais informacoes
coletadas dos artigos referentes a tematica em estudo, bem como
propiciar uma melhor compreensao acerca da discussao dos resultados

encontrados da presente pesquisa.

Quadro 1- Estudos relacionados a da atuacao do farmacéutico quanto ao

uso de suplementos alimentares (2017 a 2024).



Autores Ano Objetivo Resultado Desenho Pais
A pesguisa, feita com 60 frequentadorss de
uma academia, revelou que 33% consomem
Analizar o consume de | suplementos diariamente. 4 maloria faz uso
suplementos utilizados por | sem orientagio profizsional, comprando e .
Guma:;@l'u:[er 2017 | praticantes de atividades | utilizando por comta propria. Entre oz gue E.s.mdpqpah— Brazil
. fizicas na academia do | buscaram orientacdo, o farmacéutico fol um quanfifativo
municipio de Cananéiz—SP. | dos mais procuradoes, possivelmente porgque
metade (30%) das compras fol feitza em
farmacias.
0 estudo analizou 30 praticantes  de
) atividades fizicas, majoritariaments homens
Defectar se_ o5 Pralicantes | (80%), com idades entre 17 e 49 anos. A
e exercicio fisico em S P . -
Dores do Indaid estio | Haioria (B0%) u1_1].12au mais de dois tipos cje
recebendo a devida suplementos ahr_lmntarfs: mas_ﬁﬁ% néop
Rakelo DM orientagio sobre o uso de contavam com orientagio profissional. Entre Estudo -
Glivei[aJGB, 2018 suplementos e determinar | ©F . 34€ receberam orentagdo (34%), a quali- Brazl
ﬂster:h:ipais ,suplementos maiu:fzia foi acqnse]hada por instrutores | guantitativo
wtilizados na  refenda {.?D’?P%) qu amigos {33%:".5!3”‘1.’:' 2penas
academia ¢ sua frequéncia 5,38% onentados por nutricionistas. Oz
de uzo dados  destacamn a2 importincia  do
. zcompanhamente profissional para o uso
segure de suplementos.
A pesquisa com atletas contou com 129
participantes, dos quais a maioria obteve
nformacdes sobre suplementos esportives
em lojas especializadas, com apenas 2%
diminmndo o uso de produtos farmacéuticos
para obter crientagdes. Embora 32% dos
Identificar os interesses dos | atletas tenham mencionado que
atletas receber | comgiderariam — conversar | com  um
conselhos sobre | medicamente sobre  suplementos,  66%
suplementos esportives de | indicaram que a percepgdo do nivel de
um farmacéutico em um | condicionamente fisico da  alimentacdo
ambiente de supermercado | afetaria sua decisdio de abordé-lo.
Hnwarc}h-ﬁgr 2018 | e identificar 0| A pesquiza com farmacfuticos teve 143 trEm.]dnal IE;t?gDS
& conhecimento, a confianga | participantes, e seus  conhecimentos, ansvers maos
e o enfusiasmo  dos | confianca e enmtusizsmo sobre o tema foram
farmacéuticos para | avaliados em uma escala Likert de 5 pontos.
fornecer  aconselhamento | As médias foram 2,49 (média 0,8%) para
sobre vdrios suplementos | comhecimento, 2,61 (média 0,94) para
esportivos. confianga e 3,34 (média 0.87) para
entusiasmo. Um  total de 92% dos
farmacéutices (130 participantes) acreditam
que seria benéfico fomecer aconselhamento
sobre suplementos esportivos. Az principais
barreiras  apontadas foram a falta de
conhecimento, evidéncias e tempo.
Promover um pédic para | O estudo envolven 102 farmacéuticos. A
avaliar ¢ conhecimento, meédia de conhecimento subjetive for de
atitudes e praticas | 62,43%, & metade teve bom oun excelente
profissionais de | dezempenho na avaliagde objetiva sobre Estudo o
Ghosn AS €L 2019 | farmacéuticos vitaminas. A maioria (66,67%) acredita ser | descrifivo | oo
. comunitirios sauditas em importante  que farmacButicos  tenham | tramsversal aucita
aconselhar pacientes sobre | conhecimento sobre suplementos
o uso  seguwro  de | vitaminicos, & 81,37% orientam os paciemtes
suplementos alimentares. sobre possiveis efeitos adversos.
Obter  percepgies  de | Oz principaiz resultados da  pesquisa
HﬂnZ?JEH 2019 | farmacéuticos e principais | apontaram guatro dreas-chave para melhorar Trimml'g?sal IEant?gc?:
: partes interessadas sobreas | o uso  de  suplementos  distéticos  por




apdes  necessdrias  para
pemmitir que farmacéuticos
desempenhem uma fimgio
profissional relacionada ao
use de  suplementos
alimentares.

farmacéuticos: (1) neceszidade de mais
educagdo ¢ tremamento; (2) estratégias para
azzegurar a seguranga e a qualidade dos
suplementos; (3) aprimoramento dos recursos
dizponivelz no local de trabalho; e (4)
mcentive 3 pesquiza scbre suplementos
zlimentares.

Ung COL ef
al.

2019

Determinar o nivel de
consciéncia dos
farmacéuticos sobre o uso
de suplementos alimentares
e conhecimento de
potencialz  bensficios e
danos; Identificar a
rezponzabilidade percebida
doz  farmacéuticos  no
cuidade de pacientes em
relagdo ao  use  de
suplementos alimentares; e
Explorar como 03
farmacéuticos estio
mcorporando o use de
suplementos  alimentares
£m 3ua pratica atual.

O3 participantes relataram gque oz pacientes
geralmente escolhem e COMmpram
suplementos alimentares por conta propria,
frequentemente junto com medicamentos
convencionals. Demonstraram preccupagao
com a regulamentacio, eficacia e seguranga
deszses produtos. Apesar de reconhecerem sua
responsabilidade étca e profissional no
zconselhamento  sobre  suplementos, a
maioria dos farmacéuticos acredita que a
prética ndo serd amplamente adotada em
breve, devido a diversas barreiras.

Esmdo
qualitative

Estados
Unidos

Alshahram A

2020

Determimar o
conhecimento, as atitudes e
2 pratica de farmacéuticos
comunitarios

em relagdo ao fomecimento
de aconselhamento sobre
vitaminas e tratamento de
deficiéncias nutricionals na
Arabia Saudita

O estudo contou com 2 participagio de 1.041
farmacéuticos e revelou gue a maioria dos
farmacéuticos  comumitirios na  Ardbia
Saudita possul bom conhecimento e atitude
positiva em relagdo as  vitaminaz e
suplementos nutricionais. Cerca de 86,4%
receberam treinamento na area, & a maioria
orienta o3 pacientes sobre possivels efeitos
colateraiz deszes produtos.

Estudo
transversal

Aribia
Saudita

Alshahrani
SM

2020

Investigar o conhecimento,
ag atitudes & as praticas de
farmacéuticos
COMUMtATIos

em relagdo a produtos para
redugdo de peso na regido
de Aszeer, Arabia Sandita.

O estudo contou com a participagdo de 191
farmacéuticos. O cha verde foi o produto para
perda de peso mais prescrito, seguido por
aveiz e Oinsberz. A maiornia (85%)
desconhecia a aprovagio desses produtos
pela FDA. Apesar de considerarem os
agentes eficazes e seguros, 64,91% defendem
sua indicagdo apenas para obesos gue
falharam com dieta e exercicics. Maiz de
80%% ressaltzram a importincia de orientar oz
pacientes & de promover discussdes entre
profissionais de saide sobre o tema

Estudo
transversal,

quantitative

Ardhia
Saudita

Brunelli L &f

2022

Avaliar o conhecimento, as
atitndes e a pratica de
farmacéuticos que
trabalham na  Regiio
italiana de Friuli-Venezia
Giulia em relacdo  aos
suplementos alimentares.

O estudo revelou que o conhecimento sobre
suplementos dietéticos entre farmacéuticos &
limitado, especialments entre oz mais jovens.
A experiéncla  profissional  mostrou-se
deciziva: apenas 33,3% dos profissionals com
até 10 zmos de stuacdo atingiram o mivel
minimo de conhecimento, contra 33,6% dos
que tém mais de 11 anos. Isso reforga a
importincia da educagdo continuada para
garantir orientagdes seguras aos pacientes.

Estudo
oheervaciona
1 transversal

Ttalia

Chiba T

2023

Esclarecer a situacdo do
use de  suplementos
alimentares para tratamento
de doengas entre pacientes.

A pesguisa mostrou gque o use de
suplementos alimentares para fratar doencas
variou de 7,7% a 28.2%, sendo mais comum
em distirbios da menopausa. A maioria dos

pacientes relatou satisfacio com os efeitos

Estudo
transversal

Japdo




terapéuticos. A principal motivagdo parz o
uso foi a informagde obtida na internet. O uso
simulténes com medicamentos variou entre
25, 4% e T2,2%, e, apesar de nio consultarem
profiszionals de sande, os pacientes preferiam
discufir esse use em consultas presenciais.

Das 20 entrevistas com farmacéuticos, 30%
Explorar as percepgbes dos | consideraram os DSTED eficaz, enguanto

farmacéuticos 73% o acharam seguro. Um guarto avalioun
comumitirios  sobre  a | sua qualidade como boa. Todos afirmaram
Al Hadi AH, eficacla, seguranga e | que 2 prescrigdo do DSTED se tomou Estud

Mikhael EM 2024 | qualidade dos suplementos | comum. Onze mencionaram que acordos com

dietéticos para tratamento | empresas farmacéuticazs =80 o primcipal
de doengas reumaticas | motivador para sua prescrigde. Trés guartos
(DSTED) no  mercado | orientam os pacientes sobre o uso, mas
farmacéutico raquiano. zpenas 10% educam sobre efeitos colaterais e
interacdes.

qualitativo Fraque

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).

A partir da RDC N° 243 de 26 de julho de 2018, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) reuniu diversas outras categorias de
alimentos funcionais, suplementos, vitaminas e minerais em uma unica
categoria: os suplementos alimentares. Foi considerado o marco

regulatorio desses produtos (Molin et al,, 2019).

De acordo com a Anvisa o objetivo dessa criacao foi contribuir para a
seguranca na comercializacao desses produtos, reducao da assimetria de
informacdes no mercado, facilitar o controle sanitario e a gestao de risco,
facilitar a comercializacao e a inovacao e simplificar o estoque regulatoério
vigente. O novo marco regulatdrio apresenta definicdes, regras de

composicao, qualidade, seguranca e rotulagem (Brasil, 2021).

Além da referida resolucao, outras normatizacdes contribuem para
regulamentar os suplementos, como a Instrucao Normativa n° 28, de 26
de julho de 2018, que estabelece listas de constituintes, de limites de uso,

de alegacdes e de rotulagem complementar (Brasil, 2018b; Brasil, 2021).

Atualmente nao existe regulamentada uma classificacao especifica para
os diversos tipos de suplementos alimentares. Antes do marco regulatorio
de 2018 os produtos com carateristicas nao farmacoldégicas eram
categorizados como suplementos vitaminicos e minerais, substancias
bioativas e probidticos, novos alimentos apresentados em formatos

farmacéuticos, alimentos com alegacdes de propriedades funcionais



apresentados em formatos farmacéutico, suplementos para atletas,
complementos alimentares para gestantes e nutrizes e medicamentos
especificos isentos de prescricao, 0s quais passaram a integrar uma unica

categoria a de “Suplementos Alimentares” (BRASIL, 2022).

Embora as categorias descritas tenham sido reunidas na categoria de
suplementos, existem outras normatizacdes que regulam composicdes

especificas dos referidos (Quadro 1).

Quadro 1- Regulamentac¢ao dos Constituintes dos Suplementos.

Tema Especifico Atos Normativos

Complementares

Aditivos alimentares e RDC N° 239/2018

coadjuvantes de tecnologia

Rotulagem de alimentos RDC N° 727/2022
embalados

Rotulagem nutricional RDC N° 360/2003
Padrées microbioldgicos RDC N° 724/2022

IN N°161/2022

Regularizacdo RES N° 22/2000
RES N° 23/2000
RDC N° 27/2010

Comprovacao de seguranca RES N°17/1999
RDC N° 241/2018

Fonte: Brasil (2021).

Desde que aprovado, 0 marco regulatério apresentou algumas

atualizacdes (Quadro 2).



Quadro 2 - Atualizacao do Marco Regulatoério dos Suplementos

Alimentares.

Atos Principais

Alteracoes

RDC n° 243/2018

Art. 5° alterado pela RDC n°
466/2021, para atualizar a remissdo
ao0s atos que estabelecem os
aditivos e coadjuvantes

autorizados.

IN n° 28/2018

Listas de constituintes, limites
mMinimos e mMaximos, alegacdes e
rotulagem complementar foram
atualizadas pela IN n° 76/2020 e
pela IN n°102/2021.

RDC n° 239/2018

Listas de aditivos e coadjuvantes
autorizados foram atualizadas pela
RDC n° 281/2019, RDC n° 322/2019,
RDC n° 397/2020, RDC n° 437/2020,
RDC n° 466/2021 e RDC n°
588/2021.

RDC n° 27/2010

As listas dos alimentos com
obrigatoriedade de registro e
dispensados de registro foram
atualizadas pela RDC n° 240/2018,
para inclusao dos suplementos
alimentares. Posteriormente, essas
listas foram alteradas pela RDC n°
319/2019 e pela RDC n° 460/2020,
sem alteracdes nos requisitos
definidos para os suplementos

alimentares.




Fonte: Brasil (2021).

A atuacao do farmacéutica no que se refere as agcdes de dispensacao ao
usuario encontra-se regulamentada na Resolucao do Conselho Federal de
Farmacia — CFF N° 661, de 25 de outubro de 2018, que dispde sobre o
cuidado farmacéutico relacionado a suplementos alimentares e demais
categorias de alimentos na farmacia comunitaria, consultorio
farmacéutico e estabelecimentos comerciais de alimentos e da outras

providéncias (CFF, 2018).

Na pesquisa realizada por Gomes et al,, (2017), no municipio de Cananéia -
SP, evidenciou-se a relevancia do farmacéutico como referéncia
profissional na orientacao sobre o uso de suplementos alimentares.
Observa-se que 21% dos homens e 10% das mulheres buscaram auxilio
desse profissional, um percentual superior ao de individuos que
procuraram um nutricionista, profissional técnico capacitado para
especificar e indicar tais produtos. Esse comportamento pode ser
justificado pelo fato de que 50% dos consumidores de suplementos
adquiriram esses produtos em farmacias, tornando o farmacéutico um
dos principais agentes acessiveis para esclarecimento de duvidas. Os
resultados também apontam uma preocupacao significativa: a
automedicacao e o consumo sem qualquer orientacao profissional ainda
sao predominantes, especialmente entre as mulheres, das quais 50%

afirmaram nao procurar qualquer tipo de aconselhamento.

De acordo com Rabelo e Oliveira (2018), no estudo que realizaram no
municipio de Dores do Indaia — MG, o farmacéutico € um profissional
adequado para fornecer orientacdes sobre o0 uso de suplementos
alimentares, incluindo seus efeitos farmacoldgicos, posologia, possiveis
solucdes adversas e contraindicacdes. Além disso, sua atuacao pode ser
integrada a outros profissionais da saude, promovendo um cuidado
interdisciplinar voltado para o bem-estar do individuo. Contudo, é
essencial que mais estudos sejam conduzidos para aprofundar a

compreensao do papel da orientacao farmacéutica no uso seguro e eficaz



desses produtos, com Ateng¢ao Farmacéutica focada em otimizar,

melhorar a sadde e garantir tanto a seguranca quanto a eficacia.

Corroborando com o Rabelo e Oliveira (2018) Ghosn et al., (2019) destacam
que o farmacéutico desempenha um papel crucial na suplementacao
alimentar, sendo visto como um profissional responsavel por orientar os
pacientes sobre o0 uso seguro de vitaminas e suplementos dietéticos. A
pesquisa indicou que a maioria dos farmacéuticos na regiao de Al-Khobar
(Arabia Saudita) considera essencial ter conhecimento sobre suplementos
vitaminicos e informar os pacientes sobre possiveis efeitos adversos. Além
disso, os farmacéuticos demonstraram uma atitude positiva em relacao a
sua funcao de aconselhamento sobre a utilizacao segura desses

suplementos.

A orientacao farmacéutica no momento da aquisi¢cao de suplementos
alimentares em farmacias e drogarias desempenha um papel
fundamental na promoc¢ao do uso seguro e adequado desses produtos.
Podendo prevenir gastos desnecessarios, evitar 0 Consumao excessivo,
minimizar possiveis efeitos adversos e reduzir o risco de utilizagcao
prejudicial, contribuindo para a preservacao da saude dos pacientes a

longo prazo (Rabelo; Oliveira, 2018).

No estudo realizado na cidade de Ohio (noroeste dos Estados Unidos), a
educacao especifica sobre suplementos alimentares € crucial tanto para
atletas quanto para profissionais de saude, incluindo farmacéuticos, a fim
de abordar questdes de seguranca e interacdes medicamentosas. As
principais barreiras que os farmacéuticos enfrentam no fornecimento de
aconselhamento sobre suplementos esportivos incluem falta de
conhecimento (64%), falta de tempo (22%) e falta de evidéncias sobre

eficacia e seguranca (14%) (Howard et al, 2018).

No estudo de Harnett et al,, (2019) realizado na Califérnia (EUA) os
farmacéuticos identificaram varias areas-chave para melhoria na gestao e

recomendacao de suplementos alimentares. Primeiro, ha uma



necessidade significativa de educacao e treinamento continuos para
aprimorar o conhecimento dos farmacéuticos e manté-los atualizados
sobre as ultimas pesquisas, diretrizes e melhores praticas. Além disso,
desenvolver estratégias para garantir altos padroes em seguranca de
suplementos alimentares e garantia de qualidade é crucial. Isso inclui
implementar melhores medidas de controle de qualidade e garantir a
seguranca dos produtos disponiveis aos consumidores. Por fim, os
farmacéuticos enfatizaram a importancia de recursos adequados no local
de trabalho, como acesso a informacdes e ferramentas atualizadas, para
dar suporte a sua capacidade de fornecer orientacao precisa e confiavel
ao0s pacientes. Abordar essas areas contribuird para um uso mais seguro e

eficaz de suplementos alimentares.

No estudo de Ung et al, (2019) também realizado na Califéornia (EUA),
existe uma lacuna significativa entre a conscientizacao sobre o uso de
suplementos alimentares e a adocao de responsabilidades profissionais
pelos farmacéuticos nesse contexto. As barreiras identificadas sao diversas
e complexas, destacando a necessidade de uma abordagem colaborativa
entre as principais partes interessadas. Dessa forma, € essencial um
esforco coordenado para apoiar os farmacéuticos na implementagao de

praticas que garantam o uso seguro e adequado desses suplementos.

Os farmacéuticos comunitarios na Arabia Saudita demonstram
conhecimento adequado e uma atitude positiva em relacao a vitaminas e
suplementos nutricionais. No entanto, os resultados deste estudo
sugerem a necessidade de um foco maior no treinamento para aprimorar
as habilidades de comunicacao dos farmacéuticos, pois essa habilidade
desempenha um papel essencial no aconselhamento e na melhoria das
praticas desses profissionais. Para os farmacéuticos, a pesquisa oferece
um caminho para apoiar a criagao de programas regulares de atualizacao
sobre vitaminas e nutricao, abordando as deficiéncias observadas entre os

farmacéuticos comunitarios (Alshahrani, 2020a).



As farmacias comunitarias, na regiao de Aseer (Arabia Saudita), sao
consideradas importantes fornecedoras de produtos e suplementos para
reducao de peso, pois oferecem facil acesso a prestadores de cuidados de
saude com tempo de espera zero. Esta situacao fez suplementos
alimentares de peso sem receitas, produtos facilmente acessiveis a

populacao em geral (Alshahrani, 2020b).

O papel do farmacéutico no aconselhamento sobre produtos para
reducao de peso é crucial, pois eles demonstram atitudes positivas em
relacao a seguranca e eficacia desses produtos. Mais de 80% dos
participantes do estudo afirmaram que € fundamental que os
profissionais oferecam orientacdes sobre os produtos farmacéuticos. Além
disso, a maioria dos entrevistados concorda que os farmacéuticos devem
discutir regularmente esses produtos com outros profissionais de saude.
Contudo, existe uma preocupacao em restringir o uso de agentes
redutores de peso em pacientes obesos que nao conseguem emagrecer
por meio de dieta e exercicio, destacando a necessidade de uma

educacao continua sobre esses produtos (Alshahrani, 2020b).

O conhecimento dos farmacéuticos sobre suplementos alimentares é
considerado baixo, com apenas um terco dos farmacéuticos alcancando o
nivel minimo de conhecimento. As principais lacunas de conhecimento
incluem a Ingestao Dietética Recomendada (RDA) para a vitamina K,
evidéncias crescentes sobre o papel carcinogénico do uso inadequado de
multivitaminas e a possibilidade de que multivitaminas contenham
ingredientes toxicos nao rotulados em suplementos dietéticos (Brunelli et
al, 2022).

Al-Hadi e Mikael (2024), em sua pesquisa realizada em Bagda3, Iraque,
destacam que entre as barreiras enfrentadas pelos farmacéuticos na
educacao dos pacientes sobre suplementos alimentares incluem diversos
fatores. Em primeiro lugar, alguns clientes acreditam ter conhecimento
suficiente sobre os suplementos alimentares, o que dificulta a

acessibilidade das orientacdes fornecidas (n =10). Além disso, ha uma



confianca limitada na competéncia do farmacéutico por parte de alguns
pacientes (n = 3). O baixo nivel educacional de determinados pacientes
também representa um desafio significativo para a comunicacao eficaz
sobre o uso adequado dos suplementos (n =1). Outras barreiras incluem a
promocao do produto nas redes sociais, que pode influenciar as escolhas
dos pacientes (n = 1), o custo dos suplementos, que pode ser um fator
impeditivo para a adesao (n =1), e a agenda lotada dos pacientes, que

dificulta a disponibilidade para buscar orientacao (n =1).

Sendo assim, o papel dos farmacéuticos é fundamental para garantir o
uso adequado de suplementos alimentares pelos pacientes,
especialmente no que diz respeito ao uso concomitante com
medicamentos. E essencial aumentar a conscientizacdo sobre
suplementos alimentares, a fim de que os profissionais de saude possam

orientar melhor seus pacientes (Chiba, 2023).
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacao do farmacéutico atraves da Atencao Farmacéutica no uso de
suplementos alimentares, embora crescente em diversos paises do
mundo, ainda enfrenta desafios importantes. Muitos profissionais lidam
com dificuldades relacionadas a falta de padronizacao nas informacdes
disponiveis, a ampla variedade de produtos no mercado e as lacunas no
conhecimento especifico sobre suplementacao. Essas limitacdes
evidenciam a necessidade de capacitacdes continuas e de uma formacao
mais direcionada, que permita ao farmacéutico oferecer orientacdes
seguras, baseadas em evidéncias e adaptadas as necessidades individuais
dos consumidores. Investir no aprimoramento técnico e cientifico dos
farmacéuticos € fundamental para que possam exercer plenamente seu

pa pel nesse segmento em constante expansao.
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