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RESUMO

O envelhecimento populacional € um fendmeno crescente e irreversivel que
impacta significativamente as estruturas sociais, econémicas e de saude publica,
exigindo ac¢les efetivas por parte do poder publico e da sociedade em geral.
Nesse contexto, torna-se essencial compreender os fatores que contribuem para
a promoc¢do de um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida. Este
estudo tem como objetivo investigar os fatores que influenciam a qualidade de
vida dos idosos que sdo atendidos em clinicas escolas de fisioterapia,
considerando aspectos como acesso a saude, convivio social e op¢des de lazer.
Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem descritiva e qualitativa
realizado nas bases de dados cientificas de referéncia, como Scientific Electronic
Library On-line (SciELO), PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico, considerando publicacdes
nos ultimos dez anos. Foram encontrados 7 estudos que abordaram o perfil de
pacientes atendidos em clinicas-escola de fisioterapia. Observou-se
predominancia do sexo feminino, idade adulta ou idosa, e maior ocorréncia de
distirbios musculoesqueléticos, como lombalgia, cervicalgia, fraturas e
tendinites, com dor e limitacdes funcionais impactando a qualidade de vida. Os
estudos destacaram a importancia do atendimento humanizado, mas também
apontaram barreiras no acesso aos servigos e pouca oferta de atividades de
lazer e convivéncia. Conclui-se que, para promover qualidade de vida e
envelhecimento ativo, € essencial integrar tratamento fisioterapéutico,
socializagdo e atividades recreativas, favorecendo autonomia, bem-estar e
incluséo social dos idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento Populacional. Qualidade de Vida. Idosos. Sa-
Gde do ldoso.

ABSTRACT

Population aging is a growing and irreversible phenomenon that significantly im-
pacts social, economic, and public health structures, requiring effective actions
by both the government and society. In this context, it is essential to understand
the factors that contribute to promoting healthy aging and quality of life. This study
aims to investigate the factors influencing the quality of life of older adults at-
tended in a physiotherapy teaching clinic, considering aspects such as access to
health services, social interaction, and leisure opportunities. This is a descriptive
and qualitative literature review conducted in major scientific databases, including
SciELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar, considering publications from
the last ten years. Seven studies were found addressing the profile of patients in
physiotherapy teaching clinics. A predominance of females, adult or elderly pa-
tients, and a higher occurrence of musculoskeletal disorders, such as low back
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pain, cervical pain, fractures, and tendinitis, were observed, with pain and func-
tional limitations affecting quality of life. The studies highlighted the importance
of humanized care, but also pointed out barriers to access and a limited offer of
leisure and social activities. In conclusion, to promote quality of life and active
aging, it is essential to integrate physiotherapy treatment, socialization, and rec-
reational activities, fostering autonomy, well-being, and social inclusion of older
adults.

Keywords: Population Aging. Quality of Life. Elderly.

RESUMEN

El envejecimiento poblacional es un fenémeno creciente e irreversible que im-
pacta significativamente las estructuras sociales, econémicas y de salud publica,
requiriendo acciones efectivas por parte del gobierno y de la sociedad. En este
contexto, es esencial comprender los factores que contribuyen a la promocion
de un envejecimiento saludable y con calidad de vida. Este estudio tiene como
objetivo investigar los factores que influyen en la calidad de vida de los adultos
mayores atendidos en una clinica-escola de fisioterapia, considerando aspectos
como el acceso a los servicios de salud, la interaccion social y las oportunidades
de ocio. Se trata de una revision de literatura de enfoque descriptivo y cualitativo,
realizada en bases de datos cientificas de referencia, como SciELO, PubMed,
LILACS y Google Académico, considerando publicaciones de los ultimos diez
afos. Se encontraron siete estudios que abordaron el perfil de pacientes atendi-
dos en clinicas-escola de fisioterapia. Se observé una predominancia de muje-
res, pacientes adultas o mayores, y mayor frecuencia de trastornos musculoes-
queléticos, como lumbalgia, dolor cervical, fracturas y tendinitis, con dolor y limi-
taciones funcionales que afectan la calidad de vida. Los estudios destacaron la
importancia de la atencién humanizada, pero también sefialaron barreras de ac-
ceso y una oferta limitada de actividades de ocio y convivencia. En conclusion,
para promover la calidad de vida y un envejecimiento activo, es esencial integrar
tratamiento fisioterapéutico, socializacion y actividades recreativas, fomentando
la autonomia, el bienestar y la inclusién social de los adultos mayores.

Palabras clave: Envejecimiento Poblacional. Calidad de Vida. Adultos Mayores.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno global que exige atencdo
especial para garantir a qualidade de vida dos idosos. No Brasil, o Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003) assegura direitos
fundamentais a individuos com 60 anos ou mais, incluindo acesso a saude,

alimentacdo, educacao, cultura, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade,
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dignidade, respeito, convivéncia familiar e comunitaria (Souza; Silva; Barros,
2021; Brasil, 2003).

O envelhecimento € um processo multifacetado, marcado por
transformacdes bioldgicas, psicolégicas e sociais que ocorrem ao longo do
tempo. Embora natural e esperado, o envelhecimento traz consigo a diminuicao
progressiva da capacidade funcional e cognitiva, exigindo adaptacdes por parte
do individuo e da sociedade (Miranda; Fonseca, 2025).

De acordo com Lima et al. (2014), essa fase da vida esta associada a
mudancas fisicas e emocionais que impactam diretamente o equilibrio do
organismo humano. Tais transformacfes exigem intervenc¢des que contemplem
nao apenas a atencdo a saude fisica, mas também o bem-estar mental e
emocional dos idosos.

Em nivel internacional, a definicdo de pessoa idosa varia conforme os
critérios socioeconémicos adotados por cada pais. Segundo a Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU, 1982), em paises desenvolvidos, onde os niveis de
industrializacdo e renda per capita sdo mais elevados, considera-se idosa a
pessoa com 65 anos ou mais. Em contrapartida, em paises em desenvolvimento,
como o Brasil, adota-se o marco de 60 anos para essa classificagcdo. Essa
distincéo reflete as disparidades no acesso a servicos de saude, educagéo e
infraestrutura, bem como nas condi¢des gerais de vida da populagéo. Assim, a
idade cronoldgica que define o inicio da velhice é uma construcdo social
influenciada pelo contexto econémico, politico e cultural.

O crescimento da populacdo idosa no Brasil representa, ao mesmo
tempo, uma conquista social e um desafio estrutural. O aumento da expectativa
de vida é resultado direto de melhorias nas condi¢cdes sanitarias, no acesso a
saude, na ampliacédo da rede de protecao social e no avanco de politicas publicas
voltadas a promogdo do bem-estar coletivo. De acordo com o Ministério da
Salde, esses avangos permitiram que um numero crescente de brasileiros
alcancasse a terceira idade com mais qualidade de vida. No entanto, essa
mudanca no perfil demografico exige uma reorganizacao dos servi¢cos de saude,
previdéncia, transporte e habitacdo, entre outros (Brasil, 2018; Brasil, 2020).

A presenca cada vez maior de idosos na piramide etaria brasileira
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evidencia a necessidade de uma reavaliacdo das politicas publicas e dos
modelos tradicionais de cuidado. O envelhecimento populacional afeta né&o
apenas o sistema de saude e previdéncia social, mas também impacta as
estruturas familiares e as relagdes intergeracionais. Conforme destacam Justos
et al. (2010), trata-se de um fendmeno complexo que envolve dimensdes sociais,
econdmicas, culturais e educacionais, exigindo uma abordagem interdisciplinar
para o enfrentamento de suas demandas.

O Brasil passou a valorizar a pessoa idosa a partir da Constituicdo Federal
de 1988, que reconhece os idosos como sujeitos de direitos, sendo dever do
Estado, da familia e da sociedade garantir sua protecdo. A partir dessa Carta
Magna, foram implementadas politicas especificas, como a Politica Nacional do
Idoso (PNI), a primeira politica voltada a esse publico, que assegura autonomia,
integracao e participagéo social aos idosos (Brasil, 1988).

Posteriormente, foi sancionado o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003),
com o objetivo de regular, proteger e garantir os direitos fundamentais dessa
populacdo. Essas politicas tém como foco proporcionar atencao integral,
promocao, protecao e recuperacdo da saude de forma adequada e digna (Brasil,
2003).

Diante desse contexto, a qualidade de vida pode ser entendida como a
forma como o individuo percebe sua posi¢cdo na existéncia, considerando o
contexto cultural, os sistemas de valores, os objetivos e as expectativas que
orientam sua vida. Trata-se de um conceito amplo e multidimensional,
influenciado por aspectos como saude fisica, estado psicolégico, autonomia,
relacdes interpessoais e condigbes ambientais (OMS, 1998).

Na terceira idade, a qualidade de vida ultrapassa a auséncia de doencas,
envolvendo o equilibrio entre fatores fisicos, mentais e sociais (OMS, 2006).
Segundo Cerezo (2025), o bem-estar do idoso esta relacionado a habitos e
rotinas que beneficiam corpo e mente. A Organiza¢cdo Mundial da Saude destaca
ainda a importancia de ambientes que atendam as necessidades basicas dessa
populacao, favorecendo o aprendizado, a mobilidade e a convivéncia social,
fatores que influenciam diretamente sua capacidade funcional (OMS, 2015).

Esse conceito também possui carater subjetivo, sendo afetado por
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condi¢cdes sociais, econdmicas e ambientais. Para Vecchia et al. (2005), a
percepcdo dos idosos sobre o tema evidencia a falta de investimentos em
espacos de convivéncia e lazer, essenciais para prevenir o isolamento e
promover o envelhecimento ativo. A auséncia de uma rede de apoio eficiente
reforca a necessidade de politicas publicas voltadas ao atendimento dessa
parcela crescente da populacéo.

Diante disso, este estudo busca compreender como as pessoas idosas
podem alcancar melhores condic¢des de vida, considerando fatores como saude,
vinculos sociais e apoio institucional. Um dos pontos centrais refere-se a atuacao
do municipio na oferta de cuidados médicos e atencdo as necessidades
especificas dessa faixa etéaria, ja que a qualidade desses servicos impacta
diretamente sua autonomia e bem-estar.

O problema de pesquisa consiste em analisar de que modo os aspectos
relacionados a saude fisica, mental, emocional e social influenciam a qualidade
de vida dos idosos. A relevancia esta no fato de o envelhecimento populacional
ser uma realidade crescente no Brasil, exigindo atencdo especial para garantir
uma velhice digna e saudavel (Guterres, 2019).

Portanto, o estudo parte de duas hipéteses: a primeira sugere que 0s
fatores fisicos, mentais, emocionais e sociais ndo exercem impacto significativo
na qualidade de vida dos idosos; e a segunda propfe que esses fatores
influenciam positivamente sua percepcao de bem-estar.

Com base nisso, 0 objetivo geral é investigar os fatores que interferem na
qualidade de vida de idosos, considerando 0 acesso a saude, o convivio social
e as oportunidades de lazer. Os objetivos especificos incluem analisar o perfil
sociodemogréfico e clinico dos idosos atendidos em clinicas de fisioterapia,
investigar os fatores relacionados ao acesso aos servicos de fisioterapia e
verificar a influéncia da humanizagéo do atendimento, do convivio social e das
oportunidades de lazer na percepcdo de bem-estar e satisfacdo dos idosos

atendidos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O processo de envelhecimento populacional no Brasil ocorre em meio a
profundas desigualdades sociais, econdmicas e territoriais, intensificadas por
uma cultura marcada pelo idadismo, isto é, pela discriminacdo em funcdo da
idade. Esses fatores dificultam o envelhecimento com qualidade, evidenciando
a necessidade de politicas publicas que promovam saude, inclusdo social e
adaptacdo dos espacos as demandas da populacdo idosa. Nesse contexto, 0
fortalecimento de instrumentos legais, como o Estatuto da Pessoa Idosa, € fun-
damental para garantir direitos, dignidade e bem-estar a esse grupo (Alencar et
al., 2025).

O aumento da longevidade tem colocado a saude da pessoa idosa no
centro das discussfes contemporaneas, uma vez que impde novos desafios aos
sistemas de atencéo a saude e as politicas publicas voltadas a essa populagéo
(Flausino, 2024). Segundo dados do Censo de 2022 do IBGE, o Brasil possui
aproximadamente 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, representando
cerca de 15% da populagéo total (Brasil, 2024). Esse crescimento acelerado,
aliado a maior prevaléncia de doencas cronicas, demanda estratégias de cui-
dado preventivas e adaptadas, que promovam autonomia, bem-estar fisico, psi-
cologico e social.

Diversos modelos e teorias buscam explicar o envelhecimento e orientar
politicas e praticas de cuidado. O envelhecimento ativo, proposto pela OMS
(2002), enfatiza a manutencdo da saude, a participagéo social e a seguranca.
Um exemplo de aplicacdo desse conceito é o Programa Viver, que promove en-
velhecimento saudavel por meio de a¢des nos campos tecnoldgico, educacional,
de saude e mobilidade fisica. O Governo Federal fornece equipamentos aos en-
tes federativos habilitados, que, por sua vez, implementam cursos, palestras, ofi-
cinas e orientacdes envolvendo universidades, instituigdes filantropicas, volunta-
rios e a comunidade (Brasil, 2025).

Ja o envelhecimento bem-sucedido, desenvolvido por Rowe e Kahn, as-
socia-se ao baixo risco de doengas, alto funcionamento fisico e cognitivo, e en-

gajamento social. O modelo de fragilidade de Fried identifica cinco critérios
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principais — perda de peso, exaustao, fraqueza, lentiddo e baixa atividade —
qgue indicam maior vulnerabilidade a incapacidade. Por fim, a teoria da seletivi-
dade socioemocional, de Carstensen, aponta que com o0 avancar da idade, ha
uma reorganizacdo das prioridades afetivas, favorecendo relacionamentos sig-
nificativos e experiéncias emocionais positivas (Jos€; Gomes, 2021; Alexandre
et al., 2022).

O Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n°® 10.741/2003) consolida direitos fun-
damentais, atribuindo a familia, & sociedade e ao Estado a responsabilidade de
garantir acesso a saude, educacdao, cultura, moradia, transporte e lazer, além de
beneficios como gratuidade no transporte publico, fornecimento de medicamen-
tos e prioridade no atendimento em servicos de salude e assisténcia social (Bra-
sil, 2022). A efetividade desse Estatuto é indispensavel para a promocao de um
envelhecimento ativo e com qualidade de vida.

Apesar da consolidacéo dos direitos da pessoa idosa pelo Estatuto, mui-
tos individuos ainda enfrentam desafios significativos em sua vida cotidiana. Mu-
dancas fisiologicas naturais do envelhecimento, como reducgédo da for¢ga muscu-
lar, perda de equilibrio, limitacdes na mobilidade e presenca de doencas créni-
cas, podem comprometer a autonomia e a capacidade de realizar atividades di-
arias. Além disso, barreiras sociais, econémicas e ambientais, como dificuldade
de acesso a servicos de saude, transporte inadequado e escassez de oportuni-
dades de lazer e convivéncia, agravam essas limitagdes, impactando negativa-
mente a qualidade de vida dos idosos (Costa; Silveira; Mundim, 2021).

Diante disso, compreende-se que o envelhecimento da populagéo é for-
temente influenciado pelos determinantes sociais da saude. No Brasil, desigual-
dades regionais, renda, escolaridade, género e raca afetam o acesso a servi¢cos
de saude e a manutencao da qualidade de vida. Ha ainda diferencas importantes
entre contextos urbanos e rurais, com maior dificuldade de cuidado, menor oferta
de servigcos e menor acesso a programas preventivos em areas rurais, evidenci-
ando a necessidade de estratégias diferenciadas (OMS, 2025).

O perfil de saude dos idosos é marcado principalmente por doencas cré-
nicas, problemas agudos decorrentes de causas externas e agravamento de
condicdes preexistentes. Apesar dessas condigdes, muitos idosos conseguem
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manter suas atividades diérias, participacdo social e papéis na sociedade, mos-
trando que a presenca de enfermidades nem sempre implica perda de autonomia
(Brasil, 2025).

As quedas também representam uma importante questdo de saude para
idosos, afetando suas atividades de vida diaria, aumentando a dependéncia de
terceiros e sendo a sexta maior causa de morte nesse grupo, gerando custos
elevados para o Sistema Unico de Satde (SUS) e para familias. Entre os fatores
de risco destacam-se disturbios do equilibrio, instabilidade postural, hipotrofia
muscular, sarcopenia e diminuicdo da amplitude de movimento, além de conse-
guéncias psicolégicas, como medo de cair novamente e reducdo da autoconfi-
anca (Costa; Silveira; Mundim, 2021).

Nesse cenario, a fisioterapia assume papel essencial ndo apenas na rea-
bilitacdo, mas também na prevencédo de incapacidades e limitacdes fisicas, atu-
ando de forma individual ou coletiva. Programas de intervencao voltados a po-
pulacdo idosa contribuem para a manutencao da funcionalidade, mobilidade e
independéncia, além de reduzir dores, melhorar o equilibrio, prevenir quedas e
estimular a participacdo em atividades sociais, promovendo saude fisica e emo-
cional (Sofiatti et al., 2021).

As clinicas-escola de fisioterapia, por sua vez, oferecem um espaco es-
tratégico para a pratica profissional e para o atendimento a comunidade. Nesses
ambientes, os idosos tém acesso a servicos de saude qualificados, enquanto o0s
estudantes aprimoram habilidades clinicas e desenvolvem competéncias inter-
disciplinares. Além disso, essas instituicdes contribuem para a integragéo social
dos idosos, promovendo a autoestima, o engajamento em atividades fisicas e
recreativas, e o bem-estar geral, contribuindo para a qualidade de vida do idoso
(Cerqueira et al., 2022).

No entanto, vale destacar a sustentabilidade do Sistema Unico de Satde
(SUS) que implica diversos desafios na atualidade. Diante do aumento da de-
manda por cuidados relacionados a doencas crbnicas e reabilitacdo funcional na
populacdo idosa, busca-se maior planejamento orcamentario, gestao de recur-
sos humanos qualificados e implementacdo de estratégias integradas de aten-
cdo a saude, que combinem acdes de promocgédo, prevencdo, reabilitacdo e
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acompanhamento continuo da populacdo idosa (Barbosa et al., 2025).

A formacao de profissionais de saude com enfoque em gerontologia é ou-
tro fator que deve garantir atendimento qualificado, deteccdo precoce de incapa-
cidades e intervencgdes personalizadas. Além disso, o incentivo & pesquisa sobre
prevencao de incapacidades, promocéao da salde e estratégias de engajamento
social fornece subsidios para politicas publicas mais eficazes. Essas ac¢0es, in-
tegradas a abordagens multidisciplinares e intersetoriais, contribuem para um
envelhecimento saudavel, com autonomia, participacao social e dignidade (Me-
neguelli; Silva, 2025).

3 METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisao de literatura de abor-
dagem descritiva e qualitativa. Esse método permite reunir informacdes relevan-
tes publicadas em estudos cientificos, possibilitando a identificacdo de padrées,
lacunas e tendéncias no tema investigado, sem a necessidade de coleta direta
de dados junto aos participantes.

Para a sele¢éo das fontes, foram consultadas bases de dados cientificas
de referéncia, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google
Académico, considerando publica¢des nos ultimos dez anos. Foram incluidos
estudos que abordassem especificamente a qualidade de vida relacionada a sa-
ude em idosos, bem como pesquisas que investigaram intervencoes fisiotera-
péuticas e praticas voltadas para o bem-estar da terceira idade.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre 2014 e
2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que tratassem de qualidade
de vida, saude fisica, saude mental ou intervencdes fisioterapéuticas em idosos
e gque tivessem sido conduzidos em contextos clinicos, hospitalares ou comuni-
tarios. Foram excluidos estudos que abordassem populacdo infantil ou adulta
nao idosa, pesquisas sem acesso ao texto completo, artigos de opinido, rese-
nhas ou publicacfes sem revisdo por pares, bem como estudos que ndo apre-
sentassem dados ou discussdes sobre qualidade de vida ou saude de idosos.
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A busca pelos artigos foi realizada por meio de palavras-chave combina-
das com operador booleano “AND”, incluindo termos como “qualidade de vida”,
“idosos”, “terceira idade”, “fisioterapia”, “saude fisica” e “saude mental”, e os re-
sultados foram filtrados conforme os critérios de inclusdo e exclusédo, sendo pos-
teriormente analisados em leitura integral para extracao de informacdes relevan-
tes, como autor, ano, objetivos, metodologia e principais resultados.

As informacdes extraidas foram organizadas em quadro elaborado no Mi-
crossoft Word, permitindo a comparacéo entre os achados das diferentes pes-
quisas, sendo a analise conduzida de forma descritiva para identificar tendén-
cias, pontos de convergéncia e divergéncia, com agrupamento dos achados em
categorias tematicas, como avaliacao da qualidade de vida em idosos, impacto
das intervencdes fisioterapéuticas e aspectos fisicos, emocionais e sociais da
saude na terceira idade.

Por se tratar de pesquisa baseada em literatura ja publicada, ndo houve
interacdo direta com participantes humanos, eliminando riscos éticos relaciona-
dos a coleta de dados, sendo todas as fontes devidamente citadas em conformi-

dade com os principios de plagio e direitos autorais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados dez artigos que investigaram os fatores que interferem
na qualidade de vida dos idosos. Entre eles, trés estudos utilizaram andlise do-
cumental e retrospectiva de prontuarios (Oliveira et al., 2018; Cerqueira et al.,
2022; Nunes & Frias, 2017), trés estudos consistiram em revisdes de literatura
ou integrativa (Nogueira et al., 2016; Nascimento et al., 2021; Venceslau et al.,
2023), um estudo de andlise descritiva, quantitativa e retrospectiva e outro trans-
versal.

Um estudo observacional descritivo avaliou dados clinicos de pacientes
(Damaso et al., 2020) e um estudo prospectivo analisou a percepc¢ao dos paci-
entes sobre o atendimento humanizado (Goées et al., 2025). O numero de parti-

cipantes nos estudos documentais variou de 56 a 147 pacientes, enquanto as
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revisdes integrativas analisaram multiplos trabalhos realizados em diferentes re-
gibes do pais.

O Quadro 1 um apresenta a categorizacao dos estudos incluidos nesta

revisdo, contendo titulo do artigo, autor/ano, metodologia e principais resultados.

Quadro 1. Categorizacdo dos estudos incluidos

Titulo do artigo Autores/Ano Tipo de Principais resultados
estudo
Perfil Oliveira et al., Analise A analise dos prontuérios da
epidemiolégico dos 2018 descritiva, clinica-escola de fisioterapia do
pacientes guantitativa e | UNIT/AL revelou que a maioria
atendidos em uma retrospectiva dos pacientes era do sexo
clinica-escola de feminino (55,6%), com idade
fisioterapia na entre 20 e 60 anos (48,1%). A
cidade de macei6- area mais procurada foi
AL

Traumatologia (33,8%), e 0s
diagndsticos clinicos mais
frequentes foram cervicalgia,

lombalgia e ciatalgia (29,5%).
Qualidade de vida | Vasconcelos et al., Os dados pontuaram que 0s
de idosos institucio- 2022 integrativa idosos residentes em ILPIs bra-
nalizados no Brasil: sileiras apresentaram baixa
uma revisao inte- gualidade de vida, principal-
grativa mente ao compara-los com
aqueles que frequentavam o
Servico de Convivéncia do seu
municipio. Tal dado foi atribuido
a baixa autonomia, independén-
cia e liberdade que os idosos vi-
venciam ao adentrar em uma
ILPI. Dentro destas instituicdes
também se destacou o aban-
dono familiar e social, que foi
justificado pelos novos papéis
sociais e a dificuldade de a fa-
milia possuir disponibilidade
econdmica e de pessoas que
irdo manter o cuidado que um
idoso fragilizado e com comorbi-
dades necessita.
Principais Cerqueira et al., Analise Os atendimentos na clinica-
distarbios 2022 documental escola de fisioterapia da UNEC
traumato- Campus Nanuque foram
ortopédicos predominantemente de
atendidos em mulheres (73,08%) e idosas
clinica-escola de (51,29%). As patologias mais
fisioterapia frequentes incluiram fraturas de
ombro, punho, joelho e
tornozelo (25,64%), lombalgia
(19,23%), alteracdes
osteomusculares p6s-COVID
(12,82%) e tendinite de ombro
(12,82%). Concluiu-se que os

Revisdo
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problemas musculoesqueléticos
representam as principais
causas de procura por
reabilitacdo na clinica-escola.

Principais Nogueira et al. Reviséo de li- | Todas as pesquisas analisadas
disturbios 2016 teratura sdo do tipo transversal, tiveram
traumato- como forma de coleta de dados
ortopédicos a analise de prontuarios, o
atendidos em periodo de investigacéo das
clinicas-escola de pesquisas variou de 1 a 7 anos,
fisioterapia as areas do pais mais
estudadas foram a regido sul e
nordeste, os disturbios
traumato-ortopédicos mais
prevalentes foram: artrose,
fraturas e lombalgia sendo a dor
a principal queixa relatada.
Perfil Sociodemo- | Nunes; Frias, 2017 Pesquisa A analise de 147 prontudrios de
gréfico, Epidemio- guantitativa, atendimentos de fisioterapia
I6gico e do Atendi- descritiva mostrou predominancia de
mento Fisioterapico documental, pacientes do sexo feminino,

dos Pacientes de
uma Clinica Escola
de Fisioterapia que
Funciona no Es-
paco de uma Uni-
dade Bésica de Sa-
Gde Particular de
Foz do Iguacu, PR

retros-pectiva
e exploratéria

com idade entre 40 e 59 anos,
principalmente com lesées
ortopédicas. Os dados
permitem orientar estratégias de
tratamento e politicas de saude,
além de fornecer aos futuros
fisioterapeutas informacdes
sobre o perfil dos pacientes
atendidos.

Perfil
epidemiologico e
funcional dos
pacientes
atendidos em uma
clinica escola na
area de ortopedia e
traumatologia

Damaso et al.,
2020.

Estudo obser-

vacional, des-

critivo, retros-
petivo

Entre 56 pacientes da clinica-
escola, predominou o sexo fe-
minino (75%), com idade média
de 48 anos. A queixa principal
foi dor nos membros inferiores,
com incapacidade leve, sendo
processos inflamatorios e fratu-
ras os diagndésticos mais fre-
guentes. Os resultados auxiliam
no planejamento de terapias e
estratégias preventivas.

Perfil
sociodemografico e
a percepc¢édo da
humanizacdo no
atendimento de
pacientes
atendidos em uma
Clinica Escola de
Fisioterapia

Goes et al., 2025

Estudo de
caréater
prospectivo,
com
abordagem
descritiva

O atendimento humanizado na
clinica escola de Fisioterapia foi
muito bem avaliado pelos paci-
entes com percepgao positiva
evidenciada pelos elevados in-
dices de acolhimento, na cons-
trucdo de vinculos, escuta ativa,
com resposta favoravel quanto
ao cuidado com que séo trata-
dos, nos servicos que Ihes sédo
ofertados, quanto ao ambiente
em que sao recebidos e até
mesmo recomendando o ser-
Vico a outras pessoas.

Page 14
REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publica¢des e Editora Ltda., Curitiba, v.22, n.14, p. 01-22. 2025.



Revista REVISTA CADERNO PEDAGOGICO - Studies Publicagdes Ltda.

C ERN_D ISSN: 1983-0882
FAG0GICO

Qualidade de vida Brandao et al., Estudo trans- | Associou-se a baixa qualidade
entre idosos comu- 2021 versal de vida a osteoporose
nitarios: estudo (p=0,008), sintomas
transversal depressivos (p<0,001) e

problemas dentarios (p=0,015).
Houve correlacdo moderada
entre a qualidade de vida e
satisfacdo com a vida (r=0,464;
p <0,001), afetos positivos
(r=0,545; p<0,001) e negativos
(r=-0,452; p<0,001).

Envelhecimento e Venceslau et al., Revisdo A qualidade de vida dos idosos

qualidade de vida 2023 integrativa da | institucionalizados, de modo ge-
dos idosos instituci- literatura ral, & considerada como posi-

onalizados tiva, visto que para os idosos as

instituicbes séo locais ideais,
seguros e que disp6em de con-
vivéncia social, alegrias e mo-
mentos de descontracdo

Nivel de satisfacdo | Nascimento et al., Reviséo De modo geral, os servicos

dos usuérios de 2021 integrativa da obtiveram boa avaliagdo na
servigos de literatura dimenséo relagdo com o
Fisioterapia: uma profissional, porém, na

revisdo integrativa dimensdo ambiéncia foram

descritas insatisfacdes no que
tange ao tempo de espera para
0 agendamento das consultas.
Clinicas escolas e servigos
privados foram os servi¢os
melhor avaliados.

Fonte: elaborado pelos autores

A qualidade de vida dos idosos € influenciada por um conjunto de fatores
biopsicossociais, que envolvem condi¢cdes de salde, aspectos emocionais, con-
vivio social e contexto socioeconémico. De modo geral, os estudos apontam que,
embora a expectativa de vida tenha aumentado, o envelhecimento ainda é acom-
panhado por desafios que comprometem a autonomia e o bem-estar (Brandéo
et al., 2021; Venceslau et al., 2023).

Entre os determinantes positivos da qualidade de vida, destacam-se o
contato interpessoal, 0 ambiente estimulador e a participac¢éo social, que promo-
vem o sentimento de pertencimento e reduzem o risco de isolamento e declinio
cognitivo (Brandao et al., 2021). A manutencéo de vinculos afetivos e a convi-
véncia familiar ou comunitaria sdo fatores essenciais para o equilibrio emocional
e psicoldgico, fortalecendo a resiliéncia diante das limitac6es fisicas e doencas
cronicas que surgem com a idade (Goées et al., 2025).
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Por outro lado, fatores negativos como o distanciamento familiar, o isola-
mento social e a perda da autonomia tém sido recorrentes entre idosos instituci-
onalizados ou com baixa rede de apoio (BRANDAO et al., 2021). Essas condi-
¢cOes tendem a intensificar sentimentos de solidédo e tristeza, além de estarem
associadas a depressdo e a piora da percepcao de saude e satisfacdo com a
vida (Oliveira et al., 2018).

O estudo de Oliveira et al. (2023) ainda complementa essa perspectiva ao
demonstrar que a qualidade de vida dos idosos atendidos em clinicas-escola
esta diretamente relacionada a presenca de doengas musculoesqueléticas, limi-
tacoes funcionais e dores cronicas — especialmente lombalgia, cervicalgia e os-
teoporose. De forma consistente, os estudos apontam predominancia do sexo
feminino entre os pacientes atendidos em clinicas-escola. Oliveira et al. (2018)
registraram 55,6% de mulheres, Cerqueira et al. (2022) 73,08% e Damaso et al.
(2020) 75%.

Esse fendbmeno pode ser explicado por diversos fatores: mulheres tendem
a procurar servicos de saude com maior frequéncia devido a maior consciéncia
de cuidados preventivos e adeséo terapéutica; culturalmente, os homens apre-
sentam menor procura por servigos de saude, o que pode resultar em sub-repre-
sentacdo nos atendimentos (Flausino, 2024).

No caso especifico de idosos, essa predominancia feminina também se
relaciona a maior longevidade da populagéo feminina e ao fato de que mulheres
apresentam maior prevaléncia de dores musculoesqueléticas cronicas, condi-
¢bes que motivam busca por fisioterapia (Oliveira et al., 2018; Cerqueira et al.,
2022).

Em relagdo a faixa etaria, a maioria dos pacientes esta na fase adulta ou
idosa, com idade variando entre 40 a 60 anos nos estudos de Nunes e Frias
(2017) e Oliveira et al. (2018), e idade média de 48 anos em Damaso et al.
(2020). Para os idosos, o0 aumento da longevidade e a maior prevaléncia de do-
encas crbnicas, fragilidade e alteracdes osteomusculares exigem estratégias de
cuidado preventivas e reabilitadoras, que impactam diretamente a autonomia, a
funcionalidade e a qualidade de vida (OMS, 2025).
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No que tange as patologias mais frequentes, os estudos mostram predo-
minancia de distlrbios musculoesqueléticos: lombalgia, cervicalgia, ciatalgia, fra-
turas de ombro, punho, joelho e tornozelo, tendinite e processos inflamatérios
(Oliveira et al., 2018; Cerqueira et al., 2022; Damaso et al., 2020; Nogueira et al.,
2016). A dor surge como principal queixa, especialmente em membros inferiores
(Damaso et al., 2020), evidenciando que os idosos buscam fisioterapia para ma-
nutencdo da mobilidade, alivio da dor e prevencdo de incapacidades. Esses
achados corroboram com o conceito de envelhecimento ativo da OMS (2002),
que destaca a importancia de promover sadde, participacdo social e seguranca
para garantir bem-estar fisico e psicolégico.

O acesso aos servicos de fisioterapia, identificado como fator critico, apre-
senta barreiras estruturais e logisticas. Nascimento et al. (2021) relatam que,
apesar da boa avaliacdo dos profissionais, existem insatisfagcbes quanto ao
tempo de espera e infraestrutura, enquanto Nunes e Frias (2017) destacam que
limitagcdes no atendimento podem comprometer a adesédo ao tratamento.

No contexto brasileiro, desigualdades sociais e territoriais, como dificul-
dade de transporte, baixa renda e escassez de servicos em areas rurais, podem
intensificar essas barreiras, impactando negativamente a qualidade de vida e
restringindo oportunidades de participagdo em atividades fisicas e de lazer (Da-
maso et al., 2020).

A percepcdo de humanizacdo no atendimento, avaliada por Goées et al.
(2025), foi apontada como fator positivo, com pacientes valorizando acolhimento,
escuta ativa e construcdo de vinculos. Esse aspecto contribui para o bem-estar
emocional, autoestima e integracdo social, sendo essencial para idosos que en-
frentam isolamento social ou limitacdes de mobilidade. Além disso, a humaniza-
céo pode favorecer a adeséo aos programas terapéuticos e prevenir consequén-
cias psicoldgicas da dor ou da incapacidade funcional, como ansiedade, depres-
sdo e medo de quedas.

Os estudos também sugerem que, apesar da énfase no tratamento de
condicdes fisicas, ha lacunas quanto a promocéo de lazer, atividades recreativas
e integragdo social. Esse € um ponto relevante, considerando que oportunidades
de socializagdo e engajamento em atividades prazerosas estdo diretamente
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relacionadas a percepc¢ao de qualidade de vida, conforme preconiza a teoria da
seletividade socioemocional de Carstensen (Nascimento et al., 2021).
Programas de intervencdo que combinam reabilitacéo fisica com ativida-
des de convivio social e estimulo cognitivo tendem a produzir beneficios mais
amplos, ndo apenas na funcéo fisica, mas também na salude emocional e parti-

cipacdo comunitaria (Cerqueira et al., 2022).

5 CONCLUSAO

A qualidade de vida dos idosos é resultado da interacdo complexa entre
fatores biologicos, psicoldgicos e sociais, sendo influenciada tanto por aspectos
positivos, como convivio social, vinculos afetivos e participacdo comunitéria,
qguanto por fatores negativos, como isolamento, perda de autonomia e presenca
de doencas crbnicas. Os estudos revisados evidenciam a predominancia do
sexo feminino entre os idosos que buscam servicos de fisioterapia, associada a
maior longevidade e a maior prevaléncia de dores musculoesqueléticas.

Além disso, os achados indicam que 0 acesso a servi¢os de saude, espe-
cialmente fisioterapia, ainda enfrenta barreiras estruturais, logisticas e socioeco-
ndémicas, que podem comprometer a adesao ao tratamento e impactar negativa-
mente a funcionalidade, a autonomia e o bem-estar emocional dos idosos. A
humanizac&o no atendimento e a oferta de programas que combinem reabilita-
cao fisica, atividades de lazer e estimulo social demonstram potencial para me-
lhorar ndo apenas a fungéo fisica, mas também a saude emocional e a partici-
pacao social, contribuindo para o envelhecimento ativo.

Portanto, a promocédo de qualidade de vida em idosos exige estratégias
integradas que considerem saude fisica, suporte social, estimulo cognitivo e in-
clusdo comunitaria, evidenciando a necessidade de politicas publicas e praticas
clinicas voltadas para um cuidado integral, humanizado e acessivel.
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