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RESUMO

O SOFRIMENTO PSICOLOGICO DE CRIANCAS ENLUTADAS. Ana Camila de Almeida
Souza Nogueiral, Suzana Carneiro da Silva Oliveiral; Tania Maria Lago? (*Académicas
do Curso de Psicologia — Universidade de Gurupi/TO; 2Prof2, Orientadora, Curso de
Psicologia — Universidade de Gurupi/TO).

As criancgas respondem ao luto de modo singular, devido ao seu desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo, o que torna fundamental investigar o processo de luto na infancia.
Portanto, este artigo de revisao teve como objetivo analisar a vivéncia do luto na infancia,
além de investigar quais técnicas e ferramentas da psicoterapia infantil ttm se mostrado
eficazes na elaboracéo do luto e na saude mental de crian¢as enlutadas. A metodologia
de pesquisa envolveu a busca e andlise de materiais bibliograficos publicados entre 2014
e 2024 nas bases de dados: DeCS/MeSH e SciELO. Os resultados destacam que
recursos ludicos (contacdo de histérias, jogos e brinquedos) foram eficazes para as
criancas externalizarem sentimentos e ressignificarem emocfes associadas a perda,
além de facilitar a construcdo de estratégias de enfrentamento. Observou-se que a
literatura atual apresenta lacunas no conhecimento sobre intervencdes psicoterapéuticas
utilizadas para auxiliar o processo de luto na infancia, sugerindo a necessidade de ampliar
pesquisas e politicas publicas voltadas a saude mental de criancas enlutadas. Conclui-
se que a atuacdao profissional de psicélogos, aliada a estratégias ludicas e a promocao
de um ambiente seguro para que as criancas em luto expressem seus sentimentos,
contribuem positivamente para a elaboracdo do luto na infancia de maneira saudavel.

Palavras-chave: Luto. Infancia. Saude Mental. Psicoterapia Infantil.

ABSTRACT

Children respond to grief in a unique way due to their physical, emotional, and cognitive
development, which makes it essential to investigate the grieving process in childhood.
Therefore, this review article aimed to analyze the experience of grief in childhood, as well
as to investigate which techniques and tools of child psychotherapy have proven effective
in processing grief and in the mental health of bereaved children. The research
methodology involved the search and analysis of bibliographic materials published
between 2014 and 2024 in the databases DeCS/MeSH and SciELO. The results highlight
that playful resources (storytelling, games, and toys) were effective for children to
externalize feelings and reframe emotions associated with loss, as well as to facilitate the
construction of coping strategies. It was observed that the current literature presents gaps
in knowledge about psychotherapeutic interventions used to assist the grieving process
in childhood, suggesting the need to expand research and public policies focused on the
mental health of bereaved children. It is concluded that the professional practice of
psychologists, allied with playful strategies and the promotion of a safe environment for
children in mourning to express their feelings, contribute positively to the healthy
processing of grief in childhood.

Keywords: Grief. Childhood. Mental Health. Child Psychotherapy.



1. INTRODUCAO

O luto é caracterizado como um conjunto de reagBes emocionais, fisicas,
comportamentais e sociais que surgem como resposta a experiéncia de ruptura do
vinculo significativo com uma pessoa, um objeto, um estado ou uma situacao (Alves,
2020). O processo do luto envolve uma sucessao de quadros clinicos que se mesclam e
se substituem de forma intrinseca a cada individuo, sendo eles, o entorpecimento, anseio
e busca, desorganizacdo e desespero, e por fim, a recuperagao (Casellato, 2020).

Na cultura ocidental, a abordagem de temas como a finitude da vida e o luto,
sobretudo na infancia, costumam gerar desconforto e sao historicamente evitados. Tais
tematicas permanecem cercadas de tabus e de sentimentos negativos que derivam de
aspectos filoséficos, politicos e culturais enraizados nos contextos histéricos e ancestrais
da sociedade ocidental (Rodrigues; Amorim; Fernandes, 2021; Silva et al., 2021).

Embora as criancas respondam ao luto de maneira singular, o entendimento acerca
da fatalidade, assim como suas emocdes, é igualmente significativo. Estudos recentes
que abordaram dados sobre o luto na infancia relataram acerca da importancia da
comunicacao sobre a tematica com as criancas em processo de luto e enfatizam que os
adultos proximos devem proporcionar um ambiente de acolhimento e compreenséao, onde
elas possam sentir-se seguras e validadas (Camargo; Fernandes, 2023; Mello; Lima;
Mota, 2021; Raposo et al., 2023; Silva et al., 2023).

Assim, as hipoteses da pesquisa foram: (H1) As criancas, especialmente as
enlutadas, apresentam dificuldades em expressar seus sentimentos. Dessa forma, a
utilizacao de recursos ludicos torna-se essencial para facilitar essa comunicacéao; e (H2)
Instrumentos como testes psicolégicos e técnicas projetivas mostram-se sensiveis a
identificacdo de conflitos emocionais decorrentes da vivéncia do luto na infancia.

A realizacdo do presente estudo também se justifica a luz do contexto recente de
pandemia devido & COVID-19, que resultou em um numero expressivo de criancas
enlutadas. Em muitos casos, os adultos optaram pelo siléncio ou explicacdes vagas,
como uma forma de protecdo as criancas. Contudo, pesquisas indicam que a falta de
comunicacdo e o néo reconhecimento dos sentimentos das criangas diante da perda

pode dificultar seu processo de elaboracao do luto (Raposo et al., 2023; Silva et al., 2021).



Diante do exposto, destaca-se a relevancia de compreender o panorama atual do
luto na infancia, bem como a necessidade da obtencéo de dados relevantes sobre o tema,
para auxiliar a assisténcia a saude mental de criangas enlutadas. Nesse contexto, a
revisdo integrativa da literatura caracteriza um método de pesquisa apropriado,
permitindo a busca, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o
tema investigado (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Portanto, o presente artigo de revisdo teve como objetivo analisar a literatura
cientifica nacional relativa ao sofrimento psicolégico em criancas enlutadas por meio da
revisdo integrativa da literatura, obtendo como recorte temporal o periodo de 2014 a
2024. Ademais, visou-se investigar os elementos que caracterizam o luto na infancia,
identificar as préticas clinicas e as abordagens terapéuticas atuais da psicoterapia infantil
que se mostraram eficazes no manejo do luto na infancia, além de apresentar os desafios

enfrentados pela psicologia no tratamento do luto na infancia.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 O QUE E O LUTO?

O Iuto € um processo psicologico distinto, cuja aceitacdo e validacdo séo
fundamentais para a plenitude da experiéncia humana (Rodrigues; Amorim; Fernandes,
2021). A vivéncia do luto pode ser muito dificil e dolorosa para qualquer individuo,
entretanto, quando essa experiéncia ocorre na infancia, torna-se ainda mais sensivel.
Segundo Andrade, Mishima-Gomes e Barbieri (2018), o luto na infancia é semelhante ao
do adulto, no entanto, é um processo que apresenta algumas peculiaridades, sendo uma
delas o fato de as criancas estarem em fase de desenvolvimento fisico, emocional e
cognitivo, respondendo ao luto de maneira singular.

Gongalves e Bittar (2016) destacam que o apoio familiar € um fator importante para
a vivéncia e elaboracéo do luto, sendo essencial que a familia atue como suporte durante
0 processo. Isso envolve estabelecer uma comunicacdo assertiva sobre o luto, visando
oportunizar o entendimento da crianca, bem como promover um ambiente saudavel e de

escuta empatica para a elaboracéo do luto de forma segura.



2.2 ASPECTOS DO LUTO NA INFANCIA: ENTENDENDO AS CARACTERISTICAS DA
CRIANCA ENLUTADA

O luto na infancia geralmente gera impactos profundos, com reac¢des a curto e longo
prazo. Em casos de falecimento recente, as criangas podem hesitar em compartilhar
preocupacdes com familiares enlutados, temendo sobrecarrega-los, ainda que percebam
mudancas no nucleo familiar. Além disso, a perda dos pais ou cuidadores pode despertar
o medo de que outros membros do seu circulo de apoio também falecam, aumentando a
sensacdo de vulnerabilidade. As acbes dos adultos podem ser negativamente
interpretadas pelas criancas, levando-as a reprimirem seus sentimentos e
guestionamentos, ou a sentirem-se na obrigacdo de proteger os sobreviventes (Kubler-
Ross, 2017; Schonfeld et al., 2024).

A participacdo nos rituais de despedida, como o velorio, também foi evidenciada
como um importante fator na elaboracao do luto na infancia, sendo uma forma de permitir
gue as criancas vivenciem 0s seus sentimentos e dessa forma, elaborem a perda
(Sefting; Dyregrov; Dyregrov, 2016).

Durante o desenvolvimento, a crianca constrdi sua compreensdo do mundo por
meio da linguagem simbolica, como brincadeiras e jogos. Esses recursos estimulam o
raciocinio e o desenvolvimento cognitivo, portanto, podem desempenhar um papel
fundamental no enfrentamento de questdes emocionais complexas, como o0 luto
(Azevedo et al., 2022).

2.3 O IMPACTO DA PSICOTERAPIA INFANTIL NO ENFRENTAMENTO DO LUTO:
PRINCIPAIS CONTRIBUICOES

A maneira como cada pessoa lida com a vivéncia do luto é distinta, podendo afetar
o individuo de forma tdo intensa e dolorosa que ele se sinta incapaz de gerenciar as
emocoes ligadas ao luto. Nesses casos, 0 suporte de um assistente social e/ou psicélogo,
pode ser fundamental (Yousuf-Abramson, 2020).

Os programas de protecdo a saude mental caracterizam medidas efetivas que

contribuem para facilitar o processo de luto. Assim, a psicoterapia pode ser considerada



uma ferramenta valiosa para criangas enlutadas, que tendem a apresentar mais sintomas
comportamentais de ansiedade e depressdo em comparacdo as outras criancas. Os
sentimentos que emergem durante o luto podem acarretar danos emocionais que podem
durar até a vida adulta, tornando necesséaria a intervencdo clinica como o
acompanhamento psicoldgico (Santos et al., 2021).

No tratamento de criancas enlutadas, a compreenséao e o auxilio sdo fundamentais,
além de considerar sua subjetividade, personalidade, bem como suas histérias de vida e
familiares, visando oferecer a assisténcia psicoldgica necesséria. Essas questdes podem
ser alcancadas por meio do desenvolvimento de um trabalho terapéutico apropriado
(Sanchez, 2019).

3. METODOLOGIA

O artigo foi desenvolvido por meio da metodologia de revisdo integrativa da
literatura, objetivando reunir e analisar criticamente producdes cientificas com diferentes
métodos de pesquisa que abordaram dados sobre o luto na infancia, permitindo uma
compreensao profunda e abrangente sobre o tema. O referido processo metodoldgico
utiliza critérios para a inclusdo e excluséo de trabalhos, na qual sdo selecionados apenas
estudos que passaram por um rigoroso processo de revisdo por pares, 0 que garante a
qualidade do presente artigo e sua apreciacao cientifica (Snyder, 2019).

A investigacao foi orientada pelas seguintes questdes norteadoras: “O que dizem
os estudos recentes sobre o luto na infancia?” e “Quais instrumentos séo utilizados na
psicoterapia infantil para abordar, de forma sensivel e eficaz, a tematica da morte com
criangas enlutadas?".

A revisao obteve um delineamento de pesquisa do tipo exploratéria e qualitativa. A
investigacéo foi elaborada em cinco fases: (I) determinagcao dos objetivos da pesquisa e
das perguntas norteadoras; (Il) busca sistemética nas bases de dados por meio dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), dos Medical Subject Headings (MeSH) e
palavras-chave predefinidos; (lll) pré-selecédo por meio da leitura de elementos textuais
dos materiais bibliograficos (titulos, resumos e conclusdes), com base nos critérios de

inclusdo e excluséo preestabelecidos; (IV) selecdo dos materiais pré-selecionados por



meio da leitura completa com base nos critérios de inclusdo e excluséao; (V) analise critica
dos estudos selecionados na fase anterior, seguida da discussdo dos resultados e
apresentacao da reviséo integrativa da literatura (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A busca de materiais bibliogréficos foi realizada no portal DeCS/MeSH da
Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS). O site engloba materiais indexados em
bases de dados de referéncia e abrangéncia nacional e internacional, integradas a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

As pesquisas foram realizadas com os DeCS: “Luto” e “Comportamento Infantil”, a
partir do tipo de pesquisa “Qualquer termo”. A partir dos registros de ambos os descritores
foram acessados os documentos indexados na BVS e todas as buscas foram realizadas
na “colegcdo completa da BVS”. Primeiramente, visando refinar os materiais retornados,
palavras-chave predefinidas foram utilizadas em conjunto com os DeCS no campo de
pesquisa: “Descritor de assunto (mh)”. O operador booleano “AND” foi adicionado entre
cada termo. As buscas foram realizadas nos elementos textuais “titulo, resumo e assunto”
dos materiais. Posteriormente, foram aplicados os seguintes filtros: materiais com o texto
completo disponivel; ano de publicacdo entre 2014 e 2024; materiais redigidos em
portugués; e a selecéo dos assuntos principais dos materiais, no qual foram selecionados
somente temas relevantes para o escopo da pesquisa.

Dessa forma, os seguintes termos foram pesquisados na plataforma conforme
descritos:  “Luto” AND “Infancia”; “Luto” AND “Processo™; “Luto” AND

“Desenvolvimento” AND “Infantil”; e “Comportamento Infantil” AND “Morte™. Os quatro
termos utilizados foram definidos com base nos temas centrais da investigacao e apos a
realizacdo de testes com combinacdes de DeCS e palavras-chave relevantes. Os termos
gue nao retornaram artigos relacionados ao ambito desta revisdo ou que néo retornaram
quaisquer resultados na plataforma DeCS/MeSH, foram excluidos.

Todos os termos de busca predefinidos também foram aplicados em pesquisas na
base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). Somente o termo: “Luto”
AND “Psicologia” AND “Infantil” retornou materiais relevantes para o escopo da
investigagdo. Na base também foram aplicados os filtros: ano de publicacdo (2014-2024);

idioma (portugués); e areas tematicas da SciELO.



Os critérios de inclusdo de materiais foram: (1) estudos que investigaram criancas
gue passaram por experiéncias de luto; (2) pesquisas com dados sobre saude mental de
criangas enlutadas; (3) técnicas e ferramentas utilizadas na psicoterapia infantil voltada
para o luto; e (4) estudos com metodologias claras e robustas. Foram excluidos materiais
qgue: (1) ndo se enquadrassem no escopo da investigacao; (2) ndo apresentassem dados
relevantes para responder as questdes norteadoras; (3) apresentassem Vviés
metodoldgico significativo ou auséncia de rigor cientifico; (4) fossem duplicados nas
bases de dados; (5) estivessem em idiomas diferentes do portugués; e (6) materiais de
acesso restrito ou com texto completo indisponivel.

No que se refere aos aspectos éticos, a presente investigacao nao necessitou de
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme a resolucdo CNS 466/2012, pois
trata-se de uma pesquisa cujas informacdes foram obtidas em materiais ja publicados e
disponibilizados na literatura, ndo havendo, portanto, intervencdo ou abordagem direta

junto a seres humanos. Dessa forma, a pesquisa ndo implicou em riscos ao sujeito.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas na plataforma DeCS/MeSH retornaram um total de 134 materiais
bibliograficos e na SciELO retornaram 3, totalizando 137 materiais posterior a aplicacao

de todos os filtros e codigos de campo descritos anteriormente (Tabela 1).

Tabela 1. NUmeros de artigos resultantes das buscas nas bases de dados, selecionados nas triagens e
total de estudos incluidos na revisao.

N° de artigos N° de artigos pré- N° de artigos
Base de dados . .
retornados nas buscas selecionados selecionados
DeCS/MeSH 134 9 8
SciELO 3 1 1
Total de artigos selecionados e incluidos na revisao integrativa 9

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

Posterior a leitura completa dos materiais e selecdo com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 9 materiais bibliograficos para compor o

presente artigo de revisao da literatura (Tabela 1).



4.1 INSTRUMENTOS DA PSICOTERAPIA UTILIZADOS NO ATENDIMENTO AS

CRIANCAS ENLUTADAS

A presente investigacao apresenta um panorama acerca dos estudos recentes

relativos a vivéncia do luto por criancas no Brasil, assim, no Quadro 1 sédo evidenciados

autores que desenvolveram pesquisas sobre os instrumentos aplicados nos trabalhos

com criangas enlutadas no pais.

Quadro 1. Principais beneficios dos instrumentos utilizados na abordagem do luto na infancia de acordo
com as bibliografias brasileiras publicadas entre 2014 e 2024.

Autor (es) Tipo (_je Fa,lx_a Instrgmentos Beneficios do Instrumento
material etaria utilizados
Entrevistas Facilitou a externalizacéo de emocgoes,
semiestruturadas como sensibilidade, aceitacéo,
Alencar et Artigo 7.12 com a utilizagéo curiosidades eo desejo de incluséo
e de um recurso nas discussfes sobre a morte. A
al. (2022) empirico anos ladi . L .
udico - leitura do abordagem permitiu que as criancas
livro: "A grande compartilhassem vivéncias dolorosas
roda" ja enfrentadas relacionadas a morte.
Favoreceu a manifestacdo espontanea
Gestalt-terapia - dos sentimentos ligados a morte de
psicoterapia parente préximo e cuidadores.
presencial Proporcionou um ambiente seguro e
Bianchi et Artigo de 8e9 utilizando-se de acolhedor que permite a crianga
al. (2019) revisao anos recursos ludicos expressar sentimentos como dores,
como: angustias e duvidas acerca da morte,
brinquedos, jogos, além de auxiliar as criangas a
bonecas etc.) ressignificar a morte e a elaborar o
luto.
Trabalhos Favoreceu a construcdo de estratégias
psicoeducativos pedagdgicas sensiveis e
utilizando contextualizadas que estimularam
T L contacgéo de reflex6es sobre o papel da escola na
abaczinski . A ~ . ;
e Frighetto Art|,gp 4-6 h|stor|§1§ e fprmac;ao emocional das criancas
(2017) empirico anos materiais dlantg de perdas. Proporcionou um
audiovisuais ambiente de acolhimento e escuta
como: videos, ativa onde as criancas puderam se
desenhos e expressar e compreender as tematicas
cantos da morte e do luto.




- - Permitiu a criacdo de um ambiente
Oficinas ludicas seguro onde as criangas expressaram
com a aplicacdo 9 ~ > crlang Xp
L emocodes, opinides, sentimentos e
. Tese de do jogo: “Eu X .
Silva o guestionamentos sobre a morte, além
Doutorado 7-10 Conto” (livro em ; A
(2023) . . de compartilharem vivéncias
(pesquisa anos forma de caixa ; . .
o relacionadas & morte e ao luto vivido.
empirica) com cartas para a oo ~
e Contribuiu para a reflexédo e
criacdo de P S
histérias) ressignificacdo de perdas de animais
' de estimacéo e pessoas préximas.
Possibilitou a proximidade da
psicologa com os meninos, a partir da
gual ambos se sentiram a vontade
para expressar seus sentimentos e
Entrevista ludica emocdes acerca de suas perdas
(utilizando familiares, além de se mostrarem mais
desenhos e calmos e abertos ao didlogo no
Menezes e . . - .
Borsa Artigo 6e8 brinquedos) e decorrer das sec¢des. O instrumento
(2022) empirico anos aplicacdo de também permitiu compreender
testes aspectos hiopsicossociais associados
psicolégicos ao luto vivenciado pelas criangas,
infantis sendo eles: aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais, e ainda,
identificar fatores de risco associados
ao luto que impactam o
desenvolvimento saudéavel.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A partir dos resultados evidenciados nos materiais bibliograficos obtidos nas bases
de dados, incluidos no Quadro 1, é possivel observar que todos o0s instrumentos
utilizados foram positivos e efetivos no auxilio a saide mental das criangas enlutadas e
na elaboracao do luto das mesmas. Adicionalmente, nota-se que todos 0s instrumentos
incluiram o ludico, por meio da contacdo de historias ou da utilizacdo de jogos e
brinquedos. Dessa forma, a analise bibliografica confirmou ambas as hip6teses de
pesquisa, assim como a segunda pergunta norteadora do presente estudo, no que se
refere aos instrumentos utilizados, a eficacia dos recursos simbdlicos e projetivos na
escuta e acolhimento das emocgdes de criancas enlutadas.

Os conhecimentos das criancas relacionados a morte e ao luto, estao vinculados
as influéncias familiares, culturais e da religido. Portanto, a oferta de recursos ludicos,
permitem a expressao verbal e ndo verbal por meio do “brincar terapéutico”, constituindo
um valioso instrumento no cuidado com criancas enlutadas, uma vez que esses recursos

permitem que emocdes e sentimentos acerca da perda sejam externalizados e possam
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ser gradativamente ressignificados. Sendo assim, o uso do ludico facilita a abordagem
de temas sensiveis, como a morte, com as criancas (Bianchi et al., 2019; Silva, 2023).
A avaliacao psicolégica mostrou-se eficaz no trabalho com criancas enlutadas, ao
viabilizar a investigacdo de fatores de risco e de medidas preventivas de distUrbios
emocionais, além de contribuir positivamente para a experiéncia do luto nessa fase da

vida (Menezes; Borsa, 2022).

4.2 A VIVENCIA E A ELABORACAO DO LUTO NA INFANCIA

Foi evidenciado nos estudos que a perda vivenciada na infancia pode afetar
significativamente a salde mental de criancas préximas a pessoa falecida. Na maioria
dos casos, elas apresentaram dificuldade em estabelecer didlogo e expressar seus
sentimentos em relacéo a perda sofrida. Sobretudo em situacdes de morte traumatica ou
violenta, como homicidios e suicidios, ou morte subita por doencas, nesse ultimo caso,
pode-se citar como exemplo o cenario da pandemia de COVID-19. Além disso, as
reacoes, emocgdes e comportamentos dos pais e/ou cuidadores dessas criangcas podem
refletir sobre a satde mental e influenciar o desenvolvimento de distdrbios mentais
(Aydogdu, 2020; Campos et al., 2023; Menezes; Borsa, 2020; Menezes; Borsa, 2022;
Ramos, 2018).

O luto € um processo Unico, subjetivo e dindmico voltado para a reconstrucdo de
significados e sentidos associados a perda. No universo infantil, essa vivéncia exige
atencdo redobrada, pois o luto pode se manifestar de formas distintas nas criancas,
dependendo do contexto em que estdo inseridas. Elas podem apresentar reacdes
diversas como medo, raiva, estresse, tristeza, adoecimento, ansiedade, culpa e até
violéncia (Campos et al., 2023; Menezes; Borsa, 2020; Menezes; Borsa, 2022).

As criangcas estruturam o0 conceito de morte de acordo com seu contexto
sociocultural, capacidade cognitiva e psicologica, experiéncias vivenciadas anteriormente
e com base no modo como sdo acolhidas e ouvidas em situacdes de perda. Nesse
contexto, a exposicdo ampla da morte para criancas, pela midia em geral por meio de
cenas de violéncia, tem banalizado a finitude da vida. Portanto, foi relatado que abordar

sobre a morte com criangas é essencial, pois, ainda que o tema seja evitado no ambiente
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familiar, elas poderao se deparar com a tematica nas vivéncias cotidianas — por exemplo,
videos e noticias propagados nos diversos meios de comunicacao - e precisardo lidar
com essas informagdes sem o apoio adequado (Alencar et al., 2022). Sendo esse ultimo,
um fator grave que merece atengdo de saude publica. A auséncia de auxilio e
comunicacdo com as criancas enlutadas é extremamente prejudicial para a sua
elaboracao do luto, o que pode acarretar consequéncias futuras como depressao, fobias,
panico, medos, insegurancas e outros transtornos psiquicos (Aydogdu, 2020; Campos et
al., 2023; Ramos, 2018).

Observou-se também que as criancas podem recorrer a fé e as crencas religiosas
como fonte de conforto e apoio emocional na vivéncia do luto, utilizando-as como base
para encontrar forca e esperanca para seguir em frente apds a perda (Alencar et al.,
2022; Ramos, 2018)

Diante do exposto, também € possivel ressaltar a importancia do acesso aos

servigcos publicos de saude para a assisténcia durante o luto (Menezes; Borsa, 2022).

4.2 PANORAMA DA BIBLIOGRAFIA BRASILEIRA SOBRE O LUTO NA INFANCIA

Os materiais incluidos neste artigo compreenderam 4 artigos de reviséo, 3 artigos
de pesquisas empiricas e 2 teses de doutorado indexados nas bases de dados da BVS
e na SciELO. As pesquisas foram desenvolvidas em quatro diferentes estados brasileiros
(Grafico 1). Entre os materiais, houveram dois artigos publicados em portugués, embora
nao tenham sido desenvolvidos no Brasil. Ambos os trabalhos foram incluidos na reviséo,

porém, nao foram contabilizados no Gréfico 1.

N° de Artigos
N

Ceara Rio de Janeiro  Rio Grande do Sul Sao Paulo

Gréfico 1. Localizacdo da realizagdo dos estudos sobre luto na infancia.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Foi observada uma defasagem no numero de pesquisas relacionadas as praticas
clinicas e as abordagens terapéuticas da psicoterapia infantil aplicadas para o manejo do
luto na infancia entre os materiais indexados na SciELO e na plataforma DeCS/MeSH.
No estudo recente de Menezes e Borsa (2020), os autores também identificaram uma
escassez de estudos relacionados a criancas enlutadas em decorréncia da morte dos
pais por homicidio e abordagens psicoterapéuticas aplicadas nesse contexto. A
ocorréncia da mesma constatagéo no presente estudo, cinco anos depois, alerta para a
urgéncia do desenvolvimento de pesquisas relativas a tematica de criangas enlutadas e
suscita preocupacfes quanto a possivel caréncia de politicas publicas voltadas a

assisténcia médico-psicolégica de criancas brasileiras em processo de luto.

5. CONCLUSOES

A analise bibliografica permitiu observar a importancia do acolhimento, da escuta
ativa e da comunicacdo com esse publico. A utilizagdo dos recursos ludicos facilitou a
expressdo e a compreensdo das emocgfes e sentimentos das criancas que sofreram
perdas de pessoas proximas. Nesse contexto, pode-se destacar a atuacao da psicologia
nesses processos.

A pesquisa identificou uma lacuna do conhecimento relevante, que foi a
defasagem de estudos relativos a atuacao da psicoterapia infantil no manejo do luto na
infancia, evidenciando a necessidade de expansao do conhecimento cientifico nessa
area. Essa escassez de estudos dificulta reflexdes mais contextualizadas acerca da
saude mental de criancas enlutadas, bem como o estudo de intervencdes clinicas e
psicoldgicas eficazes nesses casos. Sendo assim, espera-se que 0s dados obtidos neste
estudo incentivem e abram possibilidades para o desenvolvimento de pesquisas futuras.

Apesar disso, os estudos analisados ofereceram valiosas perspectivas acerca de
intervencdes efetivas que podem ser aplicadas no processo de luto durante a infancia.
Assim, esta pesquisa representa uma contribuicao relevante tanto para profissionais da
saude quanto para a comunidade académica interessada em compreender algumas

especificidades do sofrimento psicolégico das criancas diante da morte.
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