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RESUMO

O IMPACTO DOS COMPORTAMENTOS DA BULIMIA NA SAUDE MENTAL. Ana
Lara Silva Sales'; Lidia Maria Pereira Martins Santos'; Raquel Cristina da Costa
Brito?('Académicos do Curso de Psicologia — Universidade de Gurupi/TO; 2Prof.
Orientadora do Curso de Psicologia — Universidade de Gurupi/TO).

A bulimia nervosa € um transtorno alimentar caracterizado por episodios recorrentes
de ingestdo excessiva de alimentos em um curto periodo de tempo, seguidos pela
adoc¢ao de comportamentos compensatorios prejudiciais & saude, como por exemplo
uso de laxantes ou a indugdo do voémito. Por se tratar de um comportamento
normalmente silencioso, a identificagdo do transtorno tende a ser identificado apenas
quando os danos fisicos e psicolégicos ja estdo significativamente estabelecidos.
Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar os impactos
dos comportamentos associados a bulimia nervosa na saude mental dos individuos,
buscando compreender de que forma os habitos compulsivos e compensatorios
influenciam o bem-estar psicolégico e a autoestima dos pacientes. A pesquisa possui
abordagem qualitativa e natureza bibliografica, fundamentando-se em estudos
tedricos e cientificos que abordam a relagdo entre bulimia nervosa, saude mental e
autoestima.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Salude Mental. Bulimia nervosa.
Autoestima.

ABSTRACT

Bulimia nervosa is an eating disorder characterized by recurrent episodes of excessive
food intake in a short period of time, followed by the adoption of compensatory
behaviors that are harmful to health, such as the use of laxatives or the induction of
vomiting. As this is usually a silent behavior, the disorder tends to be identified only
when physical and psychological damage is already significantly established. Given
this context, the present study aimed to investigate the impacts of behaviors related to
bulimia nervosa on individuals' mental health, seeking to understand how compulsive
and compensatory habits influence patients’ psychological well-being and self-esteem.
The research has a qualitative and bibliographic nature, based on theoretical and
scientific studies that address the relationship between bulimia nervosa, mental health,
and self-esteem.

Keywords: Eating disorders. Mental Health. Bulimia Nervosa. Self-esteem.




INTRODUGAO

Os transtornos alimentares sao disturbios que afetam profundamente a relagéo
de individuos com a alimentacdo, podendo levar a graves consequéncias fisicas,
emocionais e sociais. O comportamento alimentar pode ser definido como as
respostas e padrdes associados ao ato de se alimentar, por vezes é moldado por
fatores como condigbes culturais, sociais, e experiencias vividas, afetando
principalmente adolescentes e adultos jovens do sexo feminino. Entre esses
transtornos, existe a bulimia nervosa que se caracteriza por episédios recorrentes de
comportamentos compensatorios inapropriados, para impedir o ganho de peso, além
de autoavaliagio distorcida pela forma do corpo e pelo peso corporal (Carvalho et al.,
2019).

Os primeiros sinais de ftranstornos alimentares surgem na infancia ou
adolescéncia. Pode se apresentar de diferentes formas e com diferentes graus de
gravidade, podendo também ser classificados em grupos. Quando se manifesta
precocemente estio relacionados a problemas na forma como a crianga interage com
a alimentacdo. Na adolescéncia ou no inicio da vida adulta, envolve uma profunda
preocupagao com a imagem corporal € com o peso. (Yassine; Ordoniez; Souza, 2020)

A obsessao por um corpo magro € fortalecida pelos padrdes estéticos ditos pela
midia e pela moda, com uma expectativa de beleza praticamente impossivel de
alcangar em termos bioldogicos. Tendo em vista, que 0s padrbes estéticos sao
frequentemente refor¢ados por pessoas que tem influéncia no mundo da midia, as
mulheres, tornam-se mais vulneraveis a essas pressdes socioculturais e padrdes
relacionados a aparéncia. Essa pressao social gera discriminagao contra pessoas
acima do peso, impactandoc diretamente em suas oportunidades do dia a dia, mesmo
sendo qualificadas e competentes. (Polli; Joaguim; Tagliamento, 2021)

Diante disso, a discriminagido estabelece uma insatisfagdo com a aparéncia,
fazendo com que as pessoas, em especial as mulheres, acabem buscando praticas
ndo saudaveis para alcangar um corpo idealizado. Praticas essas como cirurgias
plasticas e tratamentos estéticos. A insatisfagdo corporal é comentada como uma das

caracteristicas de pacientes com transtorno alimentar, tanto para Anorexia nervosa,

quanto para Bulimia Nervosa. (Santos et al., 2023).




1 REVISAO DA LITERATURA

1.1 TRANSTORNOS ALIMENTARES E SAUDE MENTAL

Transtornos alimentares tém como caracteristicas um consumo alimentar
considerado irregular, seja compulsivo ou obsessivo relacionado a comida, dietas
restritivas e comportamentos purgativos. Em relagdo a imagem corporal é levado em
considerag¢éo a figura existente na mente do individuo a respeito do tamanho, forma
estrutura de seu corpo (Sousa et al., 2020).

Os transtornos alimentares sao caracterizados por perturbagfes que persistem
na alimentagéo ou no comportamento alimentar, que podem comegar ja na infancia.
As criangas aprendem desde cedo em seu meio social a valorizar o corpo magro,
devido a um padrao de beleza imposto, atualmente demonstram insatisfagdo com o
corpo, mesmo estando com peso ideal. Isso pode resultar em dietas restritivas para o
emagrecimento, levando a escolhas alimentares que acarretam um consumo
alimentar descontrolado ou jejuns prolongados que comprometem significativamente
a salde fisica ou o funcionamento psicossocial (DSM V, TR 2022).

Tal transtorno apresenta dois tipos: restritivo, caracterizado por
comportamentos restritivos associados a dieta, e purgativo, que envolve episddios de
compulsdo alimentar seguidos por métodos compensatdrios como vémitos, uso de
laxantes e diuréticos. Entre os sintomas relatados por pacientes anorexicos estao
intolerancia ao frio, fadiga, queda de cabelo, constipagao, dor abdominal, anorexia,
letargia, pés e maos frios, amenorreia, dificuldade de concentragéo, entre outros
(Aquino; Braz, 2023).

1.2 QUESTOES SOCIAIS E AUTOIMAGEM

No estudo Ferreira ¢ Da Silva Lima (2018 apud Nascimento e Bezerra, 2020),

afirma-se que 0 conceito de autoimagem estd profundamente ligado a busca pela

satisfagado completa com o préprio corpo, aliadoe a um desejo constante de alcangar a

aparéncia idealizada de outra pessoa, vista como referéncia de perfeigéo, beleza e




completude. Essa busca pode desencadear transtornos relacionados a alimentagéo e
a percepgao da prépria imagem corporal, afetando tanto homens quanto mulheres.
Na atualidade os padrbes de beleza sdo fortemente influenciados por fatores
sociais, culturais e ambientais € a midia desempenha um papel central na sua
propagagéo. Esse impacto tem despertado o interesse de muitos pesquisadores em
compreender como o uso da midia contribui para o desenvolvimento de transtornos
relacionados a autoimagem. A idealizagdo de celebridades e o facil acesso a
informagdo pela internet transformam-se em um espelho que reflete,
predominantemente a exaltagdo da magreza, reforcando ideais estéticos muitas
vezes inatingiveis e importantes. Exemplo disso € o aumento de procedimento
estéticos que sdo impostos pela midia, que exibe um corpo “perfeito” apds
procedimentos e cirurgias plasticas. (Alvarenga, 2020 apud Dos Santos, 2022).

1.3 O PAPEL DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

A TCC é uma intervencdo baseada na premissa de que 0s pensamentos,
emog¢des e comportamentos estdo interligados, e busca identificar e modificar padrdes
disfuncionais de pensamento e comportamento que contribuem para os transtornos
alimentares (Pires; Laport, 2019).

No contexto dos Transtornos Alimentares, a TCC ganha destaque, isso porque
essa abordagem é amplamente considerada como o maior nivel de evidéncias
cientificas, por isso, no Brasil € reconhecida como uma das abordagens mais
indicadas para o tratamento desses transtornos (Gongalves; Ferreira; Alves, 2023).

Segundo Pereira e Silva (2024), a terapia nutricional aplicada aos transtornos
alimentares, como a bulimia e anorexia nervosa, tem como foco o aconselhamento
nutricional. Para maior efetividade do tratamento, o apoio multiprofissional ¢
fundamental, uma vez que estes disturbios podem ser desencadeados por aspectos
psicossociais.

Domingos e Cunha (2024) destacam que transtornos alimentares apresentam
um curso especifico e impactam significativamente a qualidade de vida. As origens

desses transtornos sao multifatoriais, influenciadas por fatores genéticos, ambientais,

psicolégicos e culturais, ou pela interagédo entre eles.




Ainda conforme os autores, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) tem
sido uma abordagem terapéutica eficaz no tratamento dos transtornos alimentares,
ajudando os individuos a modificar seus pensamentos, emogdes € comportamentos

relacionados a alimentagao e ao peso.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, exploratéria, de
natureza qualitativa. Realizada através de busca na literatura sobre a tematica, no
periodo de fevereiro de 2025 a junho de 2025.

Para o alcance dos objetivos propostos neste estudo, foi utilizada uma revisao
bibliografica de artigos cientificos, o que permite a obtengdo de conhecimentos
produzidos na area de modo ordenado e sintético, possibilitando ao leitor o acesso a
grande diversidade e complexidade de estudos relevantes num espaco reduzido de
tempo.

A metodologia qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que n&o pode
ser quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de motivagdes,
aspiragdes, crencas, valores e atitudes (Minayo, 2014).

Para execugdo da pesquisa foram utilizadas as bases de dados cientificos
Biblioteca SCIELO, PEPSIC, utilizando-se como descritores “Saude mental”
“transtornos alimentares” “Bulimia nervosa” “Autoestima”. empregando o operador
booleano AND.

Foram incluidos artigos cientificos entre os anos de 2019 a 2024, em lingua
portuguesa, disponiveis na integra e de forma gratuita, considerando somente artigos
qgue tratam sobre a tematica “o impacto dos comportamentos da bulimia na saude
mental”. Foram excluidas produgdes cientificas duplicadas entre as bases, que nao
estavam disponiveis na integra, que se tratavam de revisao de literatura e que néo
apresentavam informagbes que contemplassem os objetivos do estudo.

Inicialmente, foram encontrados 1235 artigos. Por meio de analises de
contetdo bibliograficos, foi realizado uma minuciosa apuracgao, sendo realizada a
leitura de titulos e resumos, apoés leitura, restaram 15 artigos que foram lidos na

integra e destes, 10 foram utilizados para execugao da pesquisa, por atenderem os

critérios do presente estudo. As informagdes com autor(es), ano de publicagéo, titulo,




objetivo e descri¢do destacando os resultados de interesse desta pesquisa, foram
anexados em quadro-e os resultados foram expostos em tabela.

O presente trabalho ndo necessitou de submissdo para aprovacgédo junto ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme a resolugdo CNS 466/2012, pois se trata de
uma pesquisa cujas informagbes foram obtidas em materiais j& publicados e
disponibilizados na literatura, ndo havendo, portanto, intervengdo ou abordagem

direta junto a seres humanos.

3 RESULTADOS

Conforme exposto no quadro seguinte, estdo evidenciadas as informacgdes de
10 artigos enconitrados para a discusséo desta revis&o de literatura. Os resultados
foram analisados e sintetizados, através de uma comparagao dos dados evidenciados

na analise dos artigos.

Quadro 1. Artigos selecionados para revisdo de literatura

Autor{es) Ano Titulo Objetivo

IO desenvolvimento deste trabalho permitiu
Crnelas, et al. 2021 |Relagbes familiares na analisar os aspectos das relagbes entre os
bulimia nervosa familiares das pessoas que enfrentam
bulimia nervosa.

Maia; Cardoso;| 2024 |Concepgoes dos

Santos profissionais da equipe O objetivo deste estudo foi explorar as

multidisciplinar de saude [concepgdes de profissionais da equipe

lsobre melhora em multidisciplinar de salde especializada em

pacientes com anorexia e |TAS sobre a melhora dos sintomas.

bulimia
Guimaraes; 2021 |Psicodrama, bulimia . |
Nery nervosa na adolescéncia e/Neste artigo apresentaremos os resultados

afetividade da psicoterapia psicodramatica,

crianga interna ferida e de logicas afetivas
de conduta que favoreceram a melhoria de
seu transtorno alimentar

Stefani; et af. 2023 [Tratamento dos . o .
transtornos alimentares:  [ESte artigo teve como objetivo avaliar o

perfil sociodemografico,  Perfil dos pacientes com transtornos
desfechos e fatores alimentares (TAs) atendidos por um servigo

hssociados especializado e investigar os fatores
lassociados ao desfecho do tratamento.

principalmente do trahalho terapéutico da




Santos; et al. 2023 [Transtornos alimentares e |[Essa pesquisa tem o objetivo de identificar a
insatisfagéo corporal nas [associagéo dos transtornos alimentares e
praticas relacionadas ao |insatisfagéo corporal na pratica do bullying
bullying em adolescentes |em adolescentes

Carvalho; etal.; 2019 [Terapia cognitivo- Esse estudo tem o objetivo de apresentar o
comportamental para processo e os resultados de uma
bulimia nervosa crénica e Jfintervengdo psicoterapica de otientagao
severa: estudo de caso  [cognitivo-comportamental {TCC) para o

tratamento de uma paciente adulta com
bulimia crénica e severa

Nascimento; ef| 2020 |Associagao entre Esse estudo tem o objetivo de identificar

%I. transtornos alimentares, sintomas alimentares e possiveis
suicidio e sintomas associagdes com o risco de suicidio e
depressivos em sintomas depressivos em universitarios.
universitarios de cursos de
salde

Bastos; Moco 2022 A terapia cognitiva- O objetivo desse artigo € colocar em
comportamental no evidencia a relevancia da terapia cognitiva-
tratamento da bulimia comportamental no tratamento da bulimia
nervosa nervosa.

Ferreira; et al. 2023 |Bulimia; alteracfes no O estudo tem o objetivo de mostrar as
corpo fisico e psiquico repercussdes psiquicas e clinicas, e quais

0s tipos de intervengdes que podem ser
ropostas.

Bronzatto ; 2024 A eficacia da terapia Esse artigo tem o objetivo de identificar

Lourenceti lcognitiva-comportamental [condigdes que afetam predominantemente
(TCC) no combate aos  |adolescentes e adultos jovens.
transtornos alimentares:
lanorexia e bulimia nervosa

Fonte: Elaborada pelas autoras

Sabendo que a bulimia é um transtorno alimentar que afeta os
comportamentos, Ferreira et al. (2023) em seus achados, mostram que o0s
comportamentos caracteristicos da bulimia, geram intenso sofrimento psiquico, sendo
esses comportamentos; a compulsdo alimentar seguida de purgagao. Aléem disso,
discorrem gue o transtorno de bulimia ndo se limita apenas com a nutricao, ele alcanga
profundamente a area emocional.

Nascimento et al. {2020), destacam que esse sofrimento pode se manifestar
em sintomas depressivos e até em risco aumentado de suicidio entre os individuos,
principalmente jovens. Guimaraes e Nery (2021) completam que na faixa etaria de 12
a 18 anos, esses comportamentos estdo associados a pressdes socioculturais que

podem levar o individuo a padroes dificeis de alcangar, levando a frustragbes que

adoecem o suieito.
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De acordo com Stefani et al. (2023), as comorbidades psiquiétricas séo
apontadas como frequentes nos Transtornos Alimentares, principalmente transtornos
de humor, como depresséo e transtorno bipolar; transtornos de personalidade, como
o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), Transtorno de Personalidade Borderline,
paranoide e dependente; transtornos de ansiedade e transtornos de abuso de
substancia.

Bastos e Moco (2022) relatam que pensamentos distorcidos estao direcionados
ao peso e a forma corporal. A sociedade, as midias e até o convivo social reforgam
essa ideia de padrao de beleza, fazendo com que essa crencga fique ainda mais forte.

Sobre esse aspecto, Ornelas ef al. (2021), mostram que vinculos instaveis e as
relacdes familiares problematicas, podem contribuir para a dificuldade de construir sua
propria identidade. Essa situag&o acontece porque o sujeito ndo se percebe como um
ser separado, com suas préprias escolhas e vontades, misturando-se as expectativas
e emogdes dos familiares.

Maia, Cardoso e Santos (2024) ressaltam que pacientes com Transtorno
Alimentares sdo frequentemente reconhecidos por profissionais de sautde como
“refratarios” ao tratamento e “resistentes” a mudancgas, o que costuma ser relacionado
a aspectos de sua dinAmica de funcionamento psicoldgico (oposicionismo,
negativismo, desesperanga, pensamentos derrisorios, ideagdo suicida) e as
dificuldades de manuteng¢ao de vinculos.

Ao que se refere a repercussao na autoestima, Bastos e Moco (2022) afirmam
que quando o individuo néo se percebe como alguém de valor, ocorre uma confusao
entre sua identidade e as expectativas alheias. Assim, sua autoestima fica
condicionada ao gue 0s outros pensam e esperam, tornando-se dependente de
aprovagao externa.

Ornelas ef al. (2021), acrescentam que dentro do ambiente familiar essa falta
de diferenciagao do “eu” e do “outro”, pode prejudicar ainda mais a autoestima. Santos
et al. (2021) ressaltam que muitas experiéncias de discriminagéo relacionadas ao
corpo foram relatadas desde a infancia. Em casos de sobrepeso, isso € mais
frequente.

Alguns adolescentes, diante da frustragdo vivenciada em busca de
reconhecimento e pertencimento, acabam por desenvolver quadros de ansiedade,

depressao e/ou transtornos alimentares. De acordo com Carvalho (2021) em quadro

de algumas psicopatologias, ha intensa compulsdo alimentar, além de preocupacéo
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excessiva com o peso e a forma corporal levando os pacientes a utilizarem métodos
compensatorios inapropriados para alcangar o corpo idealizado.

De acordo com Bastos e Moco (2022) a Terapia Cognitiva Comportamental
(TCC), esta focalizada no modelo cognitivo, que traz a ideia de que um cenario gera
conceitos involuntarios, disfuncionais ou né&o, provocando uma reagao
comportamental, emocional efou fisiolégico.

Acerca da perspectiva da TCC Bronzatto e Lorencetti (2024) ressaltam que o
estudo dos transtornos alimentares assume uma relevancia crucial. Isso porque a
TCC aborda fatores desencadeantes e perpetuadores, contribuindo para uma
compreensio mais profunda da dindmica dos transtornos alimentares.

Carvalho et al. (2019), relatam que o tratamento da Bulimia Nervosa (BN) &
feito normalmente em contexto ambulatorial, € envolve uma equipe multidisciplinar,
composta por psicologo, psiquiatra e nutricionista. Entre as diversas modalidades de
psicoterapia disponiveis para o tratamentc de BN. A (TCC) é a que apresenta mais
evidéncias de eficacia, até o momento, sendo considerada "padrdo ouro” para o

tratamento deste transtorno mental.

4 DISCUSSAO

Os achados apontam que os comportamentos ligados a bulimia ndo apenas
alteram o funcionamento fisiolégico, mas também repercutem profundamente na vida
emocional e psicoldgica do individuo. A constante oscilagdo entre o impulso pela
ingestdo exagerada de alimentos e o arrependimento imediato apds o ato cria um ciclo
de culpa, vergonha e sofrimento psiquico intenso. Esse padrdc compulsivo-
compensatoric compromete a percepgdo de controle € aumenta a sensacdo de
impoténcia diante dos préprios impulsos, o que frequentemente estd associado a
sentimentos de inadequacao e autodeprecia¢ao (Guimaraes; Nery, 2021)

Os autores conversam entre si, ao destacar que o comportamento
caracteristico da bulimia atua como um mecanismo de regulagdo emocional
disfuncional. Para muitos individuos, o ato de comer em excesso surge como uma
tentativa de lidar com emogdes negativas, como ansiedade, soliddo ou tristeza. No

entanto, o alivio sentido durante a compulsdo é momentidneo e rapidamente

substituido por culpa e vergonha. Esse ciclo emocional gera uma sensacao de
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aprisionamento psicolégico, na qual o individuo alterna entre prazer e sofrimento, o
que intensifica o quadro ansioso e depressivo (Stefani et al., 2023).

Além disso, os episddios de compulsdo seguidos de purgagdo comprometem
o senso de identidade e autocontrole, afetando diretamente a forma como o sujeito se
enxerga e se relaciona com o proprio corpo. A bulimia também exerce forte influéncia
sobre a autoestima, uma vez que o corpo e a imagem corporal tornam-se o centro de
autovalidacdo (Ormnelas et al., 2021).

O ideal estético imposto pela sociedade e reforgado pelas midias sociais cria
padroes de beleza inatingiveis, especialmente entre adolescentes e jovens adultos,
grupo mais vulneravel ao desenvolvimento de transtornos alimentares (Guimarées;
Nery, 2021). Nesse contexto, a autoestima passa a depender da aparéncia fisica, e 0
fracasso em atingir o corpo ideal € vivido como uma derrota pessoal. Segundo Maia,
Cardoso e Santos (2024), a constante insatisfagdo corporal gera sentimentos de
desvalorizagio, levando o individuo a um processo de autocritica severa e, em muitos
casos, a sintomas depressivos. Assim, a identidade pessoal se fragiliza, pois o sujeito
passa a se definir nd0 por suas capacidades ou valores, mas pela forma como
percebe seu corpo.

Além disso, a internalizagdo de crengas disfuncionais relacionadas ao corpo e
ao peso é reforgada por experiéncias interpessoais e familiares (Ferreira et al., 2023).
Em familias com vinculos instaveis ou relagdes marcadas por criticas excessivas e
exigéncias de perfei¢cdo, o individuo tende a desenvolver uma autopercepgio
distorcida e dependente da aprovagao extema (Ornelas ef al., 2021). Esse ambiente
contribui para a construgdo de uma autoimagem negativa e instavel, dificultando ¢
desenvolvimento de uma identidade auténoma. Os autores destacam que a auséncia
de apoio emocional adequado e o0 sentimento de nédo pertencimento podem agravar o
quadro, intensificando os sintomas compulsivos e o sofrimento psiquico (Nascimento
et al., 2020).

Fatores socioculturais também funcionam como importantes agravantes. A
idealizagao de corpos magros e a valorizagao excessiva da estética nas redes sociais
contribuem para a perpetuagao do sofrimento. A exposi¢do constante a imagens
idealizadas reforga comparagées e autocriticas, tornando o individuo cada vez mais
vulneravel a insatisfagao corporal. Conforme Nascimento ef al. (2020), o sentimento

de inadequagao social e a busca incessante por aceitacdo podem levar o sujeito a um
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estado de alienagdo de si mesmo, no qual suas necessidades emocionais sao
substituidas pela obsessdo em alcangar um ideal inatingivel.

Por fim, a bulimia ndo se manifesta apenas como um transtorno alimentar, mas
como um fenémeno psicolégico complexo, no qual corpo € mente interagem em uma
relagdo de sofrimento e busca de controle. O individuo bulimico, ao tentar controlar o

corpo, expressa, na verdade, o desejo de controlar suas dores internas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo analisar os impactos dos comportamentos
associados a bulimia nervosa na saude mental dos individuos, compreendendo de
que forma os aspectos compulsivos € compensatorios afetam o bem-estar psicoldgico
e a autoestima. A partir da reviséo bibliografica realizada, foi constado que a bulimia
ndo se limita apenas a um transtorno alimentar, mas configura-se como um quadro
multifatorial que envolve dimensdes bioldgicas, psicologicas e socioculturais.

Os achados apontam que os comportamentos tipicos da bulimia como
episodios de compulsdo seguidos de préticas purgativas produzem intenso sofrimento
psiquico, reforgcando sentimento de culpa, vergonha e inadequacdo. Tais
comportamentos, além de comprometerem o funcionamento fisico, estdo fortemente
associados a transtornos de humor, como depresséao e ansiedade, e a uma acentuada
diminuigdo da autoestima.

Verificou-se também que os fatores socioculturais exercem papel central no
desenvolvimento e na manutengido da bulimia. A imposigao de padroes de beleza
inatingiveis, amplamente difundidos pela midia e redes sociais, contribui para a
internalizagao de crengas disfuncionais sobre corpo e valor pessoal, especialmente
entre adolescentes e jovens adultos. Esses padroes reforgam a busca constante pela
aceitacao e alimentam um ciclo de autodepreciacdo e sofrimento emocional.

Outro aspecto relevante identificado foi a influéncia das relagdes familiares e
interpessoais na construgdo da autoimagem. Ambientes marcados por criticas
excessivas, exigéncia de perfeigdo e falta de apoio emocional podem intensificar o
quadro clinico e dificultar a recuperagdo do individuo.

Conclui-se, portanto, que compreender a bulimia sob uma perspectiva ampla é

essencial para o desenvolvimento de intervencdes mais eficazes, que considerem nao
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apenas o comportamento alimentar, mas também os fatores psicoldgicos e sociais
subjacentes. Ressalta-se a importancia do trabalho multiprofissional e da ampliagéo
de politicas publicas voltadas a prevengdo e ao tratamento dos transtornos
alimentares.

Como limitagéo, destaca-se o fato de o estudo ter se baseado apenas em
publicagdes bibliograficas, o que restringe a andlise empirica. Sugere-se, para
pesquisas futuras, a realizagao de estudos de campo que permitam observar de forma
mais aprofundada os impactos emocionais e sociais vivenciados por individuos

diagnosticados com bulimia nervosa.
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