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RESUMO

O acafrdo da terra € uma planta medicinal, nativa do sudeste asiatico e
empregada na industria farmacéutica, alimenticia, téxtil e na area de cosmética.
O seu principal componente ativo, a curcumina, permite com que o acafrdo da
terra tenha diversas propriedades antibacteriana, antiinflamatoéria e antioxidante.
Assim seu uso para fins medicinais € amplamente conhecido e utilizado para
tratar e prevenir diversas patologias. A populacao tradicionalmente adquire o
acafrdo em feiras, onde nédo se tem a certeza de um efetivo controle de
gualidade. Com isso0, essa pesquisa experimental, de abrangéncia quantitativa e
gualitativa, busca realizar a deteccdo de eventuais adulteracdes presentes em
diferentes amostras de curcuma em po6 disponibilizadas para venda em feiras
livres na localidade de Gurupi, estado doTocantins, as andlises laboratoriais
foram realizadas no laboratdrio de Farmacobotanica da Universidade. Uma vez
gue a producao e comercializacdo inadequada permite o uso indiscriminado,
contaminagdo por agente patologicos, adulteracbes e perda da eficacia
terapéutica, assim colocando a saude da populagdo em risco. Por isso é
essencial realizar uma pesquisa cientifica para reduzir essas preocupacdes e
garantir a seguranca dos consumidores.

Palavras-chave: acafrdo da terra, adulteracdo, carcuma, controle de qualidade,
feiras populares.

ABSTRACT

Turmeric is a medicinal plant native to Southeast Asia and used in the
pharmaceutical, food, textile and cosmetic industries. Its main active component,
curcumin, gives turmeric several antibacterial, anti-inflammatory and antioxidant
properties. Thus, its use for medicinal purposes is widely known and used to treat
and prevent various pathologies. The population traditionally acquires turmeric at
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fairs, where there is no guarantee of effective quality control. Therefore, this
experimental research, with quantitative and qualitative scope, seeks to detect
possible adulterations present in different samples of turmeric powder available
for sale at street markets in the town of Gurupi, state of Tocantins. The laboratory
analyses were performed at the Pharmacobotany laboratory of the University.
Since inadequate production and commercialization allows indiscriminate use,
contamination by pathological agents, adulterations and loss of therapeutic
efficacy, thus putting the health of the population at risk. That is why it is essential
to conduct scientific research to reduce these concerns and ensure consumer
safety.

Keywords: betwe turmeric, adulteration, turmeric, quality control, popular fairs.

RESUMEN

La curcuma es una planta medicinal, originaria del sudeste asiatico y utilizada en
las industrias farmacéutica, alimentaria, textil y cosmética. Su principal
componente activo, la curcumina, confiere a la circuma varias propiedades
antibacterianas, antiinflamatorias y antioxidantes. Por ello, su uso con fines
medicinales es ampliamente conocido y empleado para tratar y prevenir diversas
patologias. La poblacién compra tradicionalmente el azafran en los mercados,
donde no existe garantia de un control de calidad efectivo. Por tanto, esta
investigacion experimental, con alcance cuantitativo y cualitativo, busca detectar
posibles adulteraciones presentes en diferentes muestras de polvo de circuma
disponibles para la venta en mercados callejeros de la ciudad de Gurupi, estado
de Tocantins. Los andlisis de laboratorio se realizaron en el laboratorio de
Farmacobotanica de la Universidad. Ya que la produccién y comercializacion
inadecuada permite el uso indiscriminado, la contaminacién por agentes
patologicos, la adulteracion y la pérdida de eficacia terapéutica, poniendo asi en
riesgo la salud de la poblacién. Por eso es esencial realizar investigaciones
cientificas para reducir estas preocupaciones y garantizar la seguridad del
consumidor.

Palabras clave: cUrcuma, adulteracién, curcuma, control de calidad, ferias
populares.

1 INTRODUCAO

Acafréo da Terra (Curcuma longa), também conhecido como curcuma, €
uma planta nativa do Sudeste Asiatico que tem sido usada na medicina
tradicional como um agente terapéutico. Esta raiz de cor alaranjada €
caracterizada por seu principal componente ativo, a curcumina (Silva, 2022).

Possui aplicacfes na area alimenticia, cosmetologia, téxtil e farmacéutica, mas
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destaca-se nafitoterapia para a prevencao ou tratamento de diversas patologias,
como alterac@es no figado, coracao e metabolismo, infeccdes, dores, disfuncdes
digestivas, além de atuar na modulacdo lipidica, equilibrio da microbiota e
fortalecimento imunoldgico (Almeida, 2022; Santos et al., 2023).

E esse uso farmacolégico se da pelo seu biomarcador, a curcumina,
responsavel pelas atividades anti-inflamatorias, antioxidantes, antimicrobianas e
anticancerigenas (Vergani, 2022). Além disso, estudos demonstraram seu
potencial na reducdo do risco de doencgas cronicas, como diabetes, doencas
cardiovasculares e Alzheimer (Dehzad et al., 2023). Essas descobertas
estimularam a exploracdo de aplicacdes clinicas mais amplas para esse rizoma,
como também comprovaram os possiveis efeitos colaterais por altas doses e as
interacbes medicamentosas. (Teixeira et al., 2022).

O consumo excessivo provoca feridas no estbmago e por ter efeito
sensibilizador para pacientes em tratamento continuo, assim, a pessoa fica
vulneravel a mudancas na pele, principalmente quando exposta ao sol. Além
disso, é capaz de bloquear véarios sub-citocromos no organismo, como o0s P450,
CYP2C9, CYP3A4 e sulfotransferase. Com isso os curcumindides afetam a
farmacocinética de alguns medicamentos como anticoagulantes, antibidticos,
cardiovasculares, antineoplasicos e antidepressivos (Santos, 2023).

A auséncia de orientacdo profissional adequada favorece 0 uso
indiscriminado da circuma como fitoterapico, o que pode comprometer a saude
dos consumidores, especialmente quando utilizada de forma incorreta. embora
a resolucdo da diretoria colegiada (rdc) n° 10/2010 da anvisa estabeleca
diretrizes para a producéo, comercializacao e controle de qualidade de produtos
fitoterapicos, ainda se observam préticas recorrentes de adulteracéo.

Essas irregularidades representam riscos potenciais de contaminacao,
configurando uma ameaca a saude publica. Nesse contexto, faz-se necessério
uma investigacdo cientifica que avalie a qualidade desse produto
comercializado, assegurando sua pureza e seguranga para o consumo. Diante
dessa problematica, esta pesquisa tem como objetivo detectar possiveis

adulteracbes em amostras de carcuma em po comercializadas em feiras livres
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na cidade de Gurupi, no estado do Tocantins. Adicionalmente, busca-se
caracterizar as principais propriedades farmacologicas do acafrdo da terra,
realizar ensaios laboratoriais para avaliar sua pureza e identificar pontos de

venda que oferegam curcuma genuina na regido estudada.

2 REFERENCIAL TEORICO

Curcuma longa L., da familia Crocus sativus L., € nativa do sudeste
asiatico, pertence a classe Liliatae, subclasse Lilidae e ordem Liliales. E uma
planta herbacea cultivada em climas tropicais até 1.500 m de altitude, com
temperaturas entre 20 °C e 30 °C e chuvas acima de 15.000 mm/ano. Prefere
solos calcarios argilosos, soltos, bem drenados. O cultivo tradicional envolve
valas de 20 cm, brotos cobertos com terra, plantio entre maio e outubro, colheita
entre outubro e novembro com separacdo manual dos estigmas, seguida de
secagem, que afeta a qualidade e varia por pais (Silva, 2022). E conhecida como
acafrao, acafréo-da-terra, acafréo verdadeiro, gengibre amarelo/vermelho, entre
outros.

A curcumina (Cu) € o principal curcuminéide (80%), seguida por
desmetoxicurcumina (De) e bisdemetoxicurcumina (Bis), compostos
classificados como "Geralmente Reconhecidos como Seguros" (GRAS) pela
FDA. A curcumina é um pigmento amarelo alaranjado com propriedades
terapéuticas, mas pouco solivel em agua, o que limita seu uso oral ou injetavel
(Silva, 2022). E uma molécula simétrica, (1E,6E)-1,7-bis(4-hidroxi-3-metoxifenil)-
1,6-heptadieno-3,5-diona, tem um peso molecular de 0,38g/mol, apresenta um
ponto de fusdo de 183°C e formula molecular de C21H2006.

Sua estrutura lipofilica apresenta propriedades polifendlicas, éter, mas
soluvel em acetona, etanol e acido acético dimetilsulféxido (Corréa, 2024; Izade,
2024; Teixeira, 2022). Consiste em um sistema de dois anéis aromaticos com
um grupo o-metoxifenol conectado por um ligante de sete carbonos que em
unidades de B-dicetona a, B-insaturadas, e o fato de que a curcumina em

solugbes existe principalmente em sua forma endlica tem sido a chave para a

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.17, n.7, p. 01-20, 2025




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

Europub European Publications ISSN: 1989-41565

capacidade de eliminac&o de radicais da curcumina. E estavel em pH acido, mas
em pH neutro e basico, degrada-se em acido ferulico e diferuloilmetano. pela sua
estrutura quimica e pela presenca de grupos hidroxila e metoxi, a curcumina
possui propriedades, antimicrobiana, antioxidante e anti-inflamatéria (Corréa,
2024; 1zade, 2024; Teixeira, 2022).

Figura 1. Estrutura quimica da curcumina.
H
O O
H,CO = ~ | ~ OCH,

HO OH

Fonte: Teixeira, 2022.

s

O uso indiscriminado de antibidticos € uma problematica amplamente
discutida devido ao crescente surgimento da resisténcia bacteriana. Por essa
razao, torna-se fundamental o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas para o tratamento de infec¢des bacterianas, bem como alternativas
profilaticas. A curcumina, principio ativo do acgafrdo-da-terra, apresenta atividade
antibacteriana contra diversas bactérias Gram-positivas e Gram-negativas. No
entanto, trata-se de uma molécula relativamente instavel, com tamanho de
particula entre 500 e 800 nm, 0 que compromete sua absorcéo celular e resulta
em baixa biodisponibilidade (Almeida, 2022).

Diversos estudos demonstram que a curcumina é eficaz contra patbgenos
associados a, pneumonia, meningite e infeccdes do trato urinario, incluindo
Enterococcus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, entre
outros. Sua atividade também inibe a adesdo de cepas mutantes de
Streptococcus as superficies dentarias humanas e a proteina da matriz
extracelular. Além disso, a curcumina apresenta efeito sinérgico quando
combinada com antibiéticos como tetraciclina, vancomicina e cefixima no

combate ao Staphylococcus aureus (Silva, 2022).
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Tanto a fracdo oleosa de Curcuma longa quanto o extrato aquoso e a
propria curcumina exibiram atividade antibacteriana, suprimindo espécies como
Lactobacillus, Streptococcus e Helicobacter pylori. Entretanto, 0s mecanismos
envolvidos nessa atividade ainda n&o séo totalmente compreendidos e variam
conforme a cepa estudada. Por exemplo, no caso de Bacillus subtilis, a acdo
parece ocorrer por inibicdo da proliferacéo celular, bloqueando a montagem do
anel Z pela proteina FtsZ. J& em infeccbes causadas por Pseudomonas
aeruginosa, a curcumina demonstrou interferir na viruléncia, na sinalizacao de
guorum e na formacado de biofilmes. Como tais mecanismos nédo se aplicam a
todos os géneros bacterianos, generalizacbes devem ser evitadas (Freitas,
2023).

Diante do aumento da resisténcia bacteriana, destaca-se a necessidade
de investigar agentes antimicrobianos alternativos, especialmente aqueles de
origem vegetal com baixa citotoxicidade. A curcumina, nesse contexto, mostra-
se promissora, pois ndo apresenta toxicidade mesmo em doses diarias de até
8g (Ferreira, 2021).

Além da acgéo antibacteriana, a curcumina também possui propriedades
anti-inflamataérias significativas. A inflamacéo € uma resposta fisioldgica a lesdes
teciduais induzidas por radiacdo, produtos quimicos, estresse oxidativo ou
patégenos. Ela se caracteriza por dor, calor, rubor, edema e, por vezes, perda
de fungéo, sendo mediada por marcadores inflamatorios como proteina C reativa
(PCR), sistema complemento e fibrinogénio, ativados por citocinas. A curcumina
interage com receptores Toll-like (TLRs), que desempenham papel importante
na imunidade inata (Meneghel, 2023).

Essa interagdo modula a producdo de mediadores inflamatoérios, como
proteina quinase ativada por mitégeno (MAPK), proteina ativadora 1 (AP-1) e
fator nuclear kappa-B (NF-kB). Também regula a via Janus quinase/transdutor
de sinal e ativador de transcricdo (JAK/STAT), envolvida em doencas
inflamatérias como artrite reumatoide e doenca inflamatéria intestinal. A
curcumina ainda atua na modulacéo de interleucinas como IL-1, IL-6, IL-8, IL-17,
IL-27, além de TNF-a, MCP-1 e iINOS (Bocchi e Fernandes, 2022).
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A hiperativacao do fator nuclear p45 relacionado ao fator eritroide 2 (Nrf2),

7

observada em neoplasias e resisténcia a insulina, também é regulada pela
curcumina por meio da supressdo da proteina Keapl. A curcumina reduz a
atividade das prostaglandinas inflamatérias derivadas do acido araquidonico e a
acao de neutrofilos durante o processo inflamatorio. Quando administrada por
via oral, apresenta efichcia comparavel a cortisona e a fenilbutazona no
tratamento da inflamacao aguda (Freitas, 2023).

Esse principio ativo também tem mostrado potencial na sepse, por ativar
o receptor gama ativado por proliferadores de peroxissoma (PPAR-y), inibindo a
expressao de citocinas pro-inflamatérias, como o TNF-a. Estudos também
indicam seu uso no tratamento da esclerose multipla, uma doenca inflamatéria
autoimune crénica, devido a sua capacidade de modular as vias JAK-STAT, AP-
1 e NF-kB, além de reduzir a diferenciacdo das células Th1l7, importantes na
patogénese da enfermidade (Bocchi e Fernandes, 2022).

Por fim, a curcumina apresenta expressiva atividade antioxidante,
atribuida a presenga de grupos [(-diceto, duplas ligagbes carbono-carbono e
anéis fenodlicos com substituintes hidroxila e metoxila. Essas caracteristicas
permitem a protecado das membranas lipidicas contra a peroxidacao induzida por
agentes oxidantes. Ha diversos mecanismos moleculares associados a essa
acao, como a modulacao de vias metabdlicas em doencas hepaticas induzidas
por estresse oxidativo (Izadi, 2024; Santos, 2023).

A curcumina inibe a enzima CYP2E1, envolvida no metabolismo alcodlico,
e interfere no metabolismo lipidico. Também influencia a expressao de genes
desintoxicantes, como NQO1 e GCLC, e atua nas vias ERK/p38-MAPK, além de
modular enzimas envolvidas na formacdo de espécies reativas de oxigénio e
nitrogénio, como lipo-oxigenases, ciclooxigenase e oxidase (Freitas, 2023).

Além de suas propriedades farmacolégicas, a curcuma longa l., apresenta
ampla aplicabilidade como fitoterapico, ingrediente alimentar e corante natural.
Desde os primérdios da civilizacdo, as plantas medicinais tém sido utilizadas no
tratamento de diversas enfermidades, e esse saber tradicional foi incorporado ao

Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da portaria n® 2.960, de dezembro de
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2008, que regulamenta a insercdo segura, eficaz e qualificada de plantas
medicinais, fitoterapicos e servicos relacionados a fitoterapia. Tal medida
também visa valorizar as praticas populares e tradicionais no uso dessas plantas.

Os fitoterapicos desempenham papel relevante no cuidado a saude
publica, mesmo diante da prevaléncia do sistema alopatico. Historicamente,
compostos de origem natural e moléculas neles encontradas tém sido
fundamentais na descoberta de novos medicamentos. Nesse cenario, a curcuma
longa vem sendo objeto de numerosas pesquisas cientificas (teixeira, 2022;
corréia, 2024).

Seu uso popular abrange o tratamento de feridas, doencas de pele,
infeccbes oculares, distdrbios digestivos, infeccdes bacterianas, gripes,
sinusites, dores nas costas, abscessos, gengivite, entre outros.também se utiliza
a planta para reduzir o colesterol, o que pode contribuir na prevencao da
aterosclerose e, consequentemente, na diminuicdo do risco de infarto do
miocardio. Entretanto, 0 uso empirico muitas vezes desconsidera fatores como
gualidade, contaminacdes, adulteracbes e dosagem adequada. O consumo
excessivo, por exemplo, pode interferir na absorcéo de ferro (ferreira, 2021).

No ambito alimentar, o acafrdo da terra é utilizado como tempero em
pratos diversos, substituindo corantes sintéticos. Além de realcar a coloracéo,
atua como conservante natural, prolongando a vida util dos alimentos (schmidt
et al., 2022). A planta também tem sido incorporada ao desenvolvimento de
produtos funcionais, apesar das limitacdes impostas por sua baixa solubilidade
em agua e instabilidade em ph neutro ou alcalino. Diversas partes da planta sdo
utilizadas, como nos biscoitos funcionais enriquecidos com o0 estigma da
curcuma, 0s quais apresentam boa aceitacdo sensorial e maior durabilidade
(almeida, 2022).

Bebidas fermentadas enriquecidas com acafrdo demonstram aumento
nas propriedades antioxidantes. Produtos encapsulados contendo compostos
bioativos da planta apresentam baixo indice glicémico, favorecido pela presenca
de amido resistente. A acdo desse amido facilita a digestdo e contribui para a

modulacgéo glicémica. Estudos indicam que comprimidos encapsulados podem
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reduzir o indice glicémico em individuos saudaveis, devido a diminuicdo da
atividade da enzima amilase, embora os principios ativos ndo sejam plenamente
absorvidos no trato gastrointestinal (freitas, 2023).

A curcuma também se destaca como corante natural, utilizado nos setores
alimenticio, farmacéutico, cosmético, téxtil e perfumaria. Diferencia-se por
apresentar tons que variam entre o amarelo e o vermelho, além de ser ecoldgica,
biocompativel, segura e atoxica (abate et al., 2020). E empregada tanto em
alimentos quanto em embalagens biodegradaveis e bioativas, conferindo
propriedades antioxidantes aos produtos e reduzindo os impactos ambientais.
Como corante proteico, a carcuma apresenta forte afinidade com fibras como a
I&, proporcionando alta resisténcia a lavagem e efeito antimicrobiano duradouro.
Em contraste, apresenta baixa afinidade com o algodao, que possui cargas
negativas semelhantes as das curcuminas (abate et al., 2020; schmidt et al.,
2022).

No tingimento téxtil, o0 uso da curcuma é considerado economicamente
vantajoso, pois reduz a necessidade de acabamentos antimicrobianos
adicionais. A presenca de atividade antimicrobiana incorporada ao tingimento
agrega valor industrial e funcional (schmidt et al., 2022).

Dada sua ampla utilizag&o, o controle de qualidade do acafrdo-da-terra é
regulamentado pela agéncia nacional de vigilancia sanitaria (anvisa) por meio da
resolucdo da diretoria colegiada (rdc) n° 10, de 9 de margo de 2010. Esta norma
estabelece critérios para a notificacdo de drogas vegetais e define os requisitos
obrigatérios para as embalagens, garantindo que os consumidores recebam
informacfes adequadas sobre o produto. S&o exigidas metodologias,
especificacbes e resultados de testes como prospeccdo fitoquimica,
cromatografia, descricdo segundo farmacopéias reconhecidas, publicacdes
cientificas ou laudos emitidos por profissionais habilitados (brasil, 2010).

Os testes devem assegurar a autenticidade da droga vegetal, incluindo
avaliacdo de granulometria, caracteristicas organolépticas, integridade,
contaminagdes visiveis e limites para metais pesados. A avaliacdo de aflatoxinas

e recomendada conforme descrito na literatura ou em diretrizes da organizacao
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mundial da saude. Tais ensaios devem ser realizados por laboratérios
certificados ou fabricantes com boas praticas de fabricacdo e controle (bpfc),
sendo os resultados exigidos no ato da notificacdo e disponibilizados para
fiscalizacao.

A validade dos medicamentos notificados € de até um ano, podendo ser
estendida mediante apresentacdo de testes de estabilidade. Além disso, a
embalagem deve garantir a protecdo contra umidade e contaminagdes, conter
lacre ou selo de inviolabilidade, bem como informac6es como nome popular e
boténico da planta, endereco e cnpj do fabricante, nimero do lote, data de
fabricacdo, validade, codigo de barras, nome e numero do crf do farmacéutico

responsavel.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi de natureza experimental, abrangeu variaveis
guantitativas e qualitativas. O escopo deste estudo envolveu a aquisicao de
amostras de curcuma em po6 provenientes de diversas feiras livres localizadas
em pontos distintos da cidade de Gurupi, no estado de Tocantins. A analise
laboratorial das amostras conduziu-se no laboratorio de farmacobotanica da
Universidade de Gurupi (UnirG). As amostras foram mantidas em suas
embalagens originais, conforme utilizadas para fins comerciais e obtidas mais de
uma amostra em cada local das quatro feiras da cidade sendo elas: feira livre da
Rua 7, eira livre Rua 13, feira do Produtor Sol Nascente e feira do Produtor
Centro.

Foram incluidas e coletadas apenas as amostras de acafrdo da terra em
pé disponiveis para venda nas feiras mencionadas e excluidas da pesquisa, as
amostras comercializadas fora dos locais designados, como supermercados e
outros estabelecimentos comerciais. Nessa pesquisa nao se observou riscos,
mas teve como beneficio garantia de qualidade e seguranca do consumidor, pois
identificar adulteragbes em produtos alimenticios é fundamental para assegurar

a qualidade e seguranca dos produtos consumidos pela populacdo. A pesquisa
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contribui para evitar que o0s consumidores sejam expostos a produtos
potencialmente prejudiciais a saude.

A medicéo do pH efetuou-se com o uso de um potenciémetro previamente
calibrado com solucdes padréo de pH 4, 7 e 10. Uma quantidade de 1 grama de
acafrdo de cada amostra foi pesada e transferida para um recipiente de 100 ml
contendo agua. Logo em seguida efetuou-se a leitura do pH através dos
eletrodos, seguindo o protocolo estabelecido pelo Instituto Adolfo Lutz — IAL
(2008) para esse teste e todos o0s outros.

Para determinar o teor de umidade, cadinhos com 1 grama de cada
amostra de acafrdo da terra, em triplicata, foram pesados em uma balanca
analitica devidamente calibrada. Em seguida, levados para a estufa a uma
temperatura de 50°C por um periodo de 3 horas. Apos esse periodo, transferiu-
se os cadinhos para um dessecador mantendo a temperatura ambiente para o
resfriamento. Posteriormente, pesou-se as amostras novamente em uma
balanca analitica, expressando os resultados em porcentagem e calculando a
média da triplicada de cada amostra. Replicou todos os testes em todas as
amostras e utilizando a metodologia de Lutz (2008) para esse e todos 0s outros
testes executados nessa pesquisa.

O experimento de ativacdo do amido preparou béqueres contendo 8
gramas de curcuma em po e 200 ml de dgua. Homogeneizadas as amostras
foram levadas para uma chapa aquecedora até atingir o ponto de fervura. Apos
esse estagio, desligou e por fim efetuou a analise da completa dissolucao da
curcuma e a alteracdo do aspecto da mistura, avaliando se a solugdo se
apresenta liquida ou se manifesta uma textura mais densa, indicativa da
presenca de amido.Para o teste da reacdo por lugol as solugdes contendo as 8
gramas de curcuma em 200ml de agua, retirou 2 ml e transferiu para tubos de
ensaios devidamente identificados, adicionando 2 gotas da solucdo de lugol os
tubos foram submetidos & homogeneizacéo, avaliando a mudanca de coloragéo
indicativa de amido. Esse mesmo procedimento foi repetido utilizando uma

solucdo de amido pura, previamente diluida em agua, para fins de comparacéo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1. Resultados para os testes de Ph e de ativacdo do amido

Amostra de agafréo (A) PH Densidade
Al 6 Positivo
A2 7 Positivo +
A3 7 Positivo
A4 5 Positivo
A5 7 Negativo
A6 5 Positivo
A7 6 Positivo +
A8 7 Positivo
A9 5 Positivo

A10 6 Positivo +
All 6 Positivo

Fonte: Autores, 2024.

'Figura 2. Resultado do teste de ativacao do amido por lugol

@ b 4
W &7ean UMJ Ll

Fonte: Autores, 2024.
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Tabela 2. Resultado s dos calculos do teor de umidade

Cadinho Peso da amostra | Peso final
Amostras | vazio (g) (9) (9) Teor de umidade Média
(%) (%)
A1-1 34,53 1g 35,51 1,98% —
A1-2 37,30 1g 38,18 1,88% 0,10%
A1-3 32,58 ig 33,55 1,97% o
A2-1 34,01 19 34,98 1,97% —
A2- 2 20,37 1q 21,33 1,96% 0,02%
A2- 3 31,09 19 32,04 1,95% —
A3- 1 34,02 1g 35,41 2,39% —
A3- 2 19,01 1g 20,00 1,99% 0,41%
A3- 3 28,67 1g 29,65 1,98% —
Ad- 1 20,37 19 21,37 2% —
A4- 2 31,15 1g 32,07 1,92% 0,08%
A4- 3 37,28 1g 38,16 1,92% —
AS5- 1 19,01 1g 20,10 2,09% —
A5- 2 34,58 1g 35,53 1,95% 0,14%
A5- 3 34,01 1g 34,99 1,98% —
A6- 1 34,40 19 35,36 1,96% —
AB- 2 28,66 1g 29,62 1,96% 0,01%
AB- 3 32,57 19 33,54 1,97% S
A7-1 20,37 1g 21,35 1,98% —
A7-2 31,09 1g 32,07 1,98% 1,98%
A7-3 34,55 1g 35,53 1,98% —
A8- 1 19,01 19 20,00 1,99% —
A8- 2 34,02 1g 35,01 1,99% 0,02%
A8- 3 32,59 19 33,56 1,97% —
A9- 1 28,67 1g 29,69 2,02% —_—
A9- 2 34,40 1g 35,43 2,03% 0,03
A9- 3 37,22 1g 38,22 2% —
A10-1 31,08 19 32,04 1,96% —
A10- 2 32,59 1g 33,52 1,93% 0,04
A10- 3 34,53 19 35,50 1,97% —
A11-1 19,01 1g 19,97 1,96% —
A11-2 34,02 1g 34,98 1,96% 1,96%
A11-3 34,40 1g 35,36 1,96% —

Fonte: Autores, 2024.

Os resultados do pH de cada amostra de acafrao, conforme a tabela 1,
revela uma variacdo de pH entre 5 e 7. Valores em torno de 7 foram observados
nas amostras A2, A3, A5 e A8, indicando maior estabilidade do seu biomarcador
em sua forma endlica, conforme o Dhami (2023) e o Oliveira (2020) apontam,
desse modo as com pH 5 (A4, A6 e A9) e 6 (Al, A7, A10 e All) sugerem
possiveis interferéncias na composicdo, como adulteracdes ou alteracbes no
armazenamento.

A estabilidade do pH é crucial para manter as propriedades antioxidantes

e terapéuticas da curcuma. Pois influencia no composto como um todo, ja que
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interfere na estabilidade do condimento, a curcumina possui a capacidade de
alterar sua cor com acidez ou basicidade do meio, por isso é apto como um
indicador &cido basico, alternativa acessivel e sustentavel (Oliveira et al., 2020).

E quando submetidas a ativacdo do amido apresentaram alteracOes de
viscosidade, sendo mais evidente nas amostras a2, a7 e al0. A unica amostra
que testou negativo foi a A5, indicando possivel pureza. Esse espessamento é
caracteristico da gelatinizacdo do amido, sugerindo forte presenca do
adulterante, também pode ser observado diferencas no tempo de
homogeneizacao e ativagao.

A adicéo da solucéo de lugol revelou variacdes de coloracéo azul escura
em 10 das 11 amostras, sendo a A5 que permaneceu sem alteracéo
colorimétrica, confirmando o resultado anterior. A reacdo positiva demonstra
adulteracéo recorrente nas amostras analisadas, reforcando a necessidade de
regulamentacédo e controle sanitario mais rigido.

Uma vez que, essa pratica fraudulenta compromete a qualidade do
produto e pode trazer riscos a saude da populacdo, especialmente para
individuos que a utilizam a para fins terapéuticos. O amido, ao ser metabolizado,
resulta no aumento dos niveis de glicose no sangue, tornando 0 consumo de
acafrdo adulterado potencialmente prejudicial para diabéticos, além de
consumidores com certas restricoes a esse composto (Hossen et al., 2020).

Os maleficios também séo notaveis no teor de umidade dessa especiaria,
parametro fundamental na avaliacdo da qualidade de produtos alimenticios. A
tabela 2 apresenta os valores das 11 amostras de curcuma em triplicada, que
comparando com o teor de umidade permitido pela farmacopeia brasileira, que
séo 12%, mostram dados muito abaixo do limite maximo permitido.

Com isso, favorecendo o crescimento de fungos e a degradacdo de
compostos, como a curcumina, reduzindo o valor terapéutico do acafrdo (Lopes
etal., 2019). Isso compromete tanto a seguranca alimentar quanto os beneficios
funcionais do produto. Os resultados mostraram variagdes no teor de umidade
entre 1,88% e 2,39%, valores relativamente proximos, mas ainda superiores ao

limite maximo (Anvisa, 2020).
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Embora os percentuais calculados aqui representem apenas a diferenca
de massa observada apds secagem, o comportamento geral indica um teor de
umidade tipico de especiarias que ndo passaram por secagem ideal. Amostras
como A3-1 (2,39%) e A5-1 (2,09%) apresentaram os maiores valores, sugerindo
possivel armazenamento inadequado ou secagem incompleta.

Esses niveis, ainda que abaixo do limite oficial, merecem atencéo, pois
umidade excessiva em especiarias favorece o0 desenvolvimento de
microrganismos, perda de compostos volateis e oxidacdo de principios ativos,
como a curcumina (Lopes et al., 2019). Por outro lado, as amostras A6-2 (1,96%)
e A2-2 (1,96%) apresentaram 0s menores teores, indicando boa pratica de
secagem e conservacao. Baixos teores de umidade contribuem para maior
estabilidade do produto e inibicdo de degradacdo microbiana, mas a secagem

excessiva pode prejudicar o aroma e sabor do acafréo (Alvares et al., 2021).

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo detectar possiveis adulteracdes
em amostras de curcuma em po comercializadas em feiras livres da cidade de
Gurupi, Tocantins. Os testes realizados permitiram identificar variagdes no ph,
presenca de amido e valores de umidade, evidenciando a baixa padronizagao e
a adulteracdo de grande parte das amostras.

Os resultados laboratoriais demonstraram que 10 das 11 amostras
apresentaram reacao positiva no teste de ativacdo do amido e a solugéo de lugol,
sugerindo presenca de amido, enquanto apenas uma nao indicou alteracdo, o
gue pode apontar maior grau de pureza. Os valores de ph e do teor de umidade
permitem apontar possiveis alteracdes na composicdo, qualidade e
conservagao, influenciando diretamente na estabilidade da curcumina.

Diante desses achados, conclui-se que as amostras analisadas
apresentam indicios relevantes de adulteracdo, o que representa risco a saude
do consumidor, sobretudo para aqueles que utilizam o produto com fins

terapéuticos. A adulteracdo com amido, por exemplo, pode comprometer o
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controle glicEmico de individuos diabéticos, além de reduzir a eficacia esperada
da curcuma como fitoterapico.

A pesquisa contribui para o debate académico e sanitario sobre a
gualidade de produtos naturais comercializados sem controle rigoroso e reforga
a necessidade de fiscalizagcdo e orientacdo profissional. Destacando também
sobre a importancia da conscientizagcdo quanto a procedéncia de produtos
adquiridos em feiras livres e as consequéncias da inobservancia.

Entre as limitacdes do estudo, ressalta-se a amostragem restrita a uma
Unica localidade e a auséncia de métodos analiticos avangcados, como
cromatografia. Para estudos futuros, recomenda-se a ampliacdo geografica e
guantitativa da amostragem, a aplicacdo de técnicas laboratoriais mais
especificas e a avaliacdo da atividade biolégica das amostras adulteradas em

modelos experimentais.
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