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RESUMO

Introducdo: O suicidio configura-se como um grave problema de saude publica,
com elevada incidéncia entre adolescentes e jovens. De natureza multifatorial,
envolve aspectos psicoldgicos, sociais e biolégicos, sendo frequentemente
associado a transtornos mentais e ao uso de substancias psicoativas. Nos
tltimos anos, observou-se aumento expressivo da prescricdo de psicotrépicos,
especialmente antidepressivos e estabilizadores de humor, 0 que suscita
preocupacdes acerca da medicalizagdo excessiva e de seus potenciais efeitos
adversos, incluindo a intensificacdo de ideias suicidas. Objetivo: Analisar os
fatores de risco associados ao suicidio na adolescéncia e juventude, discutir a
relagdo entre o uso de psicotropicos e a ocorréncia desse fendbmeno, além de
destacar o papel do farmacéutico na prevencdo e no uso racional desses
medicamentos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
realizada nas bases BVS e PubMed, entre maio e agosto de 2025, utilizando
descritores padronizados e critérios de inclusédo e exclusdo pré-definidos. Foram
identificados 103 artigos, dos quais 9 atenderam aos critérios estabelecidos e
compuseram a analise. Resultados: Os resultados foram organizados em trés
eixos tematicos: fatores de risco para o suicidio juvenil, a relagdo entre
psicotropicos e comportamento suicida e o papel do farmacéutico na prevencao.
Verificou-se que, embora os psicotropicos desempenhem papel importante no
tratamento de transtornos mentais, seu uso inadequado pode agravar a
vulnerabilidade dos jovens. Consideracdes Finais: Conclui-se que o
farmacéutico exerce funcao estratégica na prevencao do suicidio, ao orientar
sobre o uso racional de psicotropicos, monitorar seus efeitos e integrar acdes
multiprofissionais de cuidado a saude mental.
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ABSTRACT

Introduction: Suicide is a serious public health problem, with a high incidence
among adolescents and young adults. It is multifactorial in nature, involving
psychological, social, and biological aspects, and is often associated with mental
disorders and the use of psychoactive substances. In recent years, there has
been a significant increase in the prescription of psychotropic medications,
especially antidepressants and mood stabilizers, raising concerns about
overmedicalization and its potential adverse effects, including the intensification
of suicidal ideation. Objective: Analyze the risk factors associated with suicide in
adolescence and young adulthood, discuss the relationship between the use of
psychotropic drugs and the occurrence of this phenomenon, and highlight the
role of the pharmacist in the prevention and rational use of these medications.
Methodology: This is an integrative literature review conducted in the BVS and
PubMed databases between May and August 2025, using standardized
descriptors and predefined inclusion and exclusion criteria. One hundred and
three articles were identified, of which nine met the established criteria and were
included in the analysis. Results: The results were organized into three thematic
areas: risk factors for youth suicide, the relationship between psychotropic
medications and suicidal behavior, and the role of pharmacists in prevention. It
was found that, although psychotropic medications play an important role in the
treatment of mental disorders, their inappropriate use can exacerbate young
people's vulnerability. Final Considerations: It is concluded that the pharmacist
plays a strategic role in suicide prevention, by providing guidance on the rational
use of psychotropic drugs, monitoring their effects, and integrating
multidisciplinary mental health care actions.

Keywords: suicide, adolescent, psychotropics, antidepressants, anxiolytics.

RESUMEN

Introduccion: El suicidio es un grave problema de salud publica, con una alta
incidencia entre adolescentes y adultos jovenes. Es multifactorial e involucra
aspectos psicoldgicos, sociales y bioldgicos, y suele asociarse con trastornos
mentales y el consumo de sustancias psicoactivas. En los ultimos afos, se ha
observado un aumento significativo en la prescripcion de psicofarmacos,
especialmente antidepresivos y estabilizadores del animo, lo que genera
preocupacion por la sobremedicalizacion y sus posibles efectos adversos,
incluyendo la intensificacion de la ideacion suicida. Objetivo: Analizar los factores
de riesgo asociados al suicidio en la adolescencia y adultez joven, discutir la
relacion entre el uso de psicofarmacos y la aparicion de este fendmeno y
destacar el papel del farmacéutico en la prevencion y el uso racional de estos
medicamentos. Metodologia: Se realizé una revision bibliografica integradora en
las bases de datos BVS y PubMed entre mayo y agosto de 2025, utilizando
descriptores estandarizados y criterios de inclusion y exclusion predefinidos. Se
identificaron 103 articulos, de los cuales nueve cumplieron con los criterios
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establecidos y se incluyeron en el analisis. Resultados: Los resultados se
organizaron en tres areas tematicas: factores de riesgo de suicidio juvenil, la
relacion entre los psicofarmacos y la conducta suicida, y el papel de los
farmacéuticos en la prevencion. Se observd que, si bien los psicofarmacos
desempefian un papel importante en el tratamiento de los trastornos mentales,
su uso inapropiado puede exacerbar la vulnerabilidad de los jovenes.
Consideraciones finales: Se concluye que el farmacéutico desempefia un papel
estratégico en la prevencion del suicidio, al orientar sobre el uso racional de los
psicofarmacos, monitorear sus efectos e integrar acciones multidisciplinarias de
atencion a la salud mental.

Palabras clave: suicidio, adolescente, psicotrépicos, antidepresivos,
ansioliticos.

1 INTRODUCAO

O suicidio é um problema de saude publica de grande magnitude, sendo
classificado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um ato deliberado
no qual o individuo, com plena consciéncia da letalidade do ato, busca tirar a
propria vida. Trata-se de uma forma de violéncia auto infligida, com alta
incidéncia mundial, resultando anualmente em aproximadamente 700 mil
mortes, correspondendo a 1 a cada 100 6bitos registrados. No Brasil, o suicidio
figura entre as dez principais causas de morte, sendo particularmente
preocupante entre adolescentes e jovens (BRASIL, 2022).

A complexidade desse fendmeno decorre de sua natureza multifatorial,
envolvendo aspectos psicoldgicos, emocionais, biolégicos e socioecondmicos
(JANUARIO; ANGELO, 2017). Dentre os principais fatores de risco, destacam-
se transtornos psiquiatricos, abuso de substancias psicoativas, exposicao a
violéncia e mudancas significativas na vida do individuo (LIBA et al., 2016). Logo,
o reconhecimento desses fatores € essencial para o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo e manejo adequado, incluindo a atuacdo de
profissionais da saude na orientacdo terapéutica e acompanhamento clinico.

Diante da relevancia dessa questdo, o Brasil instituiu a Portaria n°
3.479/2017, que regulamenta o Plano Nacional de Prevencédo ao Suicidio. Essa

politica busca capacitar profissionais de saude, ampliar 0 acesso a informacéo e
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fortalecer a rede de assisténcia por meio da implantacdo e ampliacdo dos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Dados do Ministério da Saude (MS)
indicam que esses servi¢os publicos foram responsaveis por reduzir em até 14%
0 risco e as tentativas de suicidio no pais (BRASIL, 2018).

Apesar dos avan¢os, 0 suicidio ainda € um desafio crescente, com
aumento expressivo entre adolescentes de 10 a 19 anos, conforme apontam
dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM). Em 2022, foram
registrados 16.468 oObitos por suicidio no Brasil, com maior incidéncia entre
homens e populacdo indigena (EBC, 2024). Esses dados reforcam a
necessidade de medidas preventivas mais eficazes e maior acesso a saude
mental para 0s grupos de risco.

Nesse contexto, o consumo de psicotropicos tem se tornado um tema de
destaque, especialmente entre jovens e adolescentes em tratamento de
transtornos mentais. O aumento na prescricdo de farmacos como
antidepressivos, estabilizadores Lde humor e antipsicoticos exige um
acompanhamento rigoroso, dado o risco de efeitos adversos, incluindo a
possibilidade de agravamento da ideia suicida (ARAUJO; RIBEIRO;
VANDERLEI, 2021).

A utilizacdo de psicofarmacos tem apresentado um crescimento
significativo nos ultimos anos, em resposta as demandas da sociedade
contemporanea. Esses farmacos desempenham um papel essencial no
tratamento de diversos transtornos psiquiatricos, sendo amplamente prescritos
em diferentes faixas etarias.

No entanto, verifica-se uma tendéncia ao aumento na prescricdo desses
medicamentos, especialmente entre criangas e adolescentes, influenciada pela
normatizacdo de determinados padroes comportamentais e sociais. Esse
fendbmeno tem suscitado preocupacdes acerca da medicalizagcdo excessiva, na
medida em que manifestacbes naturais do desenvolvimento podem ser
erroneamente classificadas como transtornos psiquiatricos, resultando no uso
indiscriminado de psicofarmacos para seu controle (SANTOS, GOES,
MARQUEZ, 2022).
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Assim, o papel do farmacéutico torna-se fundamental na orientacéo sobre
0 uso racional desses medicamentos, assegurando que 0S pacientes e seus
familiares compreendam os beneficios e os riscos envolvidos no tratamento
(TSAl et al., 2017).

A escolha do tema justifica-se pela importancia de aprofundar a discussao
sobre 0 uso seguro de psicofarmacos e o papel fundamental do farmacéutico na
orientacdo e monitoramento dos pacientes em tratamento com esses farmacos.
Ademais, a abordagem desta tematica também se relaciona com a necessidade
de compreender melhor os riscos envolvidos no uso inadequado de
psicotropicos, ressaltando a responsabilidade dos profissionais da area na
promocdo do uso racional e na conscientizacdo sobre os possiveis danos
associados.

Com base nesses aspectos, este trabalho tem como objetivo discutir os
fatores de risco associados ao suicidio entre jovens e adolescentes, analisar a
relacdo entre o uso de psicotropicos e os casos de suicidio nesse publico, bem
como destacar o papel do farmacéutico na prevencgao do suicidio e na promogao

do uso adequado desses medicamentos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida em seis
etapas: (1) definicdo do tema, (2) busca em bases indexadas, (3) selecdo de
estudos, (4) extracdo e organizagdo de dados, (5) analise critica e (6) sintese e
apresentacao dos resultados (DANTAS et al., 2022).

A elaboragéo da pergunta norteadora foi realizada por meio da estratégia
PICo, acrbnimo que corresponde: (P): Paciente/Populacédo; (D):
Intervencédo/Interesse; e (Co): Contexto. A estratégia desta revisao foi
estabelecida da seguinte forma: P — jovens e adolescentes; | — Uso de
medicamentos psicotropicos e papel do farmacéutico na prevencdo do suicidio;
Co — casos de suicidio entre jovens e adolescentes, os fatores de risco e 0 uso

de psicotropicos. A partir da estratégia PICo definiu-se a pergunta norteadora:
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“Ha relagao entre o uso de psicotrépicos, na ocorréncia de suicidio entre jovens
e adolescentes?”

A coleta de dados ocorreu entre os meses de maio e agosto de 2025,
utilizando buscas avancadas na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) que engloba as bases de dados da Lilacs, Medline e BDENF, além
dessas, foi utilizada também a Pubmed. Foram empregados descritores
padronizados (DeCS/MeSH): suicidio (suicide), adolescente (adolescent),
psicotropicos (psychotropic drugs), antidepressivos (antidepressive agents) e
ansioliticos (anti-anxiety agents), combinados com o operador booleano AND

para maximizar a precisao, resultando em XXX artigos inicialmente identificados

(Quadro 1).
uadro 1. Estratégia de busca na base de dados.
Base de Dados Estratégia de Busca Quantitativo
BVS suicidio AND adolescente AND psicotropicos 10
AND antidepressivos AND ansioliticos
suicidio AND adolescente AND psicotropicos
Pubmed AND antidepressivos AND ansioliticos 93
TOTAL 103

Fonte: Autoras da Pesquisa (2025).

Para a selecao das fontes, foram incluidos artigos publicados entre 2015
e 2025, em qualquer idioma, disponiveis gratuitamente e que abordassem a
problematica proposta. Excluiram-se estudos ndo alinhados a questao
norteadora, duplicados, literatura cinzenta, fora do lapso temporal e que nao
atendam a questao norteadora. O processo de selecao seguiu as diretrizes do
método PRISMA garantindo a transparéncia e rigor na selecdo dos estudos
incluidos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos artigos incluidos segundo o PRISMA.
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Fonte: Adaptacdo do método PRISMA (PAGE et al., 2023).
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3 RESULTADOS

Inicialmente foram identificadas 103 evidéncias relevantes, das quais 09
foram selecionados para analise, com maior nimero de publicacdes de 2021 no
apice do periodo pandémico, indicando crescente interesse no tema.

Os dados desta revisédo foram sistematizados em um quadro a fim de

facilitar a compreensao dos achados (Quadro 2).

Quadro 2. Sintese dos estudos incluidos na Revisdo Integrativa.

Autor/es(Ano) Pais/ldioma | Titulo Tipo de Estudo | Resultados
Tendéncias de | Andlise Prevaléncia .
. prescricao de | descritiva como descrito
TSAl et al., | Taiwan/ - . acima, aumento
N medicamentos retrospectiva .
(2017) Inglés . L com a idade e
psicotrépicos em | usando dados A ~
Lo género, padrdes
adolescentes nacionais.
de tratamento.
Uso frequente e
sem controle de
psicofarmacos
no SUS, muitas
vezes sem
prescricao
Estudo médica.
qualitativo, com | Usuarios
. entrevistas relatam
Uso abusivo de - . ~
) S semiestruturada | automedicacao,
ALMEIDA, psicofarmacos e o S realizadas | desconheciment
FERNANDES; Brasil/ papel do com 10 | o sobre o papel
FERREIRA Portugués. farmacéutico na - pap
~ usuarios da | do farmacéutico
(2021) prevencéao da L .
medicalizacao F&}rma‘”a € s!ntAom.as de
Basica do SUS | abstinéncia. O
no municipio de | estudo destaca
Mariz6polis-PB. | aimportancia de
ampliar a
Atencéo
Farmacéutica e
0 uso racional
de
medicamentos.
Estudo 30,8% dos
guantitativo, estudantes
) Automedicacio de transversal, relataram
ARAUJO; s & com aplicacdo | automedicacao
i . psicofarmacos entre L%
RIBEIRO; Brasil/ estudantes de questionario | com
VANDERLEI Portugués. . online a 65 | psicofarmacos,
universitarios da .
(2021) - . estudantes da | motivados por
area da salde . , .
area da saude | ansiedade,
de uma | insbnia e
universidade tristeza. O uso,
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privada da
regido Sul do
Brasil.

sem orientacao
médica, ocorreu
por influéncia de
terceiros ou
experiéncias
prévias. Mesmo
cientes dos
riscos, justificam
pela facilidade
de acesso. O
estudo reforca a
necessidade de
acoes
educativas e
politicas
publicas.

A depressdo é

medicamentos.

uma das
principais
causas de
suicidio em
adolescentes.
Estudo de | ADTs séo
reviséo eficazes, mas
bibliografica apresentam alto
Os antidepressivos | com abordagem | risco de efeitos
triciclicos no | tedrica e | adversos.
PARUSSULO et | Brasil/ tratamento de | reflexiva sobre | ISRSs, como a
al,, (2021) Portugués adolescentes com | o uso de | fluoxetina, sé&o
tendéncia ao | antidepressivos | mais seguros e
suicidio em recomendados.
adolescentes 0] tratamento
com tendéncia | exige
suicida. abordagem
integrada e
acoes
preventivas,
como 0
“Setembro
Amarelo”.
Todas as
classes de
antidepressivos
Estudo de | podem se
revisdo associar a
Avaliacio do uso de Eibliogréﬁca, ideac;ao suicida,
: . aseado em | especialmente
RAMELO et al., | Brasil/ ant|depres~5|vos € artigos nas primeiras
N sua relagdo com a | . 2 -
(2021) Portugués ncidéncia de cientificos, semanas _de
o teses, uso. A fluoxetina
suicidio ; o . :
dissertagcbes e | € considerada
bulas de | mais segura;

paroxetina, mais
associada a
riscos. A
escetamina
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mostra resposta
rapida em casos
graves. O uso
deve ser
cauteloso, com
monitoramento,
especialmente
em jovens.
Cresce o uso de
psicofarmacos
no Brasil,
inclusive entre
jovens, por
. motivos  como
Reviséo .
L ansiedade e
bibliografica S .
. narrativa, insonia. ~Ha
O uso excessivo de baseada em medicalizacao
SANTOS; : antidepressivos e SR do sofrimento
Brasil/ oo publicacdes S
MARQUES " ansioliticos entre sem diagnéstico
Portugués entre 2013 e
(2022) adolescentes e claro. O uso
jovens 2022 _(Google continuo  traz
- Académico, riscos como
IECitI)EI\IﬁOd' depen’déncia e
ubMed). suicidio. O texto
reforca o papel
do farmacéutico
e defende
alternativas
psicossociais.
Entre 2015 e
2019, Salvador
registrou 1.418
tentativas de
suicidio por
Estudo intoxicacao
ecolégico com | medicamentosa
Prevaléncia de | andlise de | , principalmente
Tentativa de | tendéncia entre mulheres
Suicidio por | temporal, jovens. O fécil
GONCALVES et | Brasil Intgxicat;éo baseado em | acesso a
N Exégena com | dados psicotropicos foi
al., (2023) Portugués - L
Medicamentos na | secundarios um fator
Cidade de Salvador, | extraidos do | relevante. @)
Bahia, no Periodo | SINAN estudo
de 2015-2019 (DATASUS) e | recomenda
SUVISA, entre | politicas
2015 e 20109. publicas,
controle na
prescricéo e
foco em
prevengdo entre
estudantes.
MOTA,; 0] papel do | Reviséao A  assisténcia
JUNIOR; Brasil/ farmacéutico no uso | Bibliografica farmacéutica
MARQUES Portugués dos antidepressivos | Narrativa, com | deve abranger
(2023) por adolescentes e | carater todas as etapas
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jovens estudantes: | descritivo e | do tratamento,

Uma revisdo | explicativo. desde o inicio

bibliogréafica até a sua
conclusdo. As
acoes
envolvidas
incluem a
avaliacéo da
prescricao
médica em

conjunto com o
profissional de

saude

responséavel, a
escolha do
farmaco  mais
adequado, a

definicéo da
forma correta de
administracao,

da via de
aplicacdo e da

dosagem
apropriada.

Uso precoce e
abusivo de

substancias
psicoativas foi

associado a
Adolescentes vulnerabilidade
usuarios de EStll,ldO . familiar e
] A exploratdrio, : ~
Siva: | prasil psicoRivas. qualtativo. com | {1 NS
MATSUKURA Portugués experiéncias e|d Adolescentes
(2023) desafios durante a participacdo de relataram
internacao quatro dificuldades
LA adolescentes.
psiquiatrica como

confinamento,
afastamento da
familia e falta de
terapias
adequadas.

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).

Os resultados foram organizados e discutidos em trés categorias
tematicas: 1) Fatores de risco para o suicidio na adolescéncia e juventude, 2)
Psicotropicos e sua relagdo com casos de suicidio entre jovens e adolescentes
e 3) O papel do farmacéutico na prevencdo do suicidio e no uso racional de

psicotropicos.
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4 DISCUSSAO

4.1 FATORES DE RISCO PARA O SUICIDIO NA ADOLESCENCIA E
JUVENTUDE

Segundo Parussulo et al., (2021) os transtornos mentais na infancia e
adolescéncia tém se tornado uma preocupagdo crescente na saude publica
global, com um aumento expressivo nos diagnosticos e na exposicao a fatores
de risco. A adolescéncia, por ser uma fase de intensas transformacgdes e novas
responsabilidades, pode gerar sofrimento psiquico que, sem a devida atencao,
pode levar a transtornos mais graves, incluindo o comportamento suicida.

Em contrapartida, Ramelo et al., (2021) apontam que até 45% dos
atendimentos de adolescentes nos servicos de salde estdo relacionados a
guestdes de saude mental, sendo o comportamento suicida um dos principais
motivos, representando cerca de 23,7% dos casos. Esse comportamento pode
se manifestar desde pensamentos recorrentes sobre a prépria morte até
tentativas de suicidio, sendo que os numeros reais podem ser subestimados
devido a baixa notificagéo.

Para Araujo, Ribeiro e Vanderlei (2021) as taxas estimadas variam:
ideacao suicida entre 9,2% e 17%, planejamento entre 5% e 10%, tentativas
entre 3% e 17% e, entre adolescentes, aproximadamente trés suicidios para
cada 100 mil habitantes. Entre os fatores de risco mais comuns estao
automutilacdo, uso de substancias psicoativas, transtornos relacionados a
autoimagem e experiéncias de violéncia ou conflitos interpessoais.

Além dos transtornos mentais e diversos fatores sociais ja citados, €
importante considerar o uso de substancias psicoativas como agravante no risco
de suicidio entre adolescentes. O usuario dessas substancias apresenta maior
prevaléncia de sintomas depressivos, elementos que contribuem diretamente
para o risco de suicidio (MOTA; JUNIOR; MARQUES, 2023).
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4.2 PSICOTROPICOS E SUA RELACAO COM CASOS DE SUICIDIO ENTRE
JOVENS E ADOLESCENTES

Conforme Araujo, Ribeiro e Vanderlei (2021) nos ultimos anos, 0 consumo
de medicamentos estimulantes no Brasil aumentou, especialmente entre
criancas e adolescentes, como principal forma de tratamento do Transtorno do
déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH). Farmacos como o metilfenidato,
conhecido comercialmente como Concerta e Ritalina, tornaram-se populares por
sua capacidade de melhorar a atengéo e aumentar o desempenho em diversas
atividades. Com isso, cresceu também o uso desses medicamentos por pessoas
sem prescricdo médica, que buscam aprimorar sua produtividade.

Na Ultima década, o0s medicamentos psicotropicos ganharam
popularidade no tratamento para transtornos psiquiatricos em adultos e
adolescentes. O desenvolvimento de farmacos antidepressivos fez com que a
depressdo se tornasse uma doenca suscetivel ao tratamento, sendo
considerados eficazes na terapéutica em todos os niveis da depressdo (MOTA,;
JUNIOR; MARQUES, 2023).

De acordo com Tsai et al., (2017) os medicamentos psicotropicos, por
vezes, sao utilizados para outros propositos além dos transtornos mentais. Como
por exemplo, a sulpirida ndo é apenas um antipsicotico utilizado no tratamento
da esquizofrenia, mas também pode ser empregada no tratamento de Ulceras
pépticas. Da mesma forma, a clorpromazina, além de ser um antipsicético, é
utilizada para aliviar vémitos, e a imipramina, um antidepressivo, também &
prescrita para o tratamento da frequéncia urinaria.

Em adolescentes, o tratamento com medicamentos psicotropicos
aumenta gradualmente com a idade. Fatores sociais e bioldégicos podem
desempenhar um papel fundamental no tratamento relacionado a idade, pois a
adolescéncia € um periodo de desenvolvimento caracterizado por mudancas
bioldgicas e sociais. Alguns estudos demonstram que o diagndéstico antecipado
e o tratamento adequado da depressédo sdo fundamentais, pois a auséncia de
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tratamento pode levar a uma progressdo mais grave da doenca (ALMEIDA,;
FERNANDES; FERREIRA, 2021).

Conforme Parussulo et al., (2021) a prescricdo de antidepressivos a um
paciente com depressdao moderada ou grave deve ser considerada uma
excelente abordagem na prevengdo ao suicidio. O tratamento medicamentoso
da depressédo é uma estratégia terapéutica importante tanto para a remissao dos
sintomas quanto para a prevencdo do suicidio, sendo necesséaria a
monitorizacdo do paciente, especialmente no inicio do tratamento.

Santos e Marques (2022) apontam que certos medicamentos,
especialmente os psicotropicos, podem exercer influéncia direta sobre o
comportamento suicida, seja como fator protetor quando bem indicados, seja
como fator de risco em casos de uso inadequado ou sem acompanhamento
profissional. Medicamentos como antidepressivos triciclicos e alguns
estabilizadores de humor tém sido relacionados ao agravamento de sintomas
depressivos em pacientes vulneraveis.

Além disso, a crescente medicalizacgdo de adolescentes com
medicamentos psicotropicos, especialmente sem diagndstico clinico formal,
levanta preocupacdes importantes. O uso abusivo dessas substancias, com fins
nao terapéuticos, pode intensificar sintomas psiquicos e até desencadear
comportamentos auto lesivos ou suicidas, reforgcando a necessidade de controle
e educacdo em saude (SILVA; SANTOS; LIMA, 2023).

4.3 O PAPEL DO FARMACEUTICO NA PREVENCAO DO SUICIDIO E NO USO
RACIONAL DE PSICOTROPICOS

De acordo com Tsai et al.,, (2017) o farmacéutico exerce um papel
fundamental na orientacdo e no acompanhamento do uso adequado de
psicotropicos, assegurando que pacientes e seus familiares compreendam tanto
os beneficios quanto os riscos do tratamento. A manutencdo do uso de
antidepressivos por pelo menos um ano apdés um episodio depressivo tratado

com sucesso pode reduzir a probabilidade de recaida sem aumentar
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significativamente o risco de episddios maniacos. Dessa forma, é essencial que
o farmacéutico, em parceria com outros profissionais da saude, esclareca
duvidas e ofereca informagdes detalhadas sobre a terapia, contribuindo para a
adesdo ao tratamento e minimizando possiveis riscos associados ao uso
prolongado desses medicamentos.

Além disso, o farmacéutico deve orientar os pacientes sobre estratégias
terapéuticas complementares, como atividades fisicas, técnicas de relaxamento
e interacao social, levando em consideracéo a gravidade do quadro clinico e as
necessidades individuais. No caso de tratamentos farmacolégicos, é essencial
gue a medicacdo seja iniciada com doses minimas e ajustada gradualmente,
conforme necessario, garantindo um acompanhamento continuo para avaliar a
eficacia e a seguranca do tratamento (ARAUJO; RIBEIRO; VANDERLEI, 2021).

Para Parussulo et al., (2021) outra responsabilidade relevante do
farmacéutico é estimular a participacdo de adolescentes em pesquisas clinicas
rigorosas, evitando a prescricdo indiscriminada de psicotrépicos sem respaldo
cientifico adequado. Além disso, ele deve atuar na conscientizagdo dos
pacientes e seus familiares, fornecendo informagfes acessiveis sobre os
transtornos mentais, 0s possiveis efeitos adversos das medicacdes e as
alternativas de tratamento disponiveis.

Ramelo et al., (2021) revelam que no contexto da saude publica, o
farmacéutico pode colaborar na formulacdo de politicas que incentivem o uso
responsavel de psicotrépicos, reduzindo prescricdes inadequadas e apoiando
pesquisas voltadas para tratamentos mais seguros e eficazes. Também é
importante sua participacdo em campanhas educativas, promovendo 0 uso
consciente desses medicamentos e ajudando na criagcdo de espacos de apoio,
como unidades de saude e instituicbes de ensino, para oferecer suporte
psicoldgico e prevenir transtornos mentais mais graves.

Para fortalecer essa rede de assisténcia, nos ultimos anos foram
implantados e habilitados 109 Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) em 20
estados brasileiros. Dados do Ministério da Saude (MS) indicam que a

implementacdo desses servicos no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS)
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contribuiu para uma reducado de até 14% no risco e nas tentativas de suicidio
(BRASIL, 2018).

Por fim, o farmacéutico desempenha um papel estratégico na prevencao
do suicidio, auxiliando na identificacdo precoce de fatores de risco e
encaminhando os pacientes para atendimento especializado. A capacitacéo de
profissionais da salde e da comunidade para reconhecer e intervir em situacdes
de risco também se mostra uma medida essencial. Dessa maneira, fortalecer a
atuacdo farmacéutica na orientacao e suporte ao uso racional de psicotropicos
contribui significativamente para a promoc¢éo da satde mental e o bem-estar dos
pacientes (GONCALVES et al., 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o suicidio entre adolescentes e jovens
constitui um desafio de saude publica de carater multifatorial, marcado pela
interacdo de fatores psicolégicos, sociais e biolégicos, bem como pelo uso
crescente de substancias psicoativas e psicotropicos. A revisdo demonstrou que,
embora os medicamentos psicotropicos sejam ferramentas terapéuticas
importantes no manejo de transtornos psiquiatricos, seu uso inadequado ou sem
acompanhamento especializado pode potencializar riscos, incluindo a ideacao e
0 comportamento suicida.

Os achados também destacaram a necessidade de ampliar estratégias de
prevencdo, especialmente voltadas para o publico jovem, considerando o
aumento da medicalizacdo dessa faixa etaria. Nesse cenario, o farmacéutico
emerge como um profissional essencial, ndo apenas na orientacado para 0 uso
racional de medicamentos, mas também na promocao da adesao terapéutica,
no esclarecimento de dividas, no monitoramento dos efeitos adversos e na
educacdo em saude. Sua atuacao integrada a equipe multiprofissional contribui
de forma decisiva para reduzir a prescricdo indiscriminada, estimular praticas

seguras e promover a saude mental.
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Conclui-se, portanto, que o enfrentamento do suicidio juvenil requer um
esforco coletivo que envolva politicas publicas eficazes, acesso ampliado a
servigos de saude mental e fortalecimento da préatica farmacéutica como eixo de
suporte terapéutico e educativo. Dessa maneira, sera possivel ndo apenas
reduzir os indices de suicidio, mas também fomentar uma abordagem mais
humanizada e responsavel no cuidado integral a adolescentes e jovens em

sofrimento psiquico.
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