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RESUMO

A gestacdo € um periodo de intensas transformacoes fisioldégicas que aumentam
a demanda por micronutrientes essenciais, como ferro, acido folico, célcio e
vitamina D. A deficiéncia desses nutrientes pode causar complicacbes graves,
como malformacdes congénitas, parto prematuro e baixo peso ao nascer. Nesse
contexto, a suplementacdo nutricional se torna indispensavel, desde que feita
sob orientacdo profissional. O farmacéutico assume papel fundamental nesse
processo, orientando quanto ao uso racional dos suplementos e prevenindo
interacbes medicamentosas e efeitos adversos. Este estudo teve como objetivo
analisar os principais suplementos utilizados por gestantes, seus beneficios e
riscos, além de identificar a importdncia da atuacdo do farmacéutico na
promocao do uso racional e seguro desses produtos. Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura com busca nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e
LILACS/BVS, abrangendo o periodo de 2019 a 2024. A analise evidenciou que
0 acompanhamento farmacéutico € essencial para a seguranca e eficacia da
suplementacao, contribuindo para a prevencdo de deficiéncias nutricionais, a
adequacao das doses e a minimizacéo de riscos a saude materno-fetal. Conclui-
se que a suplementacdo, quando orientada por profissionais qualificados,
especialmente o farmacéutico, promove uma gestagdo mais segura e saudavel.
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ABSTRACT

Pregnancy is a period of intense physiological changes that increase the demand
for essential micronutrients such as iron, folic acid, calcium, and vitamin D. The
deficiency of these nutrients can cause serious complications such as congenital
malformations, premature birth, and low birth weight. In this context, nutritional
supplementation becomes indispensable, provided it is conducted under
professional guidance. The pharmacist plays a key role in this process by guiding
the rational use of supplements and preventing drug interactions and adverse
effects. This study aimed to analyze the main supplements used by pregnant
women, their benefits and risks, and to highlight the importance of the
pharmacist’s role in promoting the rational and safe use of these products. It is a
narrative literature review based on searches in PubMed/MEDLINE, SciELO, and
LILACS/BVS databases, covering the period from 2019 to 2024. The analysis
showed that pharmaceutical follow-up is essential for the safety and effectiveness
of supplementation, contributing to the prevention of nutritional deficiencies, dose
adjustment, and reduction of maternal-fetal health risks. It is concluded that
supplementation, when guided by qualified professionals—especially
pharmacists—promotes a safer and healthier pregnancy.

Keywords: supplementation, pregnancy, pharmacist, maternal-fetal health,
pharmaceutical care, nutrition.

RESUMEN

El embarazo es un periodo de intensas transformaciones fisiolégicas que
aumentan la demanda de micronutrientes esenciales como hierro, acido folico,
calcio y vitamina D.La deficiencia de estos nutrientes puede causar
complicaciones graves, como malformaciones congénitas, parto prematuro y
bajo peso al nacer. En este contexto, la suplementacidén nutricional se vuelve
indispensable, siempre que sea realizada bajo orientacion profesional. El
farmacéutico desempeiia un papel fundamental en este proceso, orientando
sobre el uso racional de los suplementos y previniendo interacciones
medicamentosas y efectos adversos. El objetivo de este estudio fue analizar los
principales suplementos utilizados por mujeres embarazadas, sus beneficios y
riesgos, e identificar la importancia de la actuacién del farmacéutico en la
promocioén del uso racional y seguro de estos productos. se trata de una revision
narrativa de la literatura con basqueda en las bases PubMed/MEDLINE, SciELO
y LILACS/BVS, abarcando el periodo de 2019 a 2024. El anélisis mostré que el
seguimiento farmacéutico es esencial para la seguridad y eficacia de la
suplementacion, contribuyendo a la prevencion de deficiencias nutricionales, la
adecuacion de dosis y la reduccion de riesgos para la salud materno-fetal. Se
concluye que la suplementacion, cuando es orientada por profesionales
calificados, especialmente el farmacéutico, promueve un embarazo mas seguro
y saludable.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo € uma fase marcada por profundas transformacoes
fisiolégicas e nutricionais, exigindo maior aporte de micronutrientes como ferro,
acido folico, célcio e vitamina D, essenciais para o desenvolvimento fetal e a
saude materna. A deficiéncia desses nutrientes pode gerar complicacdes como
malformacgBes congénitas, parto prematuro e baixo peso ao hascer, o0 que torna
a suplementacao nutricional uma medida indispensavel, desde que devidamente
acompanhada por profissionais de saude. Nesse contexto, o farmacéutico
exerce papel relevante na orientacdo, prescricdo responsavel, prevencao de
interacfes medicamentosas e monitoramento das doses. O estudo destaca a
importancia de compreender o impacto da suplementacdo durante a gravidez,
enfatizando o papel do farmacéutico na garantia de uma gestacao segura e

saudavel.

2 REFERENCIAL TEORICO

A gestacao é um processo fisioldgico que requer adaptacées metabdlicas
intensas e uma atencao especial as necessidades nutricionais. Durante esse
periodo, o corpo feminino aumenta a demanda por micronutrientes essenciais,
fundamentais para o desenvolvimento fetal e para a manutencdo da saude da
mae. A literatura cientifica mostra consenso de que a deficiéncia ou 0 excesso
desses nutrientes pode gerar consequéncias graves, o que refor¢a a importancia
do acompanhamento profissional e da suplementacéo orientada (Oliveira, 2019;
Garcia e Andrade, 2022; Martinez e Macédo, 2023).
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2.1 DEMANDAS NUTRICIONAIS E IMPORTANCIA DA SUPLEMENTACAO NA
GESTACAO

Durante a gestacdo, ha um aumento significativo das necessidades
nutricionais, especialmente de ferro, acido félico, calcio e vitamina D. Esses
nutrientes desempenham papéis fundamentais no desenvolvimento fetal e na
prevencao de complicagbes como malformagdes, parto prematuro e anemia
materna (Pazza; Maciel, 2020; Martinez e Macédo, 2023).

O &cido fdlico é indispenséavel para a formacao do tubo neural e deve ser
suplementado ainda no inicio da gravidez (lldefonso; Domingos; Frias, 2021). O
ferro é essencial para a formacdo da hemoglobina e prevencdo da anemia
ferropriva (Miranda, 2019). Ja o calcio e a vitamina D atuam na formacéo 6ssea
e na regulacdo da pressao arterial, enquanto o 6mega-3 contribui para o
desenvolvimento cerebral e visual do bebé (Cabral et al., 2023).

Os estudos apontam que a alimentacdo isoladamente nem sempre é
suficiente para atender as demandas gestacionais, sobretudo em populacdes
com baixo acesso a alimentos variados. Nesses casos, a suplementacao se
torna uma estratégia complementar, devendo ser prescrita conforme a

necessidade individual da gestante (Araujo, 2023).

2.2 RISCOS E DESAFIOS DO USO INADEQUADO DE SUPLEMENTOS

Embora o0s beneficios da suplementacdo sejam amplamente
reconhecidos, o uso inadequado de vitaminas e minerais pode gerar efeitos
adversos e interagcbfes medicamentosas. A vitamina A, por exemplo, em doses
excessivas, esta associada a malformacdes fetais (Garcia e Andrade, 2022). O
uso incorreto de ferro pode causar disturbios gastrointestinais e interferir na
absorcdo de outros nutrientes, enquanto o excesso de calcio pode afetar a
biodisponibilidade de magnésio e zinco (Viveiros et al., 2021).

Esses riscos evidenciam a necessidade de orientagdo profissional

constante e de acompanhamento durante o pré-natal. Segundo Guedes, Brito e
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Silva (2020), a falta de monitoramento adequado ainda € uma realidade em
muitos contextos, o que reforgca a importancia do trabalho integrado entre
médicos, nutricionistas e farmacéuticos.

Apesar de existir consenso quanto a relevancia da suplementacao, a
literatura ainda apresenta lacunas sobre a definicdo de protocolos padronizados.
Autores como Oliveira (2022) e Pires et al. (2021) apontam que h& divergéncias
quanto ao momento ideal de inicio, duracéo e dosagem dos suplementos, o que

indica a necessidade de mais estudos clinicos e diretrizes especificas.

2.3 O PAPEL DO FARMACEUTICO NA SUPLEMENTACAO GESTACIONAL

O farmacéutico tem se destacado como um profissional essencial na
atencdo a saude da gestante, atuando na orientacéo, prescricdo responsavel e
prevencdo de interacdes medicamentosas (silva, 2024). Esse profissional é
responsavel por promover o uso racional dos suplementos, ajustando doses,
avaliando a adeséao ao tratamento e educando a paciente sobre a forma correta
de administracao (couto, 2021).

De acordo com mello e pauferro (2020), a atencéo farmacéutica deve ser
continua e humanizada, contribuindo para reduzir riscos de uso indevido e
garantir a eficicia terapéutica. Entretanto, garcia e andrade (2022) destacam que
a insercao efetiva do farmacéutico nas equipes de pré-natal ainda é limitada, o
que representa uma lacuna préatica na atencdo materno-fetal.

A ampliagdo da atuagéo farmacéutica nas unidades de saude e farmécias
comunitarias representa um avanco importante para o cuidado gestacional, pois
garante acompanhamento técnico, promove a seguranca da paciente e fortalece

a integracao com outros profissionais da equipe multidisciplinar.

2.4 SINTESE CRITICA DA LITERATURA

A andlise da literatura revela consenso sobre a importancia da

suplementacdo e da atuacédo farmacéutica para a promog¢ao de uma gestacéo
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saudavel. No entanto, persistem contradicdes relacionadas aos protocolos de
uso e a insercao do farmacéutico na pratica clinica. Essas divergéncias reforcam
a necessidade de padroniza¢do das condutas e de maior incentivo a atencdo
farmacéutica nos servicos de saude.

Desse modo, o referencial tedrico demonstra que, embora existam
avancos significativos na compreensdo dos beneficios dos suplementos, ainda
h& lacunas tedricas e préaticas que justificam a relevancia de estudos como este,
voltados a andlise critica do papel do farmacéutico na seguranca e eficacia da

suplementacao gestacional.

3 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura,
desenvolvida com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas
relacionadas ao uso de suplementos nutricionais durante a gestacao e ao papel
do farmacéutico nesse processo. Esse tipo de revisdo permite a sintese critica
de informacdes disponiveis sobre determinado tema, sem a necessidade de
critérios quantitativos rigorosos, mas com base na consisténcia teorica das
publicacdes analisadas.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS/BVS, utilizando combinacbes de
descritores controlados (DeCS/MeSH) e termos livres relacionados a gestacao,
suplementacao, farmacéutico, atencdo a saude e atencdo farmacéutica. Foram
considerados artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués e inglés, que
abordassem o uso de suplementos nutricionais por gestantes.

Os critérios de inclusdo compreenderam estudos originais, revisées
integrativas e sistematicas, dissertacdes e diretrizes clinicas que tratassem da
prescricdo, riscos, beneficios e acompanhamento profissional no uso de
suplementos. Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos com animais,
publicacbes sem fundamentacdo cientifica e artigos que abordassem fases

distintas do ciclo reprodutivo (como lactagao ou puerpério).
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A selecédo dos estudos ocorreu em duas etapas:

a) leitura de titulos e resumos, para triagem preliminar;

b) leitura completa dos textos selecionados, a fim de confirmar a adequacéo
ao tema e aos critérios estabelecidos.

As informacfes extraidas foram organizadas em planilhas padronizadas,
contemplando dados como autor, ano, tipo de estudo, principais suplementos
analisados, evidéncias sobre o acompanhamento farmacéutico e conclusoes.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e qualitativa,
agrupando os achados conforme os tipos de suplementos, beneficios
observados e intervengbes farmacéuticas relatadas. Essa abordagem
possibilitou a identificacdo de padrdes de uso, potenciais riscos e contribuicdes

do farmacéutico para a seguranca da suplementacao gestacional.

Fluxograma 1. Etapas da busca e selecdo dos estudos incluidos.

Registros identificados na Registros apoés remogéao de
base de dados (n=89) duplicatas (n = 55)

!

Registros excluidos ap6s
leitura de titulo/resumo (n =
32)

}

Artigos avaliados em texto Artigos excluidos (n = 11)
completo (n = 22)

Estudos laboratoriais (4)

Estudos incluidos na revisao
(n=11)

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.17, n.11, p. 01-17, 2025




CUADERNOS DE

EDUCACION

Y DESARROLLO

ISSN: 1989-4155

Europub European Publications

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos nesta revisdo narrativa foram organizados e

apresentados de forma descritiva, visando sintetizar as principais evidéncias

encontradas sobre a suplementacao nutricional durante a gestacao e o papel do

farmacéutico nesse contexto. A analise das publicacbes selecionadas

demonstrou que os suplementos mais utilizados pelas gestantes sdo o &cido

félico, ferro, calcio, vitamina D, Gmega-3, iodo, vitamina B12, magnésio, zinco e

vitamina A, conforme apresentado no Quadro 1 e no Quadro 2.

Quadro 1. Tribuicdo dos estudos segundo o tipo de suplemento e beneficios associados

. Principais Indicios do T
Local do | Tipo de Principais
Autor/Ano suplemento | acompanhamento ~
estudo estudo o A conclus@es
s indicados | farmacéutico
Necessidade  de | Suplementagéo
~ TCC i - ; .
- Joéo et Acido folico, | orientacdo deve ser
Aradjo, analise de g . i
Pessoa . ferro, calcio, | profissional sobre | orientada por
2023 rétulo de | . " S
(PB) vitamina D uso de | profissional de
suplementos ,
suplementos saude
Oliveira, Bacabal Riscos do  uso Deficiéncias
2019; TCC / | Acido fdlico, | . nutricionais
. (MA) / o« inadequado,
Martinez & . Revisdo de | ferro, . A podem causar
o Revisdo . S importancia do S
Macédo, I literatura vitamina B12 complicagbes
bibliografica acompanhamento
2023 graves
Garcia & J—
. ~ O farmacéutico
Andrade, Discussdo  sobre -
i - . Ferro, . contribui para
2022; Revisao Artigo de | .. monitoramento
- 2 vitamina A, N seguranga e
Guedes, tedrica revisao o farmacéutico e SO
Brito & calcio ajuste de doses eficacia da
. suplementacgéo
Silva, 2020 P ¢
. lodo é essencial
. . Profissional de
Pires et al., Reviséo ., para
Portugal . . lodo saude deve .
2021 integrativa . desenvolvimento
orientar uso seguro a
neuroldgico fetal
A Omega-3 auxilia
Importancia da no
Cabral et = Revisao Omega-3 orientacao .
Sao Paulo . o - desenvolvimento
al., 2023 sistematica (DHA) profissional na
cerebral e ocular
dose correta .
do bebé
. Necessidade de Uso inadequado
Miranda, Pelotas Tese de | Ferro € | acompanhamento pode aumentar
2019 (RS) doutorado vitaminas b risco de diabetes
no uso de ferro )
gestacional
= Vitamina D e
Atengao célcio séo
Galveia, Lisboa Trabalho de | Vitamina D, | farmacéutica para .
L . fundamentais
2022 (Portugal) Mestrado célcio prevenir ,
S para saude
deficiéncias
materno-fetal
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. Principais Indicios do L
Local do | Tipo de Principais
Autor/Ano suplemento | acompanhamento ~
estudo estudo S o conclusdes
s indicados | farmacéutico
lldefonso, . o Farmacéutico Acido folico
Domingos ~ Revisdo Acido fdlico . ) )
) Sao Paulo . . como orientador e | previne defeitos
& Frias, integrativa -
monitor do tubo neural
2021
Zinco é essencial
. . Necessidade  de | para crescimento
Pereira et . Artigo de | ..
Brasil g Zinco acompanhamento | celular e
al., 2022 revisao S . . ;
individualizado imunidade do
bebé
Atencéo Magnésio
Viveiros et | llha do Faial ES;Z?\?aciona Magnésio profissional  para | previne cdimbras
al., 2021 (Portugal) | 9 adequacéao de | e contribui para
doses metabolismo
_ a Atencgédo
Ferro, calcio, | Farmacéutico ~ .
Mello & . . ! farmacéutica é
Revisao / | vitamina D, | fundamental no|. .. p
Pauferro, . A . . indispensavel
- Brasil Relato de | 6mega-3; uso racional e
2020; A . . ~ para gestantes
) experiéncia fitoterapicos | prevencédo de
Silva, 2024 : 2 em
(alerta) interacbes ~
suplementacéo

Fonte: Elaboracéao Propria

Quadro 2. Principais suplementos nutricionais e suas implicacdes na gestacio

Posologia

Indicacéo principal

trimestre)

2019; Martinez &
Macédo,2023

Suplemento Autor/Ano
recomendada

Acido félico é indicado
para o tratamento das
anemias megaloblasticas
e macrociticas resultantes
lldefonso, da deficiéncia de folato,

400 a 800 mcg/dia | Domingos & Frias, | homocistinemia,
Acido Eélico (iniciar antes da | 2021, A_raL_Jjo, homicis_tim]ria, prevencgao
concepcgao até o 1° | 2023; Oliveira, | de defeitos do tubo neural

do feto, especialmente
espinha bifida,
suplementagéo na anemia
falciforme.
(FARMANGUINHOS,
2017)

30 a 60 mg/dia (a

Oliveira et al.,

Prevengcdo e tratamento
da anemia ferropriva na

i [0}
Ferro fr?rglerstre do 02u 2022; Miranda, gestacao.
conforme 2019; Araujo, (FARMANGUINI—]O,
indicacio médica) 2023; 2017); (MINISTERIO DA
SAUDE, 2013)
Desenvolvimento ésseo e
1.000 mg/dia (via | Pazza & Maciel, | dentario fetal, prevencao
Célcio dieta elou | 2020; Araujo, | de pré-eclampsia e
suplementacgéo) 2023; desmineralizacdo 06ssea
materna
Oliveira, 2019; | Auxilio na absorgcdo de
Vitamina D 600 a 1.000 Ul/dia | Galveia, 2022; | célcio e faésforo;
Araujo, 2023; prevencdo de raquitismo
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Posologia
recomendada

Indicacéo principal

Suplemento Autor/Ano

no bebé e pré-eclampsia
na mée
Desenvolvimento
neurolégico e visual do
feto. (ANVISA,
SUPLEMENTO
ALIMENTAR OMEGA-3,
2020)
Prevencédo de deficiéncia
de iodo e disturbios da
Pires et al., 2021 tireoide na gestacdo.
(MINISTERIO DA
SAUDE, 2014)
Tratamento da deficiéncia
de vitamina B12,
prevenindo anemia
megaloblastica na
gestacao. (ANVISA,
BULA DE
CIANOCOBALAMINA,
2021)
Prevencdo e tratamento
da eclampsia e pré-
eclampsia em gestantes.
(ANVISA, BULA DE
SULFATO DE
MAGNESIO, 2020)
Auxilia no
desenvolvimento fetal e
11 mg/dia prevencao de
(ngcgssidade Pereira et al., 2022 gompli_cggée_s associgdas
meédia na a deficiencia de zinco.
gestacéao) (ANVISA, BULA DE
SULFATO DE ZINCO,
2019)
Prevencdo e tratamento
da deficiéncia de vitamina
A em gestantes com risco
Vitamina A (com | N&o exceder 3.000 | Garcia & Andrade, | identificado.
cautela) mcg/dia 2022 (OMS/MINISTERIO DA
SAUDE, 2001);
(MINISTERIO DA
SAUDE, 2013)
Observacédo: As doses sdo recomendag¢fes de bula ou protocolos oficiais e podem variar
conforme orientacdo medica.
Fonte: Dados Primarios da Pesquisa (2025).

Omega-3 (DHA) 200 a 300 mg/dia | Cabral et al., 2023

150 mcg/dia

lodo (quando indicado)

2,6 mcg/dia | Martinez &
Vitamina B12 (necessidade Macédo, 2023;
diaria na gestacao) | Oliveira, 2019

Magnésio 350 mg/dia Viveiros et al., 2021

Zinco
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4.1 INTERPRETACAO E ANALISE CRITICA DOS RESULTADOS

Os achados evidenciam que ha consenso na literatura quanto a
importancia dos suplementos para o desenvolvimento fetal e a saide materna.
O acido folico permanece como o0 suplemento mais recomendado
universalmente, reforcado por autores como ildefonso, domingos e frias (2021),
que destacam sua eficicia na prevencao de defeitos do tubo neural. Resultados
semelhantes foram observados nos estudos de oliveira (2019), que indicam
reducado significativa de complicacdes congénitas quando a suplementacéo €
iniciada precocemente.

O ferro e o célcio também se destacam pela relevancia clinica. Segundo
miranda (2019), a deficiéncia de ferro esta entre as principais causas de anemia
gestacional, podendo resultar em parto prematuro e baixo peso ao nascer. Ja o
calcio e a vitamina d, conforme galveia (2022) e aratjo (2023), sédo fundamentais
na prevencao de pré-eclampsia e na formacéo 6ssea fetal.

No entanto, a literatura também aponta divergéncias quanto a
padronizacao de doses e duracdo da suplementacdo. Autores como pires et al.
(2021) e garcia e andrade (2022) alertam que a falta de protocolos clinicos
uniformes gera variacdes significativas entre paises e servi¢cos de saude, o que

pode comprometer a adesao e a eficacia terapéutica.

4.2 O PAPEL DO FARMACEUTICO NA PRATICA DA SUPLEMENTACAO

A andlise dos estudos revela que o farmacéutico desempenha papel
essencial na segurancga do uso de suplementos durante a gestacao. Silva (2024)
e Guedes, Brito e Silva (2020) destacam que esse profissional atua na
orientacdo, prevencdo de interacdes e promocdo da adesdo ao tratamento,
garantindo o uso racional dos produtos.

Entretanto, autores como Garcia e Andrade (2022) apontam que, na
pratica, a insercéo efetiva do farmacéutico nos programas de pré-natal ainda é

limitada, o que representa uma lacuna importante na atencdo materno-fetal.
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Essa constatacdo evidencia a necessidade de politicas publicas que ampliem a
presenca do farmacéutico em unidades basicas de saude e farmécias

comunitarias, fortalecendo o cuidado interdisciplinar.

4.3 LIMITACOES DO ESTUDO E PERSPECTIVAS FUTURAS

A principal limitag&o identificada neste estudo esta relacionada ao numero
reduzido de pesquisas brasileiras sobre a atuacdo do farmacéutico na
suplementacdo gestacional. A maioria das publicacbes concentra-se em
aspectos nutricionais, com pouca énfase na pratica clinica farmacéutica, o que
dificulta a consolidacéo de diretrizes especificas para o contexto nacional.

Como perspectiva para futuras pesquisas, recomenda-se 0
desenvolvimento de estudos empiricos e de intervencéo, que avaliem o impacto
direto da atencao farmacéutica na adesao, seguranca e resultados materno-
fetais. Além disso, sugere-se o fortalecimento de acdes interdisciplinares entre
farmacéuticos, médicos e nutricionistas, a fim de otimizar a assisténcia pré-natal

e garantir o uso racional dos suplementos.

4.4 SINTESE GERAL DA DISCUSSAO

De modo geral, os resultados obtidos nesta revisdo confirmam que a
suplementacdo nutricional é uma pratica essencial e segura quando
acompanhada por profissionais capacitados. Entretanto, persistem lacunas na
padronizacao das condutas clinicas e na integracdo do farmacéutico as equipes
de atencao basica.

Os achados reforgam a necessidade de educacdo em saude, protocolos
clinicos e insercdo ampliada do farmacéutico nos servicos de pré-natal,
garantindo o uso racional e eficaz dos suplementos. Assim, a discussédo aqui
apresentada contribui para o avanco do conhecimento cientifico e para o

fortalecimento da atuacéo farmacéutica na saude materno-fetal.
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5 CONCLUSAO

A suplementac¢do nutricional durante a gestacdo constitui uma estratégia
essencial para garantir o desenvolvimento saudavel do feto e a manutencéo da
saude materna. Os resultados desta revisdo evidenciaram consenso na literatura
quanto a importancia de micronutrientes como acido félico, ferro, calcio, vitamina
D e 6mega-3, que desempenham papéis decisivos na prevencédo de anomalias
congénitas, anemia e complicacdes obstétricas.

No entanto, observou-se a existéncia de lacunas cientificas e praticas
relacionadas a padronizacdo de doses, tempo de uso e acompanhamento das
gestantes, o que refor¢a a necessidade de protocolos clinicos mais consistentes.

O farmacéutico, por sua vez, desponta como um profissional fundamental
na promocao do uso racional desses suplementos, atuando de forma educativa,
preventiva e colaborativa com as demais areas da saude. Sua insergdo efetiva
nos programas de pré-natal representa um avango para a seguranca terapéutica
e para o fortalecimento da atencéo farmacéutica no contexto materno-fetal.

Conclui-se, portanto, que o sucesso da suplementacdo gestacional
depende da integracdo interdisciplinar entre os profissionais de salde, do
acompanhamento continuo das gestantes e da valorizacdo da pratica
farmacéutica, que juntos contribuem para uma gestacdo mais segura, saudavel

e baseada em evidéncias cientificas.
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