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O trabalho teve como objetivo analisar o uso do acido hialurénico na odontologia.
viscosuplementacdo da articulagdo temporomandibular (ATM),
destacando sua eficacia e aplicabilidade clinica no tratamento das
disfuncdes temporomandibulares. Foram reunidos estudos que
demonstram os efeitos terapéuticos do acido hialurdnico, substancia
com propriedades viscoelasticas, lubrificantes e anti-inflamatérias,
capazes de restabelecer o equilibrio funcional da articulagdo. Os
resultados encontrados apontam melhora significativa na dor, na
mobilidade mandibular e na qualidade de vida dos pacientes
submetidos a esse tratamento. Apesar dos beneficios observados,
ressalta-se que a resposta terapéutica pode variar conforme o grau de
comprometimento articular e a técnica empregada. Conclui-se que a
viscosuplementacdo com &cido hialurbénico representa uma opc¢ao
segura, minimamente invasiva e promissora no manejo das disfuncfes
da ATM, reforcando sua importancia crescente na pratica odontolégica
contemporanea.

Palavras-chave: Acido hialurdnico, articulagio temporomandibular,
viscossuplementacao.

This study aimed to analyze the use of hyaluronic acid in
viscosupplementation of the temporomandibular joint (TMJ),
highlighting its efficacy and clinical applicability in the treatment of
temporomandibular disorders. Through a literature review, studies
demonstrating the therapeutic effects of hyaluronic acid, a substance
with viscoelastic, lubricating, and anti-inflammatory properties, capable
of restoring the functional balance of the joint, were compiled. The
results indicate significant improvements in pain, jaw mobility, and
quality of life in patients undergoing this treatment. Despite the
observed benefits, it is important to emphasize that the therapeutic
response may vary depending on the degree of joint involvement and
the technique employed. It is concluded that viscosupplementation with
hyaluronic acid represents a safe, minimally invasive, and promising
option for the management of TMJ disorders, reinforcing its growing
importance in contemporary dental practice.
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1. INTRODUCAO

A Articulacdo Temporomandibular (ATM) é uma importante estrutura responsavel
pelo movimento da mandibula sendo totalmente envolvida nas fungfes diarias como fala
e mastigacdo. Em alguns casos, a sua funcdo pode ser afetada por algumas situacdes
como desvios funcionais, hiperatividade muscular, habitos deletérios, traumas, que
ocasionam de forma ativa ou secundaria, alteracbes morfolégicas em sua estrutura
(Younis et al., 2021).

Entre as terapias disponiveis, a viscosuplementacdo com acido hialurénico vem
sendo cada vez mais utilizada por sua acdo regenerativa e lubrificante nas superficies
articulares (Santos et al., 2020). Essa substancia, naturalmente presente no liquido
sinovial, atua reduzindo o atrito e promovendo a homeostase intra-articular (Lima et al.,
2019).

A viscosuplementagdo com &cido hialurénico (AH) é uma abordagem terapéutica
gue tem ganhado atencédo para o tratamento dessas disfun¢gdes. O acido hialurénico é um
glicossaminoglicano encontrado naturalmente no liquido sinovial das articulagbes, onde
ajuda na lubrificacdo e no amortecimento das superficies articulares (Bonotto, Custadio;
Cunali, 2011).

Na viscosuplementacdo, uma solucdo de AH € injetada diretamente na ATM com o
objetivo de aumentar a viscosidade e a elasticidade do liquido sinovial, melhorando a
lubrificacdo e potencialmente aliviando a dor e melhorando a funcéo articular (Cipriano et
al., 2021).

Apesar do uso crescente dessa terapia, ha uma falta de consenso sobre sua
eficicia, os protocolos de administracdo variam e a seguranc¢a do tratamento precisa ser
bem estabelecida (Della Torre et al., 2024).

A viscosuplementacdo com &cido hialurdnico oferece uma alternativa terapéutica
gue pode potencialmente aliviar a dor e melhorar a funcdo da ATM. No entanto, a falta de
uniformidade nos protocolos de administragdo e a necessidade de uma melhor
compreensao dos aspectos de seguranca justificam uma revisdo critica da literatura
(CARVALHO et al., 2020).

Portanto, o uso do &cido hialurénico na viscosuplementacdo da ATM surge como
uma alternativa terapéutica moderna e eficaz, oferecendo resultados clinicos positivos
sem a necessidade de procedimentos cirdrgicos invasivos (Souza et al., 2023).

Esta revisdo bibliografica visa examinar as evidéncias recentes sobre a eficacia do
acido hialurénico na viscosuplementacdo da ATM, analisar as variacées nos protocolos de
administracdo e avaliar a seguranca do uso do AH, fornecendo uma viséo critica baseada
nas mais recentes pesquisas disponiveis.

Diversos estudos avaliaram a eficacia do acido hialurénico na reducédo da dor e na
melhora da funcdo articular da articulacdo temporomandibular (ATM). As pesquisas
também compararam o uso do acido hialurdnico com tratamentos convencionais e
placebos. Além disso, foram examinados diferentes protocolos de administracdo do acido
hialurénico, com o objetivo de identificar o regime mais eficaz e seguro. A literatura ainda
analisou a seguranca do tratamento, relatando e discutindo possiveis efeitos adversos
associados a sua aplicacdo. Por fim, os estudos revisados consolidaram as evidéncias
sobre a durabilidade dos efeitos terapéuticos do acido hialurénico na ATM, contribuindo
para a compreenséo de sua eficacia a longo prazo.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR

A relacdo de sintomas na articulacdo temporomandibular e hébitos parafuncionais
sdo analisados na literatura provando que, um habito parafuncional se torna frequente na
vida das pessoas, ocorrem contragdes musculares que agem impedindo a circulacao de
sangue dentro dos tecidos. Os habitos parafuncionais aumenta o fluxo sanguineo normal
dos tecidos musculares provocando sintomas de fadiga, dor e espasmo devido ao
aumento da acdo metabdlica. Disturbios de sono, estresse e ansiedade podem afetar o
controle da dor orofacial e gerar dano a qualidade de vida dessas pessoas (Cardoso et
al., 2024).

2.2 EFICACIA DO ACIDO HIALORONICO NA ATM

O uso do acido hialurénico (AH) na viscosuplementacdo da articulacdo
temporomandibular (ATM) tem sido amplamente investigado devido ao seu potencial para
aliviar a dor e melhorar a funcdo articular em pacientes com disfungcbes da ATM.
Quaresma et al., (2024) conduziram uma revisao sistematica que avaliou a eficacia do AH
no tratamento de disturbios da ATM. A revisdo incluiu varios estudos que demonstraram
gue o AH pode ser eficaz na reducao da dor e na melhoria da funcao articular, com alguns
estudos mostrando beneficios significativos em termos de alivio dos sintomas e aumento
da amplitude de movimento da articulagéo.

2.3 MECANISMO DE AGAO DO ACIDO HIALURONICO

O &cido hialurénico exdgeno restaura a viscosidade e elasticidade do liquido
sinovial, além de exercer efeitos anti-inflamatérios e analgésicos por reduzir a producéo
de citocinas inflamatorias (Silva & Almeida, 2022).

2.4 EVIDENCIAS CLINICAS DA VISCOSUPLEMENTAQAO NA ATM

Estudos clinicos mostram que a aplicacdo intra-articular de &cido hialurénico
melhora significativamente a dor, a amplitude mandibular e a funcdo mastigatéria em
pacientes com DTM (Pereira et al., 2021).

Em comparacdo com terapias como laserterapia ou infiltragdo com corticoides, a
viscosuplementacdo apresenta menos efeitos adversos e maior durabilidade dos
resultados (Mendes et al., 2023).

2.5 PROTOCOLOS DE ADMINISTRACAO

Os protocolos de administracdo do AH na ATM séo variados e podem influenciar os
resultados clinicos do tratamento. Silva et al.,, (2021) coordenaram uma analise
comparativa dos diferentes protocolos de injecdo de AH para disturbios da ATM. Eles
identificaram que a frequéncia e a quantidade de injecbes, bem como o tipo de
formulacao utilizada, séo fatores criticos que podem afetar a eficacia do tratamento.

Da mesma forma, Lima e Barbosa (2022) revisaram os protocolos de injecao de AH
e encontraram variacfes significativas nas praticas clinicas, o que pode impactar a
efichcia e a seguranca do tratamento. Eles sugerem que a personalizacdo do protocolo
baseado nas caracteristicas individuais dos pacientes pode melhorar os resultados, mas
enfatizam a necessidade de diretrizes mais claras e baseadas em evidéncias para
garantir a eficacia e a seguranca do tratamento.

2.6 SEGURANCA E EFEITOS ADVERSOS




DOl Autores conforme citagao bibliografica.
Revista Cereus Titulo do Artigo.
ANO Volume/NUmero

A seguranca do uso do AH na ATM € uma preocupac¢ao importante, e varios
estudos tém avaliado os efeitos adversos associados a essa terapia. Carvalho et.al (2020)
realizaram uma revisdo sistematica sobre o perfil de seguranca das injecdes de AH na
ATM. A revisao revelou que, embora a maioria dos pacientes experimente poucos efeitos
adversos, alguns podem relatar reacdes locais, como dor temporaria e inchaco. No geral,
os efeitos adversos séo raros e geralmente leves, o que sugere que o AH € uma opcao
segura para muitos pacientes.

Dias et al., (2024) também realizaram uma revisdo abrangente dos efeitos
adversos das injecdes de AH na ATM. Eles encontraram que, além dos efeitos locais, nao
foram identificados eventos adversos graves relacionados ao uso do AH. No entanto, a
revisdo destacou a importancia de monitorar 0s pacientes para possiveis reacodes
adversas e ajustar os protocolos de tratamento conforme necessario.
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3. MATERIAIS E METODOS

Para elaboracdo do trabalho foi realizada uma Reviséo Integrativa da Literatura,
gue foi desenvolvida por meio de uma busca nas principais bases de dados a disposigéo,
sendo elas, PUbMED, Scopus e Web os Science, disponiveis nos idiomas portugués e
inglés, encontrados através das seguintes palavras-chaves: &cido hialurdnico, articulacao
temporomandibular, viscossuplementacéo.

Os critérios de inclusdo foram estudos clinicos, revisdes sistematicas e meta-
analises publicados sobre o0 uso de acido hialurénico na ATM.

Foram excluido estudos que n&o abordem especificamente a ATM, artigos com
baixa qualidade metodoldgica e pesquisas ndo revisadas por pares.

De acordo com Sousa et al., (2017, p. 20), para a coleta de dados serédo seguidas
as etapas ldentificacdo do tema e selecdo da hipGtese ou questdo de pesquisa para a
elaboracdo da revisao integrativa, estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao
de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura, definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados, avaliacdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa, interpretacéo dos resultados e, apresentacao da revisdo do conhecimento.

Para a andlise dos dados foram adotado o método PRISMA, que segue um
fluxograma composto pelas seguintes etapas: identificacdo, selecdo, elegibilidade e
inclusdo. para avaliar a eficacia e seguranca do tratamento com acido hialurénico
(Galvao; Pansani; Harrad, 2015).
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4. RESULTADOS

Autores e Ano Objetivo Resultados
O uso do AH na ATM tem sido A infiltracdo intra-articular de acido
b: Al _ amplamente indicado para condigdes hialuronico atua reduzindo o atrito
Qutob; Almas; como artrite, artrose e deslocamentos | entre as superficies articulares.

Bissada, (2011) do disco articular.

O tratamento é geralmente realizado | Estudos clinicos tém demonstrado
em multiplas sessdes, dependendo|que a viscosuplementacdo com AH
da gravidade do caso e da resposta |resulta em reducéo significativa da dor
(2012) do paciente. e melhoria da amplitude de
movimento da mandibula.

Grossmann et al.,

A viscosuplementacdo demonstra|Apesar dos avancos, € importante
baixo perfil de efeitos adversos,|considerar que o tratamento com AH
sendo geralmente bem tolerada|ndo substitui outras abordagens
Campos, (2012) |pelos pacientes. terapéuticas, mas sim as
complementa.

Rezende; Mude;

A viscossuplementagdo com AH por|A viscosuplementagdo com o A&cido
hialuronico (AH) pode promover a
diminuicAio da dor e aumentar o
et al. (2012) simples e eficaz. mobilidade articular da ATM.

Guarda-Nardine |ser uma abordagem relativamente

A infiltracdo intra-articular é um |A quantidade de sessfes e aplicacdes
tratamento  considerado  basico
assim podendo ser feito em
ambientes ambulatoriais. do profissional e da complexidade do

Campos (2012) depende do produto, da experiéncia

problema.

Observaram a eficacia terapéutica|O estudo destacou que os efeitos anti-
inflamatérios e lubrificantes do AH
contribuem para a restauracdo da
et al. (2012) de ATM em diferentes faixas etarias. | homeostase intra-articular,
favorecendo o deslizamento do disco
articular e reduzindo o atrito entre as
superficies articulares.

Guarda-Nardini  |do AH em pacientes com osteoartrite

Os mecanismos de acdo do AH na|O AH atua como um anti-inflamatorio
ATM estdo relacionados a sua|indireto, inibindo citocinas pro-
capacidade de modular a inflamacéo | inflamatorias e reduzindo a atividade
(2019) e reparar danos tissulares. enzimatica que degrada componentes
da cartilagem.

Ricci et al.,
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Sikora et al.
(2020)

Avaliaram os efeitos a curto prazo da
aplicacao intra-articular de AH em

pacientes com disturbios das ATMs.

Constataram que 61% dos pacientes
revelaram uma reducao total da dor
muscular, enquanto a dor articular foi
completamente resolvida em 88,8%

dos pacientes.

Marzook et al.
(2020)

Realizaram um estudo com o uso de
AH e corticéides em comparacao
com artrocentese em desarranjo
interno da ATM.

Verificaram que os dois métodos sdo
eficazes para o tratamento do
desarranjo interno da ATM com
reducdo. No entanto, a simplicidade
da injecdo intra-articular a torna o

tratamento de melhor escolha.

Cipriano et al.
(2021)

Ndo ha evidéncias cientificas
precisas quanto ao uso da
viscossuplementacdo com  acido
hialurénico.

N&o ha evidéncias cientificas precisas
guanto ao uso da
viscossuplementacdo com  &cido
hialurénico.

Ramalho., (2023)

Varios tratamentos tém  sido
propostos para o tratamento das
disfungbes  temporomandibulares,
desde conservadores até cirargicos
como substituicdo articular.

Evidéncias cientificas sugerem que o
dano a lubrificacdo articular é o
principal fator na patogénese das
alteracoes inflamatdrias
degenerativas, levando a introducdo
da viscossuplementacgéao e injecdes de
acido hialurénico (AH) como um
tratamento promissor para esses

disturbios.
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5. DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar as vantagem e desvantagens do uso do acido
hialurénico na viscossuplementacdo na articulacdo temporomandibular. Foi Constatado
gue 61% dos pacientes revelaram uma reducgao total da dor muscular, enquanto a dor
articular foi completamente resolvida em 88,8% dos pacientes (Sikora et al. 2020).

De acordo com Marzook et al. (2020), realizaram um estudo com o uso de AH e
corticoides em comparacdo com artrocentese em desarranjo interno da ATM. Foi
observado que os dois métodos sdo eficazes para o tratamento do desarranjo interno da
ATM com reducdo. No entanto, a simplicidade da injecdo intra-articular a torna o
tratamento de melhor escolha.

Para Qutob; Almas; Bissada, (2011), a infiltrac&o intra-articular de acido hialuronico
atua reduzindo o atrito entre as superficies articulares. O uso do AH na ATM tem sido
amplamente indicado para condicbes como artrite, artrose e deslocamentos do disco
articular.

O tratamento com AH é geralmente realizado em mudltiplas sessdes, dependendo
da gravidade do caso e da resposta do paciente. Foram demostrados estudos clinicos
gue a viscosuplementacdo com AH resulta em reducao significativa da dor e melhoria da
amplitude de movimento da mandibula (Grossmann et al., 2012).

Ja no estudo realizado por Rezende; Mude; Campos, (2012), a viscosuplementacao
demonstra baixo perfil de efeitos adversos, sendo geralmente bem tolerada pelos
pacientes. Apesar dos avancos, € importante considerar que o tratamento com AH n&o
substitui outras abordagens terapéuticas, mas sim as complementa.

Para Ramalho., (2023), teve evidéncias cientificas que indicam que o dano a
lubrificacdo articular € o principal fator na patogénese das alteracdes inflamatérias
degenerativas, levando a introducdo da viscossuplementacdo e injecbes de acido
hialurénico (AH) como um tratamento promissor para esses disturbios. Diferentes
tratamentos tém sido propostos para o tratamento das disfuncdes temporomandibulares,
desde conservadores até cirirgicos como substituicéo articular.

Viscosuplementacdo com o acido hialurénico (AH) pode promover a diminuicdo da
dor e aumentar o mobilidade articular da ATM. A viscossuplementacdo com AH por ser
uma abordagem relativamente simples e eficaz (Guarda-Nardine et al. 2012).

A infiltracdo intra-articular € um tratamento considerado basico assim podendo ser
feito em ambientes ambulatoriais. A quantidade de sessbes e aplicacbes depende do
produto, da experiéncia do profissional e da complexidade do problema (Campos (2012).

Guarda-Nardini et al. (2012) observou a eficacia terapéutica do AH em pacientes com
osteoartrite de ATM em diferentes faixas etarias, 0 mesmo destaco-se os efeitos anti-
inflamatorios e lubrificantes do AH contribuem para a restauracdo da homeostase intra-
articular, favorecendo o deslizamento do disco articular e reduzindo o atrito entre as
superficies articulares.

O AH atua como um anti-inflamatério indireto, inibindo citocinas pré-inflamatérias e
reduzindo a atividade enzimatica que degrada componentes da cartilagem. Os
mecanismos de acdo do AH na ATM estéo relacionados a sua capacidade de modular a
inflamac&o e reparar danos tissulares (Ricci et al., 2019).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na literatura revisada, observa-se que o0 uso do acido hialurénico na
viscosuplementacdo da articulagdo temporomandibular (ATM) tem se mostrado uma
alternativa eficaz e segura no tratamento das disfungbes temporomandibulares. Suas
propriedades viscoelasticas e anti-inflamatorias contribuem para a lubrificacdo articular,
reducédo da dor e melhora da mobilidade mandibular.

Os estudos analisados apontam resultados positivos, especialmente na diminui¢cao
dos sintomas dolorosos e na recuperacdo funcional da articulacdo. No entanto, é
importante considerar que a resposta ao tratamento pode variar conforme o quadro clinico
e a técnica empregada. Dessa forma, a indicacdo deve ser individualizada e, sempre que
possivel, associada a outras terapias complementares.

Conclui-se que a viscosuplementacdo com acido hialurénico representa um avango
importante na pratica odontolégica, proporcionando beneficios clinicos significativos e boa
aceitacao pelos pacientes. Ainda assim, sdo necessarios mais estudos clinicos de longo
prazo para padronizar protocolos e reforcar a evidéncia cientifica sobre sua eficacia.
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