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RESUMO

MATERNIDADE E AUTISMO: Explorando Aspectos Sociodemograficos E
Qualidade De Vida. Joao Vitor Gomes de Oliveira’; Vitéria Costa Barros'; Raquel
Cristina Brito 2 ("Académicos do Curso de Psicologia — Universidade de Gurupi/TO;
2Prof2. Orientadora, Curso de Psicologia — Universidade de Gurupi/TO).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do neurodesenvolvimento que
impacta ndo apenas a crianga diagnosticada, mas também de forma significativa a saude, o
bem-estar e a qualidade de vida de seus cuidadores, em especial das maes, que assumem
a maior parte das responsabilidades cotidianas. Este estudo teve como objetivo avaliar a
qualidade de vida de 24 maes de criangas com TEA, levando em consideracao fatores
sociodemograficos, rede de apoio e aspectos relacionados a saude mental. Para tanto,
utilizou-se um questionario estruturado e o WHOQOL-bref, sendo a analise realizada no
Microsoft Excel (versado on-line). Os resultados apontaram predominancia de maes casadas,
com ensino superior completo e renda familiar entre trés e cinco salarios minimos, embora a
rede de apoio se mostrasse insuficiente e irregular. Também foi identificada alta prevaléncia
de sintomas de ansiedade e depressdo. Nos escores do WHOQOL-bref, os dominios
psicolégico e social foram os que apresentaram médias mais baixas, revelando maior
vulnerabilidade nessas areas. Conclui-se que a sobrecarga materna, associada as
dificuldades econdmicas e a fragilidade da rede de apoio, compromete a qualidade de vida
dessas mulheres, reforcando a necessidade de politicas publicas e estratégias de suporte
psicolégico e social que promovam maior bem-estar e inclusao.

Palavras-chave: Saude Mental. Sobrecarga Materna. WHOQOL-BREF.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that affects not only the
diagnosed child but also significantly impacts the health, well-being, and quality of life of
caregivers, especially mothers, who assume most daily responsibilities. This study aimed to
evaluate the quality of life of 24 mothers of children with ASD, considering sociodemographic
factors, support networks, and aspects related to mental health. A structured questionnaire
and the WHOQOL-BREF were applied, and data analysis was carried out using Microsoft
Excel (on-line version). The results indicated a predominance of married mothers, with higher
education and a family income between three and five minimum wages, although the support
network proved to be insufficient and irregular. A high prevalence of anxiety and depression
symptoms was also identified. In the WHOQOL-BREF scores, the psychological and social
domains presented the lowest averages, revealing greater vulnerability in these areas. It is
concluded that maternal overload, associated with economic difficulties and fragile support
networks, compromises the quality of life of these women, reinforcing the need for public
policies and psychological and social support strategies that promote greater well-being and
inclusion.

Keywords: Mental Health. Maternal Overload. WHOQOL-BREF.



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) €& uma condicdo do
neurodesenvolvimento que afeta uma significativa parcela da populagcdo mundial,
com prevaléncia estimada em cerca de 1 a 2% das criangas, segundo dados
expostos pela Organizagao Mundial da Saude (OMS).

O aumento progressivo no numero de diagnodsticos de TEA também foi
observado no Brasil, refletindo mudangas tanto no reconhecimento da condigao
quanto no acesso a diagnosticos mais precisos. De acordo com o Ministério da
Saude do Brasil (2021), as taxas de diagndstico aumentaram nos ultimos anos,
evidenciando a necessidade de atencao as politicas publicas e ao apoio adequado
para as familias afetadas. Resende e Campos (2025) relatam que a prevaléncia do
diagndstico se consolidou como um tema relevante no campo da saude publica,
destacando a urgéncia de estratégias que atendam as necessidades especificas das
pessoas com autismo e de seus familiares.

Segundo Silva e Pansera (2023), o impacto do TEA nao se restringe apenas
a crianga diagnosticada, mas também afeta profundamente os pais, sendo que as
maes frequentemente assumem a maior parte das responsabilidades no cuidado
diario. Silva (2015) apresenta que essas responsabilidades englobam cuidados
meédicos, terapias constantes, acompanhamento escolar e a necessidade de suporte
emocional continuo para lidar com o diagnostico do filho, fatores que geraram
elevados niveis de estresse e sobrecarga emocional, podendo esta relacionado com
os aspectos que vem afetando a saude mental dessas mulheres.

Estudos recentes demonstraram que maes de criangas com diagnostico de
TEA apresentaram quedas significativas em diferentes dimensdes da qualidade de
vida, principalmente nos dominios psicologico e social, em virtude de desgaste
emocional e do isolamento decorrente das demandas intensivas do cuidado (Gomes
et al., 2021). Conforme Maciel (2022), muitas vezes as maes enfrentam uma
sobrecarga emocional significativa, especialmente em virtude da dificuldade de
aceitar o diagnéstico do filho, que contraria suas idealizagbes e expectativas. Essa
responsabilidade, que muitas vezes recai sobre as responsaveis, coloca sua
qualidade de vida em evidéncia devido ao acumulo de atividades relacionadas ao

cuidado do filho e outras responsabilidades familiares.



A qualidade de vida é compreendida como um fenédmeno multidimensional
que envolve dimensbes fisicas, psicologicas, sociais e ambientais, refletindo o
equilibrio entre bem-estar subjetivo e condicbes objetivas de vida (Gomes et al.,
2021).

Diversos estudos indicam que as exigéncias do cuidado intensivo, associadas
as demandas terapéuticas, médicas e educacionais, contribuem para elevados
niveis de estresse e reducdo do bem-estar (Silva, 2015; Maciel, 2022). Essa
sobrecarga, frequentemente concentrada nas maes, pode resultar em prejuizos
significativos a saude mental, com aumento dos sintomas de ansiedade e depresséo
(Silva; Pansera, 2023). Fatores como suporte social, situagado conjugal e condigbes
socioeconémicas demonstram influéncia direta sobre a percepcédo de qualidade de
vida, sendo que maes com redes de apoio mais amplas e recursos adequados
tendem a apresentar melhor adaptacéao e satisfagdo pessoal (Martins; Oliveira, 2021;
Silva; Ximenes, 2022).

De acordo com Silva e Pansera (2023) a relagao entre o desgaste fisico e os
sintomas de ansiedade e depressao revela que os cuidadores que se sentem mais
sobrecarregados sao mais propensos a manifestar esses sintomas emocionais. Na
literatura de Pereira e Silva (2018) relata que fatores sociodemograficos
desempenham um papel crucial na saude mental dessas maes. A escolaridade, por
exemplo, esta relacionada ao acesso a informagdes e recursos que podem auxiliar
no enfrentamento das dificuldades. Martins e Oliveira (2021) discorre que a situagao
conjugal e o suporte social também sdo determinantes, uma vez que
relacionamentos estaveis e com redes de apoio apresentam melhor qualidade de
vida. A classe social e a autodeclaragéo de raga/cor influenciam ainda a percepgao
de apoio e a disponibilidade de servicos, impactando diretamente o bem-estar
psicolégico das cuidadoras (Silva; Costa, 2023)

Ademais, fatores ambientais, como limitacbes no acesso a servicos de saude
especializados e caréncia de suporte social, também contribuiram para a redugao da
percepcao de bem-estar, impactando diretamente a saude mental e a qualidade de
vida dessas mulheres (Silva e Pansera, 2023). Destaca-se a importancia de
compreender os desafios vivenciados e identificar os fatores que podem mitigar ou
exacerbar tais desafios mostra-se fundamental para o desenvolvimento de
intervengdes adequadas e politicas publicas que promovam a inclusdo, o suporte e o

bem-estar dessas familias (Silva et at., 2025)



Assim, tanto a rede de apoio quanto as condi¢des sociodemograficas influenciam
diretamente a qualidade de vida, sendo necessario considerar ambos os fatores.
Dessa maneira, esta pesquisa teve como finalidade central avaliar como diferentes
fatores sociodemograficos exercem influéncia sobre a qualidade de vida e o
bem-estar emocional das maes de criancas com TEA. A partir dessa analise,
busca-se contribuir para uma compreensao e contextualizacdo das multiplas

dimensbes que afetam esta experiéncia materna.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1TIPO DE PESQUISA, POPULAGAO E AMOSTRA

Trata-se de uma pesquisa de campo quantitativa, do tipo
descritivo-exploratdria, realizada na cidade de Gurupi-TO, com apoio da Associagao
Protetora dos Autistas de Gurupi (ASPAG).

Com o apoio da instituigdo a estimativa consistia em 200 participantes, mas
somente 24 maes de criangas com TEA participaram do estudo, totalizando 26
criangas com o diagnéstico. A selegcao foi nao probabilistica, por conveniéncia,
considerando maes vinculadas a ASPAG, realizada a coleta de dados on-line via
Google Forms nos meses de junho e agosto de 2025.

Foram incluidas as participantes maiores de 18 anos, com filhos em
tratamento, que aceitaram participar voluntariamente e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas aquelas indisponiveis
para responder, que nao tinham acesso a internet ou que nao concluiram os
questionarios. Apesar dos critérios de exclusado, todas as participantes que iniciaram

a pesquisa concluiram os questionarios.

2.2INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para coleta de dados foram aplicados dois questionarios sendo eles,



sociodemografico estruturado e teste de qualidade de vida WHOQOL-BREF.

O questionario sociodemografico foi elaborado pelos pesquisadores para
colher informacgdes pessoais das participantes e de seus filhos com TEA. Captou-se
informagdes sobre o perfil sociodemografico das mées, como dados de identificagéo,
rede de apoio que a mesma recebe, sua saude mental, profissional e questdes
financeiras, juntamente com a apuragdo dos dados relacionados ao perfil das
criangas com diagnodstico de TEA, como: grau de suporte e especialidades que
fazem tratamento.

O outro instrumento, WHOQOL-BREF, foi desenvolvido pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) na década de 1990, como versao abreviada do
WHOQOL-100. Seu objetivo é criar uma medida internacional de qualidade de vida,
aplicavel em diferentes culturas e contextos, € um instrumento amplamente utilizado
para mensurar a qualidade de vida nos dominios fisico, psicolégico, social e
ambiental, permitindo uma avaliagdo ampla e padronizada do bem-estar (Pereira;
Silva, 2018).

No caso das participantes, especialmente daquelas que possuem filhos com
TEA, sua aplicacdo mostra-se relevante por possibilitar a identificacdo de areas
impactadas por demandas sociais, condicdes de saude ou transtornos mentais
(Senicato; Azevedo; Barros, 2018). Ele avalia a percepc¢ao do individuo em relagéo a
prépria vida e saude, por meio de 26 questdes, distribuidas em quatro dominios
principais: fisico, psicolégico, relacdes sociais e meio ambiente. E interpretado a
partir da pontuacéo obtida em seus quatro dominios. Cada questao é respondida em
escala de 1 a 5, maiores valores indicam melhor percepg¢ao de qualidade de vida.

Apos a transformacgao dos escores, cada dominio varia de 0 a 100, sendo que
pontuacbes mais altas refletem maior qualidade de vida, enquanto valores mais
baixos indicam comprometimento nas areas avaliadas. Além disso, o instrumento
contempla duas questbes gerais sobre percepcgao global de qualidade de vida e

satisfacdo com a saude.

2.3 METODOLOGIA DE COLETA DE DADOS

O contato inicial foi mediado pelas responsaveis legais da ASPAG. As maes

receberam informacdes sobre a pesquisa e os links via WhatsApp. Apés leitura e



aceite, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) na
plataforma Google Forms e tiveram acesso ao questionario sociodemografico e, em
seguida, ao WHOQOL-BREF, com todas as informagdes necessarias para
realizagao.

Em geral, a média de tempo para finalizagdo de cada questionario foi em
torno de 10 minutos. As mesmas concluiram no mesmo dia em que comecaram. As
respostas das 24 participantes foram colhidas no periodo de Junho.

Na analise dos dados do WHOQOL-BREF, os escores obtidos em cada
dominio foram calculados e transformados em escala de 0 a 100, conforme
recomendagdo da OMS, exceto os escores de qualidade de vida geral, onde
considerou-se uma escala de 1 a 5.

Para a correcao e tabulacdo dos resultados, utilizou-se como referéncia o
modelo de planilha proposto por Pedroso et al. (2010), o qual possibilitou a
estruturacao inicial dos calculos de cada dominio. A partir desse modelo, os dados
foram inseridos e processados no Microsoft Excel, onde foram aplicadas formulas
automaticas para obtencao das medidas de estatistica descritiva (valores minimos,
maximos, medias, medianas e desvios-padrdo). Os graficos apresentados foram
elaborados por meio do Google Planilhas, no qual os dados coletados foram
inseridos e organizados. A partir dessas informagdes, o proprio software gerou
automaticamente as representagdes graficas correspondentes. Essa etapa permitiu
organizar e comparar os resultados entre os grupos, evidenciando a percepgao
global de qualidade de vida das participantes e suas variagdes individuais, sendo
esses dados organizados em quadros neste artigo.

Para o questionario sociodemografico, foram construidos graficos e tabelas
que apresentam as frequéncias e porcentagens mais relevantes de respostas,
possibilitando visualizar os perfis das participantes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Gurupi (parecer consubstanciado n°® 7.492.756), e todas as participantes assinaram
o TCLE, garantindo seguranga, anonimato e confidencialidade, respeitando os

principios éticos conforme a resolugcdo SNS n°466/2012.

3 RESULTADOS



Nesta secao sdo apresentados os principais achados obtidos por meio da aplicagao
do questionario sociodemografico e do WHOQOL-BREF, abrangendo informagdes
sobre o perfil sociodemografico das maes, como: dados de identificacédo, rede de
apoio que recebe, saude mental, profissional e questdes financeiras, juntamente
com dados relacionados ao perfil das criangas com diagnostico de TEA. Os
resultados estdo organizados em sub tépicos para melhor compreensido, sem

analise interpretativa, a qual sera desenvolvida na sec¢ao de discussao.

3.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS MAES

O perfil das 24 maes atipicas entrevistadas, moradoras de Gurupi-TO e

vinculadas a Associacao Protetora de Criancas, esta apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil sociodemografico das maes participantes

Variavel Resultado predominante
Estado civil Casadas/uniéo de facto — 70,8%
Composigao familiar 3 a 4 pessoas no lar — 79,2%
Numero de filhos 1 filho — 50%
Escolaridade Ensino superior completo — 50%
Ocupacgao Empregadas — 71%
Renda familiar 3 a 5 salarios minimos — 70,8%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

3.2 REDE DE APOIO E PERFIL DAS CRIANCAS COM TEA

No que se refere a rede de apoio, obteve-se respostas “as vezes” na
pergunta sobre receber ajuda na rotina de terapias, as respostas indicaram
variabilidade e irregularidade no apoio familiar.

Apesar da maioria relatar algum nivel de apoio irregular (do marido, de
familiares ou dos filhos), 29% afirmaram nao contar com nenhum suporte, o que
evidencia fragilidade da rede. Esse cenario mostra que o suporte existe, mas

ocorre de forma intermitente, o que explica a predominancia da op¢ao “as vezes’.
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Quanto ao apoio financeiro, mais da metade (54%) afirmou arcar sozinha ou
apenas com o companheiro com os custos do tratamento, e 46% relataram auxilio
de familiares préximos como avo e filhos mais velhos. Ainda assim, a maior parte
das participantes (62,5%) possuia plano de saude, o que facilitava o acesso a
atendimentos multiprofissionais, sendo os mais frequentes neuropediatria (70,8%),
psicologia (62,5%) e acompanhamento terapéutico (58,3%).

Entre as 24 maes participantes ha 26 criangas com TEA, observa-se uma
distribuicdo etaria variada, com maior concentragcédo nas idades de 7 anos (20,8%),
seguidas por 6, 8 e 11 anos (16,7% cada). Quanto ao sexo, prevaleceram os
meninos (91,7%) que segue o padrao descrito pela literatura.

Em relacdo ao grau de severidade do TEA, 50% das criangas estavam
classificadas no nivel 1 de suporte, 42,3% no nivel 2 e apenas 7,7% no nivel 3. A
maior parte ndo apresentava comorbidades (69,2%), embora tenham sido relatados

casos de TDAH, epilepsia e paralisia cerebral.

3.3 SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA

No que se refere a saude mental, com base nos dados coletados,
observa-se que, das 24 participantes da pesquisa, 5 maes realizam
acompanhamento psicolégico, enquanto 19 nao recebem nenhum tipo de
acompanhamento por profissionais da area da saude mental. As informacdes
referentes aos diagndsticos indicam a presenga de Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno de Deéficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), Transtorno
Depressivo e Transtorno de Ansiedade entre as participantes. As porcentagens

correspondentes a cada diagnostico estao apresentadas no Grafico 1.
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Grafico 1. Genitoras com diagndstico de transtorno mental

Genitoras com diagnéstico de transtorno mental

Transtorno Depressivo
23,3%

Sem diagnéstico
26,7%

TEA
3,3%

TDAH
6,7%

Transtorno de Ansiedade
40,0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados do WHOQOL-BREF, referentes a saude e qualidade de vida

das maes, encontram-se apresentados na tabela 2.

Tabela 2. Valores estatisticos do teste WHOQOL-BREF

Dimenséo Minima Maxima Média Mediana Desvio
Padrao
Fisico 7,1 78,6 54,9 55,3 14,4
Psicolégico 12,5 70,8 48,9 50,0 14,8
Social 0 66,7 37,8 37,5 18,2
Ambiental 18,8 75,0 43,5 45,3 3,4
QV geral 1,0 4,0 34 3,0 0,82

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

4 DISCUSSAO
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A partir da analise dos resultados, é possivel observar a complexidade que
permeia a vivéncia das mées de criangas com TEA, especialmente no que tange aos
aspectos emocionais, sociais, econémicos. O perfil sociodemografico identificado
neste estudo reforga o que tem sido apontado em investigagdes anteriores, como a
de Mattiazzi et al. (2019), ao evidenciar que a inser¢do dessas mulheres no mercado
de trabalho representa, muitas vezes, uma estratégia para lidar com os custos
associados as demandas terapéuticas e educacionais dos filhos. Essa realidade
revela uma reorganizacdo das dinamicas familiares, nas quais a busca por
estabilidade financeira passa a ser uma necessidade imposta pela prépria condigao
do cuidado.

Ainda que uma parcela das participantes apresenta niveis mais elevados de
escolaridade e vinculo formal de trabalho, verificou-se uma heterogeneidade
significativa nas condigbes socioecondmicas. Essa diversidade refor¢a a existéncia
de desigualdades estruturais no acesso a recursos e servigos especializados, os
quais, muitas vezes, nao acompanham a complexidade das demandas das familias.
Conforme salientam Silva e Pansera (2023), a falta de equidade no acesso a saude
e ao suporte institucional contribui para o agravamento da sobrecarga vivida pelas
maes cuidadoras.

Outro aspecto que merece destaque refere-se a fragilidade das redes de
apoio identificadas. Embora algumas participantes tenham relatado auxilio pontual
de coOnjuges ou familiares, o suporte se mostrou, em geral, irregular e insuficiente.
Tal constatagcdo corrobora com Maciel (2022), ao destacar a sobrecarga emocional
enfrentada por essas mulheres diante da auséncia de apoio continuo, tanto no
ambiente familiar quanto na esfera comunitaria. Essa realidade intensifica o
isolamento e contribui para o acumulo de responsabilidades maternas,
frequentemente ndo compartilhadas, especialmente no contexto das terapias e dos
cuidados diarios.

No que se refere a saude mental, observa-se uma prevaléncia significativa de
sofrimento psiquico, com sintomas compativeis com quadros de ansiedade e
depressado. A predominancia do uso de psicofarmacos como principal estratégia de
enfrentamento, em detrimento de acompanhamento psicolégico regular, aponta para
uma lacuna importante na atencédo a saude mental dessas mulheres. Os dados aqui

discutidos dialogam com os achados de Alves, Gameiro e Biazi (2022), que também
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evidenciam a medicalizagdo do sofrimento materno frente a escassez de suporte
psicolégico efetivo. Essa conjuntura revela ndo apenas uma negligéncia institucional,
mas também a urgéncia de politicas publicas voltadas a saude mental de maes
cuidadoras, com foco na promocéao de cuidados continuos e humanizados.

A avaliacdo da qualidade de vida, por sua vez, evidenciou maior
comprometimento nos dominios sociais, ambientais e psicolégicos. Os escores
médios desses dominios apresentaram-se inferiores aos valores encontrados nas
pesquisas utilizadas como referéncia para comparacao neste estudo, nas quais as
médias variaram entre 69 e 61 no dominio fisico, 63 e 55 no psicoldgico, 65 e 62 no
social e 59 e 50 no ambiental (Moretto et al., 2020; Mattiazzi et al., 2019).

O resultado desta pesquisa, indica que o impacto do cuidado vai além da
esfera fisica, afetando as condi¢cdes externas que influenciam a vida dessas maes, o
bem-estar emocional e a participagado social. Tais resultados vao ao encontro dos
estudos de Tinoco (2022), Favero e Santos (2010) e Shu (2009), os quais apontam
que a vivéncia prolongada de estresse e a redugdo das interagdes sociais
comprometem significativamente a qualidade de vida de maes de criangas com
transtornos do desenvolvimento. Turda (2023) acrescenta que as intensas
exigéncias do cuidado resultam na diminuicdo das oportunidades de lazer e de
envolvimento comunitario, o que reforga o carater excludente dessa experiéncia.

O dominio ambiental envolve fatores como recursos financeiros, acesso a
servigos de saude, seguranga, lazer e condigdes do ambiente fisico, que podem ser
comprometidos devido as demandas elevadas de cuidado e a sobrecarga emocional
associadas a maternidade de uma crianga com TEA (Comineti ei al., 2021). Além
disso, a falta de apoio social e de politicas publicas adequadas pode agravar a
percepgdo negativa sobre o ambiente, interferindo também na saude psicologica
dessas maes (Dardas et al. Ahmad, 2014)

Dessa forma, os achados deste estudo confirmam o que a literatura nacional
e internacional ja vem sinalizando: os maiores prejuizos a qualidade de vida de
maes de criangas com TEA n&o estdo apenas relacionados ao cansaco fisico, mas,
sobretudo, ao esgotamento emocional, a ruptura das redes sociais e insegurangas
quanto as condicbes de ambientes fisicos. Tais evidéncias reforgcam a necessidade
de agdes intersetoriais que contemplem o fortalecimento das redes de apoio formal e
informal, o acesso facilitado a servicos de saude mental e a criacdo de politicas

sociais que promovam a corresponsabilidade no cuidado, com vistas a reducao da
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sobrecarga materna e a promogao do bem-estar dessas mulheres.

5 CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou que a qualidade de vida das maes de criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) encontra-se comprometida, sobretudo
nos dominios social, ambiental e psicoldgico, refletindo o impacto da sobrecarga
emocional, do isolamento social e das demandas intensivas do cuidado diario.
Fatores sociodemograficos, como escolaridade, renda e estado civil, bem como a
presenca de redes de apoio consistentes, mostraram-se determinantes para o
bem-estar materno, apontando que a auséncia de suporte familiar e institucional
agrava o estresse e os sintomas de ansiedade e depressao.

Os achados reforgam a importancia de politicas publicas que promovam o
fortalecimento das redes de apoio, a ampliagdo do acesso a servicos de saude
mental e a inclusdo de intervengdes psicoldgicas. Além disso, foi possivel constatar
a dificuldade em encontrar na literatura estudos especificos sobre a tematica, bem
como a dificuldade das méaes atipicas em participar de pesquisas, consequéncia do
tempo limitado decorrentes das demandas diarias enfrentadas pelas mesmas.

Recomenda-se, ainda, que futuros trabalhos investiguem estratégias de
fortalecimento da participacdo paterna e comunitaria. O conhecimento cientifico
nessa area € fundamental para subsidiar politicas publicas eficazes e garantir maior

acolhimento as maes de criangas com TEA.
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