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RESUMO

OS FATORES QUE FAVORECEM O ADOECIMENTO PSiQUICO DE MULHERES
ATENDIDAS NA ATENGAO PRIMARIA. ANDRADE, Suellen Caitana Campos
Custaddio de'; MORAES, Dulcimara Carvalho? (Académica do Curso de Psicologia —
Universidade de Gurupi/TO; 2Prof2. Me. Orientadora, Curso de Psicologia —
Universidade de Gurupi/TO).

O adoecimento psiquico refere-se ao comprometimento da saude mental de um
individuo, podendo se manifestar de diversas formas, como transtornos de
ansiedade, depressao, burnout, estresse pos-traumatico, entre outros. Esse tipo de
adoecimento pode ser causado por diversos fatores, incluindo condi¢des de trabalho
desgastantes, pressdes sociais, traumas, predisposicdo genética e dificuldades
emocionais nao resolvidas. Frente a isso, esse estudo teve o objetivo de investigar
quais os fatores que favorecem o adoecimento psiquico de mulheres atendidas na
Atencéao Primaria. Na metodologia, tratou-se de uma revisao integrativa da literatura,
cujo periodo de pesquisa foram de 2020 a 2025. As bases de dados consultadas
foram SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PubMed, que apds o recorte de
inclusao e exclusao, resultaram em 19 estudos. Nos resultados, o que se verificou
foi que os principais fatores que levam as mulheres ao adoecimento psiquico sao:
fatores sociais e de género, fatores econémicos, fatores relacionados ao trabalho,
fatores psicossociais e fatores institucionais e estruturais.

Palavras-chave: Adoecimento. Psicologico. Mulheres. Razdes.

ABSTRACT

Mental iliness refers to the impairment of an individual's mental health, which can
manifest itself in a variety of ways, such as anxiety disorders, depression, burnout,
post-traumatic stress, among others. This type of illness can be caused by a variety of
factors, including stressful working conditions, social pressures, trauma, genetic
predisposition, and unresolved emotional difficulties. In view of this, this study aimed
to investigate which factors favor mental iliness in women treated in Primary Care. The
methodology was an integrative literature review, whose research period was from
2020 to 2025. The databases consulted were SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Lilacs (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), and
PubMed, which, after inclusion and exclusion criteria, resulted in 19 studies. In the
results, what was found was that the main factors that lead women to mental illness
are: social and gender factors, economic factors, work-related factors, psychosocial
factors and institutional and structural factors.

Keywords: lliness. Psychological. Women. Reasons.



INTRODUGAO

As mulheres sao as principais vitimas do adoecimento psiquico devido a uma
combinagdo de fatores bioldgicos, sociais e culturais que aumentam sua
vulnerabilidade a transtornos mentais, como depressdo, ansiedade e burnout
(Medrado; Lima, 2020).

A titulo de exemplo, o relatério Esgotadas: empobrecimento, a sobrecarga de
cuidado e o sofrimento psiquico das mulheres, desenvolvido pela Organizagdo nao
governamental - ONG Think Olga e citado por Campos (2023), indica que 45% das
mulheres brasileiras tém um diagnostico de ansiedade, depressao, ou outros tipos de
transtornos mental no contexto pds pandemia de covid-19. A ansiedade, transtorno
mais comum no Brasil, faz parte do dia a dia de 6 em cada 10 mulheres brasileiras. A
pesquisa foi realizada com 1.078 mulheres, entre 18 e 65 anos, em todos os estados
do pais, entre 12 e 26 de maio de 2023.

Quase metade da populagédo feminina tem algum transtorno mental e/ou
psiquico e com muito pouco acesso a cuidados especificos. Isso mostra uma
realidade alarmante e cruel (Campos, 2023).

Evidencia-se que é necessario que se discuta as razbes e feitos que o
adoecimento psiquico gera nas mulheres. Assim, esse estudo se justifica por entender
as razdes que levam as mulheres a procurarem tratamento psicolégico. Ao
reconhecer os problemas de saude mental especificos enfrentados pelas mulheres, é
possivel implementar intervencdes precoces e personalizadas. Isso pode ajudar a
prevenir 0 agravamento dos problemas e melhorar os resultados a longo prazo. A
importancia do tema também abrange o papel do psicélogo nesse cenario.

Cabe lembrar que os psicélogos podem realizar triagem e avaliagao inicial para
identificar possiveis problemas de saude mental, como depressdo, ansiedade,
estresse pos-traumatico e outros transtornos psicologicos. Portanto, € fundamental
que se discorra sobre as agdes a serem realizadas por esses profissionais no
diagndstico e tratamento dessas mulheres.

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi investigar quais os fatores que
favorecem o adoecimento psiquico de mulheres atendidas na Atencao Primaria. Para
isso, foi realizado uma Revisdo Integrativa da Literatura, com base em artigos

cientificos, teses e dissertagcoes.



1 REVISAO DA LITERATURA

A atencdo primaria a saude € um componente fundamental dos sistemas de
saude em todo o mundo. Ela se concentra na prestagdo de cuidados de saude
preventivos, curativos e de promog¢ao da saude para individuos e comunidades em
um estagio inicial da doengca ou em um nivel de complexidade relativamente baixo
(Medina et al., 2020).

De acordo com Seta et al. (2021), a atengcdo primaria se concentra na
prevencdo de doencas e na promocgao da saude através de intervencdes como
vacinagdes, exames de saude regulares, orientagdo sobre dieta e exercicios,
educacgao sobre saude psiquica e mental e prevencao de habitos prejudiciais a saude.

A atencdo primaria fornece cuidados basicos para uma ampla gama de
condigdes de saude, incluindo infeccbes comuns, doengas cronicas gerenciaveis,
lesdes menores e problemas de saude mental leves a moderados (Seta et al., 2021).

Nabuco, Oliveira e Afonso (2020) explica que um dos principios fundamentais
da atengdo primaria é garantir o acesso universal aos servigos de saude essenciais,
independentemente da capacidade de pagamento ou da localizagdo geografica. Isso
€ essencial para promover a equidade na saude.

Giovanella et al. (2020) entendem, que a atencao primaria muitas vezes serve
como ponto central para a coordenacgéo de cuidados de saude, ajudando os pacientes
a navegar pelo sistema de saude, encaminhando-os para especialistas quando
necessario e garantindo uma abordagem integrada e holistica para o cuidado.

Esse atendimento valoriza uma abordagem centrada no paciente e na
comunidade, levando em consideragcao as necessidades, preferéncias e contexto
social dos individuos e das comunidades atendidas. Além disso, enfatiza a
continuidade do cuidado ao longo do tempo, promovendo relacionamentos de longo
prazo entre pacientes e profissionais de saude e facilitando o acompanhamento
regular e a gestdo de condigdes cronicas (Nabuco; Oliveira; Afonso, 2020).

Uma abordagem integrada e multidisciplinar € valorizada na atengéo primaria,
permitindo a prestacdo de cuidados abrangentes que abordem as necessidades
fisicas, mentais e sociais dos pacientes (Medina et al., 2020).

Em resumo, a atencdo primaria a saude desempenha um papel crucial na

promog¢ao da saude, prevencao de doencas, fornecimento de cuidados basicos e



garantia de acesso universal aos servicos de saude. E uma base essencial para
sistemas de saude eficazes e centrados no paciente (Mendes; Melo; Carnut, 2020).

Quando falamos sobre ateng¢do primaria a saude para mulheres, é importante
considerar suas necessidades especificas, que podem variar ao longo de diferentes
fases da vida. Nesse sentido, a atencao primaria a saude para mulheres muitas vezes
inclui servigos relacionados a saude reprodutiva, como consultas pré-natais,
planejamento familiar, exames ginecoloégicos regulares, rastreamento de cancer
cervical e mamario, e cuidados pés-parto (Mendes; Melo; Carnut, 2020).

As mulheres podem ter necessidades de saude especificas que requerem
atencao primaria especializada, como rastreamento de doencgas ginecoldgicas, como
cancer de mama, cancer cervical e osteoporose. Soma-se a isso, o fato de que, esse
atendimento sumario desempenha um papel crucial na identificacdo e no apoio a
mulheres que s&o vitimas de violéncia de género, incluindo violéncia doméstica, abuso
sexual e violéncia baseada em género. Isso pode envolver a oferta de recursos e
encaminhamento para servigos de apoio e intervengao (Mendes; Melo; Carnut, 2020).

A atencdo primaria a saude para mulheres inclui educacéo e aconselhamento
sobre saude sexual, contracepcdo, prevencdo de doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs) e testagem para infecgdes sexualmente transmissiveis. De todo
modo, é importante adotar uma abordagem holistica para a atengao primaria a saude
das mulheres, considerando n&o apenas suas necessidades médicas, mas também
aspectos emocionais, sociais e culturais que podem influenciar sua saude e bem-estar
(Giovanella et al., 2020).

Importante mencionar a Estratégia Saude da Familia (ESF), que é um modelo
de organizagéo da atencgéo primaria a saude que visa proporcionar um atendimento
integral, continuo e de qualidade as familias, com foco na preveng¢do, promogéo,
tratamento e reabilitagdo da saude. Dentro desse contexto, a atengdo primaria a
saude da mulher desempenha um papel fundamental na promocao da saude feminina
em todas as fases da vida (Mendes; Melo; Carnut, 2020).

A ESF realiza atividades voltadas as mulheres por meio de equipes
multiprofissionais, que incluem médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
psicologos, agentes comunitarios de saude e outros profissionais, trabalhando em
conjunto para atender as necessidades especificas das mulheres em suas

comunidades. Essa abordagem centrada na familia e na comunidade ajuda a garantir
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que as mulheres tenham acesso a cuidados de saude adequados e que suas
necessidades sejam abordadas de maneira holistica e integral (SILVA; ENGSTROM,
2020).

Nesses locais também ocorre o atendimento a mulher com adoecimento mental
e psiquico. O adoecimento mental € um termo amplo que se refere a uma variedade
de condigbes que afetam o funcionamento mental e emocional de uma pessoa. Essas
condigdes podem incluir transtornos de ansiedade, depressédo, transtorno bipolar,
esquizofrenia, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), entre outros (Cardoso et al., 2020).

O adoecimento mental entre as mulheres é uma questdo complexa e
multifacetada, influenciada por uma variedade de fatores bioldgicos, psicolégicos,
sociais e culturais. Algumas condi¢ées mentais, como a depressao e a ansiedade, sdo
mais comuns em mulheres do que em homens, embora as razdes exatas para essa
disparidade ainda nao sejam totalmente compreendidas (Lins, 2021).

Além da depressao, que tem maior incidéncia nas mulheres em comparagao
aos homens, elas enfrentam outros tipos de transtornos mentais associados a
diversas situacgdes, tais como: asseédio moral e sexual no ambiente de trabalho;
questdes relacionadas a imagem corporal, resultando em um grande numero de
cirurgias plasticas desnecessarias; transtornos alimentares, especialmente entre
mulheres adolescentes e jovens, como anorexia e bulimia; dependéncia de
substancias psicoativas e drogas ilicitas; e experiéncias de violéncia sexual e
doméstica que afetam mulheres de todas as idades (Passos, 2023).

Freire (2023) mostra que o sofrimento psiquico em mulheres € marcado por
falas relacionadas a problemas em relacionamentos, frustagdes em casamento,
maternidade, acreditar ndo ser amada, falta de satisfagdo com as tarefas domésticas,
baixa autoestima devido a aparéncia distante do padrao e fragilidade emocional.
Assim como outros marcadores além do género aparecem como fator para o
sofrimento como raga, idade, classe, sexualidade, baixo nivel de escolaridade e a
submissao as situacdes de violéncia.

As consequéncias do adoecimento mental da mulher sdo variadas e amplas.
Uma das consequéncias dessa realidade € o uso excessivo de medicamentos
classificados como psiquiatricos. Nos dizeres de Medrado e Lima (2020), o

adoecimento mental pode levar a mulher ao isolamento social, a retirada de atividades

7



sociais e ao distanciamento de amigos e familiares, o que pode aumentar o risco de
solidao e piorar os sintomas.

Um dos principais efeitos do adoecimento mental da mulher é a instabilidade
emocional em relacionamentos. Nesse sentido, condigdes mentais podem causar
tensdo nos relacionamentos pessoais e familiares, contribuindo para conflitos
interpessoais, dificuldades de comunicagao e problemas conjugais (Medrado; Lima,
2020).

Para as mulheres que sdo maes, o adoecimento mental pode afetar sua
capacidade de cuidar de si mesmas e de seus filhos, prejudicando o vinculo mée-filho

e a qualidade do cuidado parental (Medrado; Lima, 2020).

2 METODOLOGIA

Este trabalho se trata de um Revisédo Integrativa da Literatura, de carater
qualitativo desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de dissertagdes e artigos cientificos, com desenvolvimento executado
nos meses de marcgo e abril de 2025.

Foram pesquisados em bases de dados bibliograficas, a partir de descritores
que conduziram a pesquisa relacionado ao tema aqui em destaque. As bases de
dados consultadas foram SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PubMed, que foi distribuido

conforme mostra o Quadro 1:

QUADRO 1 - Distribuigdo dos artigos selecionados, localizados e excluidos nas
bases de dados eletronicas

LILACS 11 05 06
PubMED 11 06 05
SciELO 13 05 08

Total 35 16 19

Fonte: Dados primarios, 2025.



A coleta de dados foi realizada nas referidas fontes, por meio de descritores e
palavras-chave. Os descritores utilizados foram: “adoecimento psicolégico”,
“‘mulheres”, “atencao primaria”.

Para realizagao da pesquisa foram seguidas as seguintes etapas: elaboragéo da
questao norteadora; busca de material nas bases de dados estabelecidas; extragcao
dos dados; avaliagao dos resultados; analise e sintese dos resultados e apresentagao
da revisao. Apos as buscas e selecao do material a amostra resultou em dezenove
artigos cientificos para compor a construgao da presente pesquisa. A analise e sintese
dos dados foi realizada de forma descritiva e apresentadas por meio de um quadro
contendo as seguintes informacgdes: autor, ano de publicacéo e principais achados.

Os resultados foram apresentados e organizados através de tabelas que
descreveram o titulo, os nomes dos autores e o ano em que o artigo foi publicado, o
tipo de estudo e o objetivo. Para isso, foi utilizado o Microsoft Word para descrigao
dos resultados e discussdo. A busca resultou em 35 artigos, sendo estes com data
superior a 5 (cinco) anos, que apos utilizagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
restaram 19 artigos para analise de resultados e discussdo. Ademais, cumpre
destacar que o presente estudo ndo passou pelo Comité de Etica em Pesquisa,

porque foi baseado em apenas dados bibliograficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados por esse estudo, se referem em compreender através das
literaturas publicadas os fatores que desencadeiam o adoecimento psiquico em
mulheres atendidas na Atencdo Primaria. Para melhor entendimento sobre os

resultados encontrados, apresenta-se o Quadro 2:

Quadro 2 — Artigos analisados na revisao integrativa da literatura sobre a tematica

Transtornos mentais | BATISTA, Klecia Discutir a organizacdo dos servigcos
comuns e a rede de | (2023) Revisao que compdem a Rede de Atencéao
atencdo psicossocial Integrativa da | Psicossocial (RAPS), em torno dos
do sistema Unico de Literatura chamados Transtornos  Mentais
saude (RAPS/SUS): Comuns (TMC), que séo
uma revisao caracterizados pela presenga de
integrativa sintomas difusos de adoecimento
psiquico sem que haja o fechamento
de um diagnéstico formal.




Implementagao de | BORGES, Anna | Relato de | Relatar e refletir sobre a experiéncia
oficina de geragéo de | Vitéria Ferreira; | Experiéncia da terapia ocupacional no processo
renda na atengdo | REZENDE, Dalilla de implementacao de uma oficina de
primaria com | Matilde Ferreira geragao de renda com mulheres na
mulheres: relato de | de; FERRARI, atencao primaria.
experiéncia Andressa de

Franga Alves

(2022)
Género e saude | DIDONE, Jéssica | Estudo de | Compreender de que forma as
mental na atengdo | Hoffmann (2021) Caso questdes de género e saude mental
primaria a saude: uma sao consideradas na elaboragao das
analise documental politicas e documentos referentes a

Atencdo Primaria a Saude (APS).

“Médico disse que era | FARIAS, Isabela | Pesquisa de | Analisar o papel da Psicologia na
so psicologico™: | Cedro et al. (2021) | Campo area da Saude.
analisando o lugar da
psicologia no campo
da saude
Encaminhamentos da | FARIAS, Isabela Estudo de Verificar os principais fatores para
atencao basica a uma | Cedro; VIEIRA, Caso os encaminhamentos da atencao
clinica-escola de Camilla Araujo basica a uma clinica-escola de
psicologia Lopes (2025) psicologia.
A soliddo da mulher | FRAGA, L. K. P. | Estudo de | Refletir a respeito da saiude mental
vitima do  abuso | (2024) Caso da mulher vitima de abuso
psiquico: Sequelas psicoldgico.
biopsicossociais da
dependéncia
emocional
Desigualdade de | FRANCO, Marina | Pesquisa de | Investigar o que psicélogos na
Género e Escuta Psi | Haase da Costa et | Campo atencdo basica de Porto Alegre
de Mulheres | al. (2021) identificam como necessidades em
Atendidas na Atengéao saude mental das mulheres
Basica atendidas.
Atendimento a | MENDES, Aline | Relato de | Relatar a pratica assistencial no
violéncia doméstica | Fonseca (2021) Experiéncia atendimento a violéncia doméstica
de mulheres na de mulheres atendidas pelas USF
atencdo basica de Maringd e S&o Francisco, do
saude: um relato de municipio de Santa Maria/RS.
experiéncia sobre a
intervengao do servigo
social em tempos de
pandemia de Covid-19
NOs por nés mesmas: | OLIVEIRA, Quésia | Relato de | Relatar as experiéncias
cuidados destinados | Alcantara; Experiéncia desenvolvidas em um grupo de
as mulheres negras | VASCONCELLOS, cuidados como ferramenta de
na Atengao Primaria a | Erika Antunes; suporte psicolégico as mulheres
Saude. Experiéncia SANTOS, negras na Atencéo Primaria.

Vanessa Thamyris

Carvalho dos

(2023)
Violéncia como gatilho | OLIVEIRA, R. M.; | Estudo de | Investigar a correlagcdo entre a
para o adoecimento | SILVA, D. M. C.; | Caso violéncia contra a mulher na terceira
psiquico em mulheres | FARIAS, R. R. idade e o0 adoecimento psiquico.
na terceira idade (2021)
“Eu me sentia um | PINHEIRO, Eslia | Relato de | Analisar relatos de mulheres em
nada”; histéria oral de | Maria Nunes et al. | Experiéncia sofrimento psiquico na Atencao

mulheres em
sofrimento psiquico na

(2022)

Basica sob uma perspectiva de
género e as repercussdes de praticas
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Atencdo Basica sob
uma perspectiva de
género e a
repercussao de
praticas integrativas e
complementares

integrativas e complementares na
percepgao dessas mulheres.

Construindo interfaces | ROCHA, Raquel | Relato de | Relatar a experiéncia de

da atengao | Cordeiro de Souza | Experiéncia reorganizagdo do processo de

psicossocial na | Diniz et al. (2021) trabalho em wuma Unidade de

atencdo primaria a Atencgéo Primaria a Saude (UAPS) do

saude: um relato da municipio de Icapui/CE, de junho de

experiéncia na 2015 a janeiro de 2016, a partir da

residéncia iniciativa da equipe de residentes

multiprofissional em multiprofissionais em Saude da

saude da familia Familia da UAPS.

Socializagdo feminina | RODRIGUES, I. F. | Estudo de | Investigar e levantar uma discussao

e seus efeitos na | H.; SIMOES, S. C. | Caso sobre socializacdo feminina e a

saude mental das | (2023) construgdo dos papéis de género e

mulheres como esses elementos podem
produzir efeitos na saude mental das
mulheres.

A satira como poética | SERGEL, C.; | Estudo Buscar comparar a histéria do

no conto Um | GUDINO, M. E. C. | Comparativo presente conto com a situagdo de

telefonema, de | B.; OLIVEIRA, V. mulheres dependentes

Dorothy Parker: um | B. de M. (2023) emocionalmente.

retrato da

dependéncia

emocional obsediante

da mulher

A pobreza como | SILVA, Crysllaine | Relato de | Refletir acerca da pobreza e sua

elemento Pinheiro et al. | Experiéncia relagdo com o adoecimento mental

predisponente para o
adoecimento mental:
um relato de
experiéncia na saude
da familia

(2024)

dos usuarios na Atencéao Basica, por
intermédio de um relato de
experiéncia.

Saude mental de

SILVA, Lais Orana

Pesquisa de

Compreender a qualidade da saude

mulheres cuidadoras | Vieira Rodrigues | Campo mental de mulheres cuidadoras
informais sob a o¢tica | da; UMBELINO, informais a partir da perspectiva de
de psicélogos do | Vanessa Maria psicologos do Nucleo Ampliado de
nucleo ampliado de | Rigaud Peixoto Saude da Familia e Atengao Basica.
saude da familia e | dos Santos;
atencao basica SOARES,

Sayonara da Silva

(2023)
As mulheres da lagoa | SODRE, Claudia | Pesquisa de | Investigar e analisar a qualidade da
da paixdo: a luta da | Rodrigues. Campo saude mental das mulheres
mulher enquanto | SARNO, Silvana participantes que compdem a
pessoa de referéncia | Maria Grisi (2022) ocupacéao da Lagoa da Paixao, bairro
de familias em de Nova Brasilia de Valéria em
extrema pobreza e Salvador — BA, descrevendo fatores
suas narrativas de associados e desencadeantes de
sofrimento psiquico sofrimento psiquico.
Género, saude mental | SOUZA, Marilia | Relato de | Relatar a manutengdo em carater
e produgao de | Albuquerque Experiéncia remoto (online) de grupo de apoio
cuidado: relato de | Nunes de; mutuo entre mulheres durante a
experiéncia com | FONSECA, Bruna pandemia de Covid-19.
grupo de mulheres na | Aquino;
atencao basica FERREIRA,
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Patricia Trapaga
(2024)
O néo lugar da mulher | VIEIRA, Camilla | Dissertagdo Analisar o trabalho do psicélogo no
na atengao primaria Araujo Lopes et al. trabalho com mulheres na Atencao
(2023) Primaria.

Fonte: Criado pela autora (2025).

Nos resultados encontrados por esse estudo, restou claro que o adoecimento
psiquico de mulheres na Atengdo Primaria a Saude (APS) é um tema complexo e
multifatorial. Diversos fatores contribuem para esse processo, tanto do ponto de vista
estrutural quanto pessoal e social.

No entanto, buscando responder a questao problematica dessa pesquisa, o que
se verificou foi que os principais fatores que levam as mulheres ao adoecimento
psiquico sdo: fatores sociais e de género, fatores econémicos, fatores relacionados
ao trabalho, fatores psicossociais e fatores institucionais e estruturais.

Para discutir sobre o presente tema, dividiu-se nos fatores principais,
exemplificados nos resultados. Primeiramente encontram-se os fatores sociais e de
género. Rocha et al. (2021) afirmam que esses tipos de fatores estado relacionados
diretamente a violéncia doméstica e de género, onde a APS €&, muitas vezes, a porta
de entrada para mulheres vitimas de violéncia, o que as coloca em situacdo de
vulnerabilidade fisica e emocional. Além disso, cita-se também a desigualdade de
género, ao qual a subvalorizacdo do trabalho feminino e a baixa autonomia
econdmica podem causar sofrimento psiquico.

Na pesquisa de Didoné (2021) buscou compreender de que forma as questoes
de género e saude mental sdo consideradas na elaboracdo das politicas e
documentos referentes a Atencédo Primaria a Saude (APS). O autor afirma que é
necessario que as politicas de saude reconhegam e respondam as desigualdades de
género, de forma a contribuir na promogédo de saude, dado que mulheres em
condi¢cbes sociais desfavoraveis e com pouco suporte social representam o maior
grupo de risco para adoecimento psiquico (AU).

Nos estudos de Silva, Umbelino e Soares (2023) buscaram compreender a
qualidade da saude mental de mulheres cuidadoras informais a partir da perspectiva
de psicologos do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao Basica, afirmam
que muitas mulheres tém menor autonomia financeira, menos acesso a cargos de
lideranca e sao frequentemente subestimadas em sua capacidade profissional. Essa

desigualdade gera sentimentos de invisibilidade, frustragao e impoténcia, que afetam
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a autoestima e o bem-estar psicolégico. Com isso, muitas buscam na Atengao
Primaria como forma de superar esses sentimentos.

Outro ponto nesse cenario, € a violéncia doméstica, onde Mendes (2021)
relatou a pratica assistencial no atendimento a violéncia doméstica de mulheres
atendidas pelas USF Maringa e Sao Francisco, do municipio de Santa Maria/RS. O
pesquisador afirma que muitas mulheres atendidas na APS sé&o vitimas de violéncia
doméstica, sexual ou psicologica. A exposigcado continua a violéncia € um importante
fator de risco para transtornos mentais, como depressdo e TEPT (transtorno de
estresse pos-traumatico). Segundo os autores, a APS, como porta de entrada do
SUS, muitas vezes néo possui equipe preparada ou recursos suficientes para lidar
adequadamente com essas situagdes.

Portanto, Pereira e Machado (2021) tiveram o foco em analisar quando nao se
detecta a violéncia contra a mulher por parceiro intimo a partir das percepgdes dos
profissionais de uma Unidade de Atencédo Basica de Saude. Constatou-se que ha
dificuldade na identificacdo de casos de violéncia contra a mulher devido ao modelo
de atencao adotado pelos profissionais, pautado em a¢des imediatistas voltadas para
os sintomas fisioldgicos, que desconsidera a ordem societaria patriarcal e o
enfrentamento da violéncia sob a perspectiva intersetorial.

Em seguida, encontra-se os fatores econémicos. Souza, Fonseca e Ferreira
(2024) explicam que a saude mental das mulheres é profundamente influenciada
pelas condigbes econdmicas em que vivem. Na Atencédo Primaria a Saude (APS),
observa-se um numero crescente de mulheres que apresentam quadros de
sofrimento psiquico relacionados a pobreza, a precarizagao do trabalho e a exclusao
social. Esses fatores econdmicos ndo apenas afetam a qualidade de vida das
mulheres, mas também limitam seu acesso a servicos de saude adequados,
educacgao, seguranca e bem-estar.

Silva et al. (2024) em seu estudo, tiveram a finalidade de refletir acerca da
pobreza e sua relacdo com o adoecimento mental das mulheres na Atencao Basica,
por intermédio de um relato de experiéncia. As violacdes de direitos vivenciadas no
cotidiano da classe trabalhadora formada por mulheres, se corporificam em
ansiedade, estresse, depressao, desordens alimentares, insOnia, fobia social,

automutilagdo, entre outras. Os autores perceberam que a pobreza se configura
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enquanto elemento predisponente para o adoecimento mental das mulheres nas
condi¢cdes de vida da classe trabalhadora.

Oliveira, Vasconcellos e Santos (2023) salientam que as mulheres,
especialmente as negras, de periferias e chefes de familia, enfrentam maiores
dificuldades para acessar empregos formais, com salarios justos e direitos
garantidos. Muitas estdo inseridas em atividades informais, mal remuneradas e com
pouca estabilidade, o que gera insegurancga financeira, sensag¢ao de desvalorizagéo
e medo constante do desemprego.

Ao abordar tal questao, Sodré e Sarno (2022) afirmam que a escassez de
recursos basicos como alimentagdo, moradia, transporte e higiene impacta
diretamente a saude mental. Mulheres em situacéo de pobreza vivenciam altos niveis
de ansiedade, preocupacao constante e ftristeza, especialmente quando sao
responsaveis pelo sustento de filhos ou familiares.

Dentre o presente tema, outra razdo para o adoecimento psiquico de
mulheres, sdo os fatores relacionados ao trabalho. Vieira et al. (2023) destacam que
a alta demanda por atendimentos, metas a cumprir e escassez de recursos humanos
sobrecarregam as profissionais, especialmente mulheres. Soma-se a isso, o fato de
que ambientes de trabalho hostis ou marcados por relagdes hierarquicas autoritarias
contribuem para sofrimento psiquico.

Correlacionado ao fator anterior, encontram-se os fatores psicossociais.
Nesse sentido, Rodrigues e Simdes (2023) afirmam que muitas mulheres atendidas
na APS vivenciam situagdes de abandono, luto ou distanciamento social, que
impactam a saude mental. Abusos fisicos, psicolégicos e sexuais também podem ter
efeitos duradouros na saude mental das mulheres.

Ao discorrer sobre esse fator, Fraga (2024) acentua que a responsabilidade
afetiva atribuida as mulheres — como cuidadoras da casa, dos filhos, do parceiro e
até de outros familiares — gera uma carga emocional constante. Essa sobrecarga
leva a exaustao psiquica, sensacao de impoténcia e falta de tempo para cuidar de si
mesmas. Em razao disso, muitas delas vao procurar tratamento na Atengao Primaria.

Sergel, Gudino e Oliveira (2023) destacam que experiéncias de abuso sexual,
violéncia doméstica, abandono ou morte de entes queridos sao fatores psicossociais

fortemente ligados ao sofrimento mental. Quando ndo elaboradas ou tratadas, essas
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vivéncias podem evoluir para transtornos como depressao, ansiedade ou transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT).

Por fim, tem-se os fatores institucionais e estruturais. Batista (2023) acentua
que o adoecimento psiquico de mulheres na Atengéo Primaria a Saude é agravado
por fatores institucionais e estruturais que envolvem desde a precarizacdo do
trabalho feminino até a auséncia de politicas publicas integradas e sensiveis ao
género.

Oliveira, Silva e Farias (2021) afirmam que as estruturas institucionais,
inclusive no setor da saude, ainda reproduzem relagdes desiguais de poder entre
homens e mulheres. Muitas mulheres sofrem com assédio moral, desvalorizagao
profissional e invisibilidade, o que contribui para o estresse e o0 adoecimento psiquico,
levando-as a procurarem tratamento na APS.

Farias et al. (2021) com base nos resultados do seu estudo, acrescentam
ainda que Unidades Basicas de Saude com infraestrutura precaria, falta de
profissionais especializados em saude mental, auséncia de espacos de escuta e
acolhimento e longas filas de espera tornam o cuidado insuficiente e frustrante para
muitas mulheres que buscam ajuda.

Ampliando a discussdo desse tema, encontra-se a necessidade de citar a
relevancia em trazer essas questdes na formacdo académica dos profissionais de
Psicologia. Na pesquisa de Pinheiro et al. (2022) o objetivo foi de analisar relatos de
mulheres em sofrimento psiquico na Atengao Basica sob uma perspectiva de género
e as repercussdes de praticas integrativas e complementares na percepg¢ao dessas
mulheres. Para tanto, foram realizadas entrevistas com cinco usuarias de uma
Unidade Basica de Saude acompanhadas nas atividades de terapia de florais e grupo
de mulheres. Os resultados apontam para a necessidade de fomentar as discussdes
de saude mental sob o enfoque de género, raga e classe na formagao dos
profissionais de saude, especialmente os da area de Psicologia, além de fortalecer
as politicas que reunem praticas de cuidado pautadas na integralidade, que ampliem
as possibilidades terapéuticas para as usuarias em sofrimento psiquico/ético-politico
e aumentem a resolutividade dos servigos.

Borges, Rezende e Ferrari (2022) enfatizam que a formagéao do psicélogo deve
prepara-lo para reconhecer que o sofrimento psiquico das mulheres nao se resume

a questdes individuais ou bioldgicas. Ele é profundamente atravessado por violéncias
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de género, desigualdades econémicas, sobrecarga de trabalho, racismo estrutural e
invisibilidade social. Compreender esses contextos permite intervengbes mais
empaticas e contextualizadas.

Farias e Vieira (2022) entendem que sem formacao critica, o psicologo corre
o risco de naturalizar o sofrimento feminino e reforcar a medicalizagdo como Unica
resposta as queixas psiquicas. Uma formacao sélida prepara o profissional para
oferecer escuta qualificada, promover espacos de fala e desenvolver estratégias
terapéuticas que valorizem a autonomia e o protagonismo das mulheres.

Soma-se a isso, a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Mulheres
(PNAISM). Nesse contexto aqui discutido, a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude das Mulheres (PNAISM) assume relevancia ao estabelecer diretrizes para a
promocdo da saude das mulheres em sua integralidade, reconhecendo os
determinantes sociais, econdmicos e culturais que impactam sua saude, inclusive
psiquica (Farias; Viera, 2022).

No que se refere, por exemplo, a falta de formacdo e capacitacdo dos
profissionais da Atencao Primaria para lidar com as especificidades da saude mental
das mulheres, a PNAISM propbe acbes de educagdo permanente em saude para
profissionais, com énfase na abordagem de género, raca/etnia e direitos humanos,
como parte fundamental da qualificagdo da atencao a saude das mulheres (Farias;
Viera, 2022).

Dessa forma, o papel da PNAISM ¢é fundamental para a construgdo de
estratégias que reconhegam o sofrimento psiquico das mulheres ndo como um
problema individual ou isolado, mas como expressao de contextos de opresséo,
desigualdade e violéncia. A efetivagdo de suas diretrizes na Atengdo Primaria a
Saude deve passar pela ampliacdo do acesso, acolhimento humanizado,
fortalecimento da rede de apoio intersetorial e valorizacdo da saude mental como
parte inseparavel da saude integral da mulher (Farias; Viera, 2022).

Ao abordar a questdo sobre o trabalho do profissional de Psicologia nesse
cenario, no trabalho de Franco et al. (2021) os autores tencionaram investigar o que
psicologos na atengao basica de Porto Alegre identificam como necessidades em
saude mental das mulheres atendidas. foi realizado grupo focal com nove psicélogas
que atuam em unidades de Saude da Familia, em que foi construida coletivamente

uma narrativa segundo o método de Grupo Focal Narrativo. Portanto, as participantes
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julgam fundamentais as atualiza¢des produzidas a partir da pratica, considerando a
problematizagdo de género, bem como os espacos coletivos de reflexdo e trocas
para compartilhamento e qualificagao do trabalho do psicologo.

Diante do exposto, fica claro destacar que o psicologo que atua na Atengéo
Primaria a Saude (APS) ocupa uma posicao estratégica na promog¢ao do cuidado

integral e na escuta qualificada das demandas de saude mental da populagéo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O adoecimento psiquico de mulheres na Atencao Primaria a Saude revela-se
como um fendmeno multifatorial, profundamente enraizado em desigualdades de
género, condigdes econdmicas precarias, violéncias simbdlicas e estruturais, além da
sobrecarga de trabalho emocional e doméstico historicamente imposta as mulheres.
A analise dos fatores sociais, econdmicos, psicossociais, institucionais e estruturais
mostra que o sofrimento psiquico feminino ndo é apenas uma questao clinica, mas
também social e politica.

Superar essa realidade exige que os servigos de saude adotem uma
perspectiva integral, interseccional e de género, capacitando equipes para o
acolhimento humanizado, a escuta ativa e a atuagdo em rede com outros servigos de
apoio.

Além disso, € necessario que as politicas publicas avancem no enfrentamento
das desigualdades sociais e na garantia dos direitos das mulheres. Cuidar da saude
mental das mulheres € também lutar por paridade, equidade e dignidade.

Conclui-se que enfrentar o adoecimento psiquico de mulheres na APS requer
mais do que intervengdes pontuais: exige transformacao das praticas profissionais,
revisdo das estruturas institucionais e uma maior atencdo na promogao e prevengao

da saude na tencao primaria e revisao da propria politica de assisténcia.
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