FUNDACAO UNIRG
UNIVERSIDADE DE GURUPI

HELIEN KATRYN DE MATOS FONSECA
ROSANGELA GOMES REIS ARAUJO

CONSTRUCAO DE GENERO: PARIDADES E DIFERENCAS ENTRE HOMENS
E MULHERES

GURUPI -TO
JUNHO, 2025



CONSTRUCAO DE GENERO: PARIDADES E DIFERENCAS ENTRE HOMENS E
MULHERES

HELIEN KATRYN DE MATOS FONSECA
ROSANGELA GOMES REIS ARAUJO

Este artigo foi aprovado em 04 de Junho de 2025, como parte das exigéncias para
obtencé&o do titulo de Bacharel em Psicologia.

BANCA EXAMINADORA

Professor Orientador: Me. Dulcimara Carvalho Moraes
Presidente

Professor: Me. Sofia Mara de Souza
Membro |

Professor: Esp. Aline Rezende Faria Pimentel
Membro Il



CONSTRUCAO DE GENERO:PARIDADES E DIFERENCAS ENTRE HOMENS E
MULHERES

HELIEN K. MATOS FONSECA
ROSANGELA G. R. ARAUJO

Este Artigo foi aprovado em 04 de maio de 2025, como parte das exigéncias para obtengao do titulo de
psicdlogo.

BANCA EXAMINADORA

(‘ﬂg

"o’

(Orientadora)

4"

Examinador 1

ke
Nl 0 i
{ I\ |
NN
.\/ \ /

)

\wzdor 2

Gurupi, 04 de maio de 2025




RESUMO

CONSTRUCAO DE GENERO: PARIDADES E DIFERENCAS ENTRE HOMENS E
MULHERES. Helien Katryn de Matos Fonseca!, Rosangela Gomes Reis Araujo!.
Dulcimara Carvalho Moraes2. (*Académicas do Curso de Psicologia - Universidade
de Gurupi/TO; 2Prof2. Orientadora Dulcimara Carvalho Moraes, Curso de Psicologia -
Universidade de Gurupi/TO).

Explorando as paridades e diferencas entre homens e mulheres, este artigo revela
como a construcdo de género, fomenta as reflexdes sobre o respeito a diversidade,
desafiando esteredtipos e promovendo a igualdade, tanto biolégicas, psicossociais,
histéricas e culturais. O estudo abordou aspectos bioldgicos como a estrutura cerebral
e 0s hormonios, além das influéncias sociais, historicas e culturais que moldam as
guestbes de género e suas manifestacbes no contexto familiar e nas interacdes
sociais. Historicamente, as relacdes de género foram permeadas por desigualdades,
hierarquias, e manifestacdes de machismo, resultando em conflitos e até mesmo
violéncia domeéstica. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando
base de dados como Google Académico, SciELO, PePSIC e a metodologia envolveu
a busca, selecao e andlise critica de artigos cientificos. As discussdes demonstram
gue apesar das diferencas, existe a esperanca de que homens e mulheres possam
viver harmonicamente, com menos conflitos e violéncia. No entanto, para alcancar
esse objetivo, é essencial que ambos os géneros reconhegcam, compreendam,
aceitem e respeitem as diferencas existentes entre eles. O dialogo e discussbes
assertivas sdo fundamentais para construir relacdes saudaveis. Além disso, €
imprescindivel promover a educacdo de criancas desde a infancia acerca de uma
nova realidade social, destacando valores de incluséo, acolhimento e ndo violéncia.

Essa educacdo desde a infancia é essencial para moldar uma sociedade mais
igualitaria e respeitosa com as diferencas de género.

Palavras-chave: Género. Diversidade. lIgualdade. Biopsicossocial. Construcéo
familiar.

ABSTRACT

Exploring the similarities and differences between men and women, this article reveals
how the construction of gender fosters reflections on respect for diversity, challenging
stereotypes, and promoting equality, biological, psychosocial, historical, and cultural.
The study addressed biological aspects such as brain structure and hormones, in
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addition to the social, historical, and cultural influences that shape gender issues and
their manifestations within the family context and in social interactions. Historically,
gender relations have been marked by inequalities, hierarchies, and expressions of
machismo, resulting in conflicts and even domestic violence. An integrative literature
review was conducted, using databases such as Google Scholar, SciELO, and
PePSIC. The methodology involved the search, selection, and critical analysis of
scientific articles. The discussions demonstrate that, despite the differences, there is
hope that men and women can live harmoniously, with fewer conflicts and less
violence. However, to achieve this goal, it is essential that both genders recognize,
understand, accept, and respect the existing differences between them. Assertive
dialogue and discussions are fundamental for building healthy relationships.
Furthermore, it is crucial to promote children's education from an early age about a
new social reality, highlighting values of inclusion, care, and non-violence. This early
education is essential to shape a more equal and respectful society regarding gender
differences.

Keywords: Gender. Diversity. Equality. Biopsychosocial. Family construction.

1 INTRODUCAO

A construgdo de género é um fenbmeno complexo e multifacetado que
influencia as experiéncias e interacdes humanas em sociedade. Ao longo da histéria,
as nocodes de masculinidade e feminilidade tém sido moldadas por uma variedade de
fatores, incluindo contextos culturais, sociais, politicos e econdmicos. Essas
construcbes de género ndo apenas refletem as normas e expectativas de uma
determinada sociedade, mas também desempenham um papel fundamental na
criacdo e manutencao de desigualdades entre homens e mulheres.

A pesquisa propde explorar as paridades e diferencas entre homens e
mulheres na construcdo de género, com o0 objetivo de compreender como essas
construgdes influenciam diversos aspectos da vida humana, incluindo identidade,
comportamento, relacdes interpessoais e participacdo social

. Por meio de uma analise abrangente e interdisciplinar, buscou-se examinar
as complexas interagfes entre fatores bioldgicos, sociais, culturais e histéricos na
formacéao e reproducao das identidades de género.

Além disso, este estudo também propde a examinar as consequéncias da

construgdo social de identidade de género para a promoc¢ao da igualdade de direitos
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e o enfrentamento das diversas formas de discriminacao e violéncia. Ao considerar
que as principais diferencas biopsicossociais influenciam a constru¢cdo de género,
bem como as normas sociais e culturais podem moldar percepg¢des, e a educagao
viabiliza a equidade. O estudo justifica-se com a finalidade de promover relacbes mais
equilibradas e saudaveis entre homens e mulheres, contribuindo para o
fortalecimento e a harmonia entre os géneros.

Portando, esta pesquisa verificou as principais diferencas biopsicossociais,
histéricas e culturais entre os géneros masculino e feminino que interferem nas
relagBes, com uma perspectiva critica e reflexiva. No sentido de promover a reflexdo
e a conscientizacdo sobre a importancia do respeito e do constructo de uma
sociedade mais inclusiva.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com objetivo de elucidar e

reunir conhecimento existente da tematica em questao.

2.1 CONTEXTO SOCIO-HISTORICO-CULTURAL NA CONSTRUCAO DE
GENERO.

A construcao do masculino e do feminino no contexto sécio-histérico-cultural é
um processo complexo que envolve a interagdo de diversas variaveis ao longo da
histéria da humanidade. Desde os primérdios da sociedade humana, os papéis de
género tém sido atribuidos de forma diferente aos homens e mulheres, de acordo
com as normas e valores vigentes em cada época e cultura.

Segundo Barros (2022), no inicio do movimento feminista sua pauta estava
ligada ao sufragio e a partir da década de 1960 essas mulheres puderam falar e
escrever sobre a situacdo da mulher de modo geral. A gue tudo indica o termo género
surgiu pelas feministas americanas.

Conforme Barros (2022) durante a segunda fase do feminismo, passou-se a
verificar as questfes de género relacionadas a constructos sociais, a cultura e o
simbolismo. Onde se percebe que homens e mulheres ndo podem ser compreendidos
apenas pelas diferencas biolégicas, mas também pelas questdes socioculturais

construidas ao longo dos anos.
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Sendo assim o conceito de género pode ser visto como uma construgao social,
cultural e historica, ou seja, para entender género é preciso entender o que a
sociedade fez com esse género.

No Brasil o conceito de género surgiu na década de 80. Género € um
constructo social criado pela sociedade ao longo do tempo, nascidos a partir das
caracteristicas do sexo biolégico. Tanto os genes quantos os horménios fazem com
que as criancas criem estereodtipos de comportamentos ditos adequados ou
inadequados ao sexo bioldgico.

Assim, cultura e sociedade reforcam essas caracteristicas onde prejudica o
desenvolvimento. O estudo dos esteredtipos de género na infancia é de extrema
importancia, pois pode ajudar a identificar e compreender como as desigualdades de
género sao perpetuadas desde cedo (Bandeira; Da Costa, 2019).

Na visdo das autoras Bandeira e Da Costa (2019), ao analisar a forma como
as criancas sao influenciadas pelo ambiente, brinquedos, atividades, expectativas
sociais e papéis de género impostos, podemos buscar estratégias para quebrar esses
esteredtipos e promover uma educacao mais igualitaria e inclusiva.

De acordo com Leal e Franco (2022, p. 1) “o género € uma construgéo social
gue divide a sociedade em homens e mulheres e se baseia em supostas diferencas
bioldgicas, impondo aos individuos modos especificos de pensar e agir’. Sabe-se que
sexo é biologicamente conferido a n6s quando nascemos, e género é o constructo

historico.

2.2 PAPEIS DE GENERO NA SOCIEDADE: DISCUSSAO BIOPSICOSSOCIAL.

Através dos estudos Bandeira e Da Costa (2019), desde cedo as crian¢as sao
expostas a um ambiente que reforgca a segregagao por sexo, com a associagao de
cores especificas para cada género. Esses estereotipos tém sido transmitidos de
geragdo em geragdo, sendo fundamental compreender de que maneira eles
influenciam o desenvolvimento infantil. Envolver atribuicdo de determinados papéis

sociais, expectativas e comportamentos com base no sexo bioldgico.
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Estas ideias preconcebidas, como afirma Medeiros e De Campos (2020)
podem limitar a liberdade de expressao e a diversidade no desenvolvimento infantil e
influencia a forma como as criangas se veem e se relacionam com o mundo. Muito
embora exista uma gama de familias monoparentais e homoafetivas, mas ainda
predomina a familia tradicional, ou seja, patriarcal hierarquizada.

Como apontava Medeiros e De Campos (2020), o fato € que existe segregacao
de género até mesmo no mercado de trabalho colocando homens no poder e a mulher
em desigualdade, embora os avancos, as discussdes e as lutas para que cada vez
mais mulheres executem profissdes antes ditas masculinas ou assuma postos de
trabalho que antigamente era destinado aos homens como na politica e na justica.

Segundo Deus, Schmitz e Vieira (2021) as questfes relacionadas ao trabalho,
como a jornada, os turnos e a sobrecarga de atividades, assim como as
desigualdades no desempenho das fungbes remuneradas, podem impactar a
participacdo de mées e pais no contexto familiar, além de receber salarios inferiores
mesmo executando as mesmas tarefas e tendo o mesmo grau de instrucdo dos
homens.

Nesse sentido, Medeiros e De Campos (2020) reforgam que a diferenga entre
0s corpos masculinos e femininos muitas vezes € justificada como fator biolégico, mas
ao discutir questdes de género, é crucial reconhecer que o machismo esta enraizado
na estrutura social e ndo pode ser ignorado. Esse machismo pode resultar em
diversas formas de violéncia, como: violéncia doméstica e o feminicidio.

Portanto, € fundamental incentivar uma transformacao cultural, que reavalie a
maneira como educamos nossas criancas, a fim de evitar a perpetuacao de padrdes
machistas e submissos de uma geracéo para outra (Medeiros; De Campos, 2020).

No livro “Por que os homens fazem sexo e a mulheres fazem amor” de Pease
e Pease (2000), os autores apresentam uma andlise cientifica das diferencas
bioldgicas e culturais entre os géneros, onde se destaca que, embora homens e
mulheres possuam distingbes significativas, ambos compartiham a mesma raca
humana.

A histéria mostra que mesmo com o passar de milhares de anos tanto homens
guanto mulheres mesmo evoluindo assustadoramente, apresentam caracteristicas

antagonicas, dicotdmicas e paradoxal.



Na visdo dos autores, reforcam que:

Quando afirmamos que as estruturas fisicas e mentais de homens e
mulheres sdo diferentes, estamos nos baseando em pesquisas de
renomados paleontélogos, etnélogos, psicélogos, bidlogos e neurocientistas.
As diferencas entre os cérebros de homens e mulheres estéo perfeitamente
claras, acima de qualquer especulagdo, preconceito ou divida razoavel
(Pease; Pease, 2000, p. 11).

Como Pease e Pease (2000) apontam em suas pesquisas, que os homens
possuem maior peso, massa corporea, cérebro, olhos e costas em comparacdo as
mulheres, além de terem pele mais espessa. Enquanto as mulheres acumulam
gordura principalmente nos quadris, e os homens acumulam nas costas. Os homens
geralmente possuem mais forca fisica que a mulher, devido aos niveis mais elevados
de testosterona, o horménio masculino, em compara¢ao aos niveis de estrogénio, o
hormdnio feminino.

Em relacéo a visdo, os homens enxergam melhor durante a noite, enquanto a
mulheres enxergam melhor durante o dia. A visdo do homem é focada e retilinea,
enquanto a visdo da mulher é periférica. Além disso, € comum acreditar que 0s
homens tenham melhor habilidade de direcdo, devido sua aptiddo espacial e
capacidade de interpretacdo de mapas, o que os permite sair mais facilmente de um
labirinto, ao contrario das mulheres que conseguem encontrar itens como a margarina
na geladeira com maior habilidade (Pease; Pease, 2000).

Ainda de acordo com os autores supracitados, os individuos do sexo masculino
sdo muitas vezes associados a racionalidade, enquanto as mulheres séo ligadas a
emocao. Enquanto os homens se concentram no sexo, as mulheres valorizam o amor
genuino. Enquanto eles optam pela pornografia, elas preferem o romance. Além
disso, os homens costumam falar menos do que as mulheres, que tendem a se

expressar com muito mais frequéncia, nesse sentido reforcam:

Como resultado, seus corpos e cérebros tomaram rumos diversos no
processo de evolucéo e se transformaram para se adaptarem melhor as suas
funcdes especificas. Os homens se tornaram mais altos e mais fortes que a
maioria das mulheres, e seus cérebros se desenvolveram para cumprir as
tarefas que lhes cabiam. (Pease; Pease, 2000, p. 113)

Ao longo do tempo, as diferencas biolégicas foram acentuando-se para atender
as necessidades de sobrevivéncia, com os homens assumindo o papel de cacadores,

e as mulheres cuidando da alimentacao e organizacao do lar; essa divisao de papéis,
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ja bem estabelecida, resultou na atuacdo do homem na esfera publica e da mulher
na esfera privada, sendo transmitida de geracdo em geracdo de forma gradual e
continua (Pease; Pease, 2000).

Duby (2019) destaca que, na Idade Média, a familia era organizada em uma
estrutura hierarquica, tradicional e patriarcal, onde o homem exercia a funcdo de
chefe, detendo autoridade sobre a esposa, filhos e o servos, e o matrimdnio
frequentemente se configurava como uma alianca politica ou econdémica entre
familias.

Na contemporaneidade, ainda € possivel identificar conexdes entre as
narrativas medievais e as percepc¢des atuais de género e familia, especialmente nas
influéncias religiosas que moldam normas de comportamento e moralidade, embora o
papel da religido na vida familiar tenha evoluido em diversos aspectos (Duby, 2019).

Segundo Barros (2022), € fundamental reconhecer que as questdes de género
podem ser reconstruidas através da educacao e didlogo. Ele enfatiza que a igualdade
€ possivel porque a desigualdade é uma construcéo da prépria sociedade. Quando o
homem incorpora seu papel machista, viril e dominador, age com for¢a e violéncia
pois foi assim educado e ensinado historicamente.

Para Michel Foucault citado por Barros (2022) ndo existe reacdo de poder e
forca, todos podemos ter o poder e poténcia suficiente para construir, renovar ou
produzir algo, pois ndo existe fraco ou forte e tudo € passivel de mudanca. Os géneros
podem ser rechacgados, basta que se tenha atitude de nos manifestarmos quanto a
desigualdade onde transforma a realidade (Barros, 2022).

Na concepcéo de Barros (2022, p. 1035):

As relagBes de género ndo sdo maniqueistas, mas mutaveis. Ao negarmos
essa concepcao que divide homens de mulheres em poderes opostos e
incompativeis, temos a possibilidade de compreender que a igualdade de
género é possivel e a desigualdade foi construida, sendo possivel a
transformacéo.

Dessa forma, as autoras Petrenas e Riva (2022) enfatizam que ao reconhecer
a fluidez das rela¢des de género, abrimos espago para um didlogo mais inclusivo e
para a construcdo de uma sociedade verdadeiramente igualitaria, onde homens e

mulheres podem se relacionar de forma saudavel e harmoniosa. Mas é necessario
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gue desde cedo se eduque as criancas para uma nova realidade, mais inclusa,

acolhedora e menos violenta.

3 METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa, com o intuito de reunir e sintetizar o
conhecimento disponivel sobre uma tematica especifica. Essa abordagem visa
identificar, analisar e interpretar os resultados de estudos independentes que tratam
do mesmo objeto de investigacao, oferecendo uma visdo abrangente e critica sobre o
tema. A pesquisa baseou-se em coleta de dados a partir de fontes secundarias, por
meio de levantamento bibliografico e baseado em experiéncias, com o objetivo de
analisar as diferencas fundamentais — biol6gicas, psicossociais, histéricas e culturais
- entre os géneros masculino e feminino (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A conducdo metodologica seguiu cinco fases sequenciais. A primeira consistiu
na formulacdo da pergunta norteadora, essencial para delimitar os estudos incluidos,
0s meios de identificacdo e os dados a serem extraidos de cada trabalho. Neste
estudo, a pergunta orientadora foi: as diferencas biopsicossociais, historicas e
culturais sdo constructos que influenciam as relagdes entre os géneros masculino e
feminino, e como afetam os padrbes comportamentais e de personalidade na
construgéo do sistema familiar e suas interagdes?

A busca foi realizada entre os meses de fevereiro e margo de 2025, utilizando-
se 0 Google Académico (Scholar), foram selecionados artigos das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periddicos Eletronicos em Psicologia
(PePSIC), por sua relevancia na area da Psicologia Histérico-Cultural.

No motor de busca do Google Académico, foram inicialmente encontrados
23.100 resultados. A pesquisa foi realizada com os seguintes descritores: “Psicologia”
+ “familia” + “género”, considerando apenas artigos em lingua portuguesa publicados
a partir do ano de 2019. Apdés essa etapa inicial, foi realizada a remocéo de artigos
duplicados, seguida de uma triagem com critérios mais rigorosos. Para refinar os
resultados, foram utilizados os descritores: Psicologia (familia AND “género”), o que

reduziu o niamero de estudos para 17.700.
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Apo6s o processo de leitura dos titulos, resumos e verificacdo dos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 28 artigos para compor o referencial tedrico da
pesquisa. Os critérios de exclusdo envolveram a retirada de estudos que nao
abordavam diretamente as paridades e diferencas entre os géneros masculino e
feminino, bem como os que nao tratavam do ciclo do equilibrio ou da violéncia nas
relacbes de género. Por fim, foram incluidos apenas os estudos que discutiam a
construcéo histérica, social e cultural dos papéis de género, bem como as distincbes
de ordem bioldgica.

A amostra final da reviséo integrativa foi composta por sete artigos cientificos,
considerados 0s mais pertinentes e consistentes com o0s objetivos da investigacéo, e
um livro, conforme ilustra o Quadro 1.

A presente pesquisa nao foi submetida para aprovacéo junto ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme a resolucdo CNS 466/2012, pois se trata de uma pesquisa
cujas informacfes serdo obtidas em materiais ja publicados e disponibilizados na
literatura, ndo havendo, portanto, intervencdo ou abordagem direta junto a seres

humanos. Dessa forma, a pesquisa ndo implicard em riscos ao sujeito.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 — proéprio autor 2025

Procedéncia Titulo do artigo Autores Periddico Consideracdes/Temética

Google O que o0s adultos | BANDEIRA, Artemis O artigo foi realizado através de coleta de dados

académico compreendem como | Julia (28, 1, | de forma qualitativa e quantitativa, analisando
género? Uma | Trautmann; 191, 2019) | como os adultos, especialmente os pais e
perspectiva sob olhar | DA COSTA, educadores, entendem e reproduzem conceitos
do Terapeuta | Camilla Oleiro de género através das interacdes com criangas.
Ocupacional em Discute a importancia dos brinquedos e
relacéo aos brincadeiras na formag¢do da identidade de
brinquedos e género e como esses elementos podem
brincadeiras. reforcar/desafiar esteredétipos.

Google SEMEANDO A | BARROS, RECEI (8, | Pesquisa qualitativa com  caracteristicas

académico IGUALDADE DE | Mauricio 28, 14, | interdisciplinares, no ambito da educagéo
GENERO NAS | Pereira 2022) publica, partindo da premissa que sexualidade e
ESCOLAS: um relato género trazem questdes de pontos de vista
de experiéncia com um social, histérico e cultural.
viés singular.
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igualdade e respeito
as diferencas

Procedéncia | Titulo do artigo Autores Periddico Considerag8es/Tematica
PePsic Familia, género e DEUS, PePsic (14, | Pesquisa quantitativa relacionadas ao uso do
jornada de trabalho: Meiridiane 1, 28, 2021) | tempo e género, com coleta de dados das
uma revisao Domingues desigualdades de papéis sociais e atividades
sistematica de de; SCHMITZ, desempenhadas por homens e mulheres.
literatura Mariana
Effting de
Sousa;
VIEIRA, Mauro
Luis
Google Idade Média, idade DUBY, BDS (17, Textos da Idade Média, tratando em sua maior
académico dos homens do amor Georges 2019) parte da questao do amor, e discutem a posi¢ao
€ outros ensaios social das mulheres e as transformacdes do
sentimento amoroso naguele periodo.
Google VESTUARIO LEAL, Lorena | RevContrad | Trata-se de uma pesquisa bibliografica que tem
académico ENQUANTO Gonzales (3,1, como eixo central a constituigdo da
CONSTITUINTE DA Donadon; 19,2022) personalidade e do género, a partir das relagdes
PERSONALIDADE: FRANCO, histéricas e sociais.
Psicologia historico- Adriana de
cultural e feminismo Fatima
marxista
Google As Relacdes de MEDEIROS, IMED (10, Trata-se de uma reviséo da literatura que aborda
académico Género, 0s Flaviani Souto | 1, P.127- uma discussao tedrica acerca das relagdes de
Esteredtipos e a Bolzan; DE 144, 2020) género, os esteredtipos e a violéncia simbdlica,
Violéncia Simbdlica CAMPOS, descrevendo manifestacSes destas relagdes no
no Mercado de Simone Alves mercado de trabalho, e refor¢ca as relagdes de
Trabalho Pacheco poder e dominagéo presentes na sociedade até
os dias atuais.
Livro Por que homens Pease, Allan; Sextante O livro discute as diferencas entre homens e
fazem sexo, e as Pease, (p.120) mulheres, em estudos coletados nas areas da
mulheres fazem Barbara medicina, psicologia, sociologia e antropologia, e
amor: uma visao todos apontam claramente para um fato: nada é
cientifica (e bem igual. Homens e mulheres séo diferentes.
humorada) de nossas
diferencas
Google Sexualidade e género PETRENAS, FURG O artigo € um levantamento bibliografico, que
académico nas brincadeiras na Rita Céssia; (10,2, P. aborda a temaética de género na educagao infantil
educacéo infantil: RIVA, Geniffer 341-366, e discute o tema das relagGes de género através
discutindo a Gabriela 2022) dos momentos de brincadeiras e atividades

desenvolvidas na fase de escolarizacao.

O presente estudo tem como objetivo levantar informacfes sobre as paridades

e diferencas entre homens e mulheres na construgéo de género, bem como analisar

de que forma esses constructos influenciam aspectos fundamentais da vida humana,

tais como identidade, comportamento e relacdes interpessoais. A investigacdo das

interacbes entre fatores bioldgicos,

sociais,

culturais e histéricos permite

compreender como essas dimensdes interferem na constru¢do das identidades de

género, além de possibilitar a reflexdo sobre estratégias para o enfrentamento de

diversas formas de discriminacéo e violéncia baseadas em estereotipos.

Segundo Bandeira e Da Costa (2019), por meio de pesquisa de carater

qualitativo e quantitativo, € possivel discutir a relevancia do brincar e dos brinquedos

na formagdo da identidade de género. Os autores demonstram como esses

elementos contribuem para o desenvolvimento infantil ao atribuirem, desde a infancia,
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papéis sociais, expectativas e comportamentos baseados no sexo biologico, onde
reforca, assim, esteredtipos de género.

A analise dos estudos de Medeiros e De Campos (2020) evidencia que,
embora as distingdes entre 0os corpos masculino e feminino sejam, muitas vezes,
justificadas por fatores biologicos, € essencial reconhecer que as questdes de género
estdo profundamente enraizadas nas estruturas sociais. Nesse contexto, 0 machismo
configura-se como um elemento estrutural que contribui para diversas formas de
violéncia, como a violéncia doméstica e o feminicidio. Esses dados reforcam a
necessidade de uma transformacgao cultural, especialmente por meio da educagéao
infantil, a fim de evitar a reproducao de padrées machistas e submissos ao longo das
geracbes. A mudanca de paradigmas torna-se, portanto, imprescindivel para a
construcdo de uma sociedade mais igualitaria e segura para todos.

Com base nas producdes cientificas analisadas, observa-se que a tematica da
construcdo de género vem sendo abordada de forma critica e reflexiva. Barros (2022)
destaca que os comportamentos machistas e dominadores assumidos por muitos
homens estao relacionados a forma como foram educados dentro de um sistema que
legitima tais atitudes. Assim, torna-se possivel a reconstrucdo de papéis de género
por meio da educacédo e do didlogo, e promove uma nova perspectiva de relacdes
mais equitativas.

Pease e Pease (2000), em sua obra “Por que os homens fazem sexo e as
mulheres fazem amor”, apresentam uma analise das diferencas biol4gicas e culturais
entre 0s géneros, e ressalta que, apesar das distingdes, homens e mulheres
pertencem a mesma espécie. Historicamente, essas diferencas foram acentuadas
para atender as necessidades de sobrevivéncia, 0 que gerou uma divisdo de papéis:
os homens assumiram func¢des relacionadas a caca, enquanto as mulheres passaram
a ser responsaveis pela alimentacéo e organizacao do lar. Essa divisdo consolidou-
se ao longo do tempo, resultou na atuacéo masculina na esfera publica e feminina na
esfera privada, sendo esse modelo perpetuado de geracédo em geracao.

Dessa forma, com base nas argumentacdes apresentadas, constata-se que ha
diversos fatores biopsicossociais, historicos e culturais que interferem nas relacdes

entre os géneros. Fortalecer vinculos de harmonia e igualdade por meio da educagéo
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€ um caminho viavel e necessario para a construcdo de uma sociedade mais justa,

inclusiva e equitativa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que a construcdo dos géneros e as disparidades entre o
masculino e o feminino, compreendendo-0s como constructos moldados ao longo de
milénios por fatores fisicos, biolodgicos, historicos, sociais e culturais que perpetuam
desigualdades. Desde a infancia, as criancas sdo educadas em ambientes que
reforcam esteredtipos de género, promovendo a rotulacdo e a hierarquizacdo dos
papéis atribuidos a homens e mulheres.

Com isso transformacgfes sociais e dos avancos conquistados por meio dos
movimentos feministas, observa-se que a sociedade patriarcal e a cultura machista
ainda prevalecem. Isso resulta em persistentes situagcdes de discriminacédo, violéncia
doméstica e feminicidio, que infelizmente se tornaram recorrentes em nossa
sociedade. Embora mudancas significativas tenham ocorrido, o cenario de
desigualdade permanece profundamente enraizado em estruturas histéricas e
culturais, o que torna sua superacédo um desafio complexo.

Nesse sentido a sociedade e a historia desempenham um papel crucial na
desconstrucao desses paradigmas, pois o ser humano é diretamente influenciado pelo
meio em que vive.

Ao longo deste estudo, ficou evidente a complexidade e a diversidade que
envolvem os conceitos de sexo, sexualidade e género. Compreender que 0 sexo
refere-se as caracteristicas biologicas, enquanto a sexualidade abrange as
experiéncias, desejos e orientacbes pessoais, € 0 género diz a respeito das
construgdes sociais e culturais, é fundamental para promover uma abordagem mais
inclusiva e respeitosa.

Reconhecer essas diferencas e suas intera¢des contribui para uma sociedade
mais consciente e acolhedora, onde a diversidade de identidades e expressdes é

valorizada e respeitada.
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Por fim a luta contra o machismo, a discriminacdo e a violéncia sao arduas,
mas necessaria. E possivel vislumbrar um futuro em que a equidade e o respeito
prevalecam, permitindo a constru¢do de uma nova histéria mais justa, igualitaria e livre

de violéncia e desigualdade.
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