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RESUMO

A CONTRIBUIC;AO DA PSICOLOGIA PARA O SISTEMA DE JUSTICA EM
SITUACOES DE ABUSO SEXUAL. FERNANDES, Maria Eduarda Marques?; SILVA,
Tamires Stefane Oliveira da!, BARROS, Davi Arantes? (*Académicas do Curso de
Psicologia — Universidade de Gurupi/TO; ?Prof°. Orientador, Curso de Psicologia —
Universidade de Gurupi/TO).

O abuso sexual € um ato em que uma pessoa usa forgca, coercdo, engano ou
manipulacdo para envolver outra pessoa em atividades sexuais sem 0 seu
consentimento. Nesses casos, emerge-se o profissional de Psicologia, que por meio
do seu trabalho pode auxiliar uma deciséo judicial sobre esse crime. Diante disso, o
presente estudo teve o objetivo de analisar o papel do psicélogo juridico frente as
situacdes de abuso sexual e compreender as consequéncias possiveis nas vitimas
envolvidas, e de que forma a area da psicologia pode intervir e auxiliar. Na
metodologia, tratou-se de uma revisao da literatura, cujo periodo de pesquisa foram
de 2020 a 2025. As bases de dados consultadas foram Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) , PubMed e Periddicos CAPES que apds o recorte de inclusdo e exclusao,
resultaram em 20 estudos revisados e analisados. Nos resultados, fica claro observar
que diante da gravidade e das consequéncias do abuso sexual infantil, o trabalho do
psicologo forense € de altissima relevancia social, juridica e psicoldgica. Ele contribui
diretamente para a protecdo, escuta qualificada e reparacao da crianca vitima, além
de fortalecer um sistema de justica mais humano, técnico e responsavel.

Palavras-chave: Abuso sexual. Efeitos. Familia; acompanhamento psicolégico.
sistema de justica.

ABSTRACT

Sexual abuse is an act in which a person uses force, coercion, deception, or
manipulation to involve another person in sexual activities without their consent. In
these cases, psychology professionals emerge, who, through their work, can assist in
a judicial decision on this crime. In view of this, the present study aimed to analyze the
role of the forensic psychologist in situations of sexual abuse and understand the
possible consequences for the victims involved, and how the field of psychology can
intervene and assist. The methodology was a literature review, whose research period
was from 2020 to 2025. The databases consulted were SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Lilacs (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences),
PubMed, and CAPES, which, after inclusion and exclusion criteria, resulted in 20
reviewed and analyzed studies. The results clearly show that, given the seriousness
and consequences of child sexual abuse, the work of a forensic psychologist is of the
utmost social, legal and psychological relevance. The psychologist directly contributes
to the protection, qualified listening and reparation of the child victim, in addition to
strengthening a more humane, technical and responsible justice system.

Keywords: Sexual abuse. Effects. Family. Psychological Support. Justice system.
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1. INTRODUCAO

O abuso sexual € um ato em que uma pessoa usa forca, coercédo, engano ou
manipulacdo para envolver outra pessoa em atividades sexuais sem 0 Sseu
consentimento. Este tipo de comportamento é inaceitavel e constitui uma violagéo dos
direitos fundamentais e da dignidade da pessoa (Cruz et al., 2021).

Os abusos sexuais sdo um dos crimes mais praticados no Brasil. A titulo de
exemplo, o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC) divulgou em
pesquisa feita em 2023 que o Disque 100 (Disque Direitos Humanos) registrou mais
de 17 mil violagdes sexuais contra criancas e adolescentes de janeiro a abril deste
ano. Nos quatro primeiros meses de 2023 foram registradas, ao todo, 69,3 mil
denuncias e 397 mil violacdes de direitos humanos de criangas e adolescentes, das
quais 9,5 mil denuncias e 17,5 mil violacbes envolvem violéncias sexuais fisicas —
abuso, estupro e exploracédo sexual — e psiquicas).

Para uma vitima de abuso sexual, é fundamental buscar apoio psicolégico de
um profissional de satde mental, como um psicélogo. Os psicélogos séo treinados
para ajudar as pessoas a lidar com as consequéncias emocionais e psicolégicas do
abuso sexual (Paixao; Neto, 2020).

Para além de auxiliar o tratamento psicolégico das vitimas de abuso sexual,
esse profissional também € importante para o sistema de Justica. Nesse caso, 0
psicologo atuarda de modo a fundamentar uma deciséo judicial. Na situacdo em
destaque, por exemplo, tem-se uma escuta especializada, depoimento especial e
pericia psicoldgica que sao procedimentos previstos na legislacéo brasileira.

E nesse cenario que o presente estudo se baseia. Desse modo, o problema de
pesquisa desta pesquisa visa responder o0 seguinte questionamento: Qual a
contribuicéo da Psicologia para o sistema de justica nos casos de abuso sexual?

Partindo desta questéo, é relevante que estude sobre o papel da Psicologia no

sistema de justica em casos de abuso sexual, tendo em vista as limitagcbes da

1 Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC). Disque 100 registra mais de 17,5 mil
violacBes sexuais contra criancas e adolescentes nos quatro primeiros meses de 2023. 2023.
Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/disque-100-registra-mais-
de-17-5-mil-violacoes-sexuais-contra-criancas-e-adolescentes-nos-quatro-primeiros-meses-de-2023.
Acesso em: 28 fev. 2025.

4


https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/disque-100-registra-mais-de-17-5-mil-violacoes-sexuais-contra-criancas-e-adolescentes-nos-quatro-primeiros-meses-de-2023
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/disque-100-registra-mais-de-17-5-mil-violacoes-sexuais-contra-criancas-e-adolescentes-nos-quatro-primeiros-meses-de-2023

formacado juridica a respeito do psicologico das vitimas e como esse ato afeta
sobremaneira o seu desenvolvimento intelectual, emocional, familiar e social.

Com isso, nota-se que documentos, testemunhos e percepcdes subjetivas
acabam influenciando as decisdes tomadas por esses operadores. Desta feita, se faz
pertinente analisar o impacto do trabalho do psicélogo a vitima e aos operadores do
Direito.

Diante do exposto, esse estudo teve o0 objetivo de buscar compreender a

contribuicdo da Psicologia para o sistema de justica nos casos de abuso sexual.

2. METODOLOGIA

Efetuou-se Revisdo Integrativa da Literatura, de carater qualitativo
desenvolvida com base em material j4 elaborado, constituido de artigos cientificos,
com consulta as bases executadas nos meses de fevereiro e margo de 2025.

A pesquisa deve ser efetuada por dois pesquisadores, seguindo critérios de
inclusédo e exclusdo bem definidos, com cinco processos: 1- construir pergunta clara
e objetiva; 2- delimitar palavras-chaves; 3- analisar e selecionar fontes bibliograficas
da tematica, 4- coleta de dados, 5- resultados e discusséo (Mancini; Sampaio, 2007).

Foram pesquisados em bases Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e
Peridédicos CAPES. Para a coleta de dados foram utilizados os descritores (DeCS) em

”

saude “Abuso sexual’; “efeitos”; “familia” “acompanhamento psicolégico” e “sistema
de Justica” em portugués e inglés e de forma combinada, com o operador booleano
AND. A opcao pelo emprego dos descritores mencionados considerou o dicionario da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A seguir, sera apresentado o Quadro 1, que relaciona a distribuicao dos artigos

selecionados, localizados e excluidos nas bases de dados eletronicas citadas.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados, localizados e excluidos nas bases de dados

eletrbnicas — Brasil i2020 a 2025i

LILACS 09 07 02
PubMED 08 06 02
SciELO 12 03 09
CAPES 09 02 07




Total | 38 | 18 | 20

Fonte: Dados primarios, 2025.

As bases foram configuradas para localizar as referéncias que apresentavam
0s descritores supramencionados entre o titulo, as palavras-chave e/ou no resumo.
Esse método foi adotado para viabilizar o alcance de resultados mais precisos.

A seguir, o fluxograma sobre o desenvolvimento da coleta dos dados:

Fluxograma 1 — Detalhamento da coleta de dados

Artigos potenciais identificados

(N=38)
- Artigos excluidos pelo titulo (N=2)
y - Artigos repetidos (N=3)
Resumos avaliados
(N=33) _
- Artigos excluidos pelo resumo (N=5)
y

Artigos elegiveis para analise
aprofundada (N=28)

- Artigos excluidos por néo

preencherem os critérios de inclusédo
Artigos localizados e incluidos para (N=8)

andlise de qualidade e extracéo de
dados (N=20)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

As buscas resultaram em 38 artigos, sendo excluidos 18 pelos critérios: titulo,
artigos repetidos, resumo, publicados em outra lingua, dentre outros. Ao final, 20
artigos foram explanados por serem adequados a todos critérios desejados na

pesquisa.

3. RESULTADOS

Os resultados foram apresentados e organizados através de quadros que
descreveram o titulo, os nomes dos autores e o ano em que o artigo foi publicado, o
objetivo e os resultados. Foram selecionados 20 artigos apds o emprego dos critérios
de incluséo e exclusdo. Para melhor entendimento sobre os resultados encontrados,

apresenta-se o Quadro 2; a saber:



Quadro 2 — Artigos analisados

Titulo Autores (ano) Objetivo Resultados

1. Utilizagao de | AMORIM, Paula | Verificar a utilizacdo de | Apesar do grande avancgo da avaliacéo psicoldgica
técnicas projetivas | Tavares et al. (2022) técnicas projetivas com | brasileira nos Ultimos anos, ainda existem lacunas
com criangas criangas brasileiras. relevantes quanto as pesquisas com técnicas
brasileiras projetivas para avaliacdo infantil.

2. Atuagéo de | AZNAR-BLEFARI, C. | Identificar a atuacdo de | Profissionais que atuam nesse campo devem estar
Psicologos em | etal. (2020) psicologos em alegagfes | devidamente equipados com recursos de
alegacbes de de violéncia sexual. investigacdo e  instrumentos  psicol6gicos
violéncia sexual: apropriados para essa populacdo e contexto. Isso
boas praticas nas inclui a utilizacdo de protocolos de entrevista
entrevistas de forense para coletar informagdes sobre possiveis
Criangas e abusos, bem como a avaliagéo do funcionamento
Adolescentes geral da crianca, seus sintomas, estratégias de

enfrentamento, histéria de vida e contexto familiar
e social.
3. Manejo clinico do | BALDO, Micheli | Analisar o abuso sexual | Por meio do manejo clinico e do uso de recursos

abuso sexual infantil
na perspectiva da
Gestalt-terapia: um
estudo de caso

Camile; MALLMANN,
Loivo José (2023)

infantil e o seu manejo
clinico a partir da
abordagem gestéltica.

psicoterapicos a paciente conseguir acessar
emocdes relacionadas a violéncia que sofreu. As
leituras e estudos realizados deram suporte para
trabalhar o caso clinico e alcangar os objetivos
propostos no trabalho. Este € um tema atual e
novos estudos s80 oportunos e necessarios.

4. Falsas denuncias de | BALERO, Pablo | Analisar o contexto das | Os resultados apontaram para uma frequéncia
abuso sexual: | Franklin da Silva | falsas dentncias de | média de 9% de falsas dentincias de abuso sexual,
implicagbes para a | (2023) abuso sexual. no referido contexto analisado, e revelou a
psicologia forense complexidade que permeia a avali¢cdo psicossocial

em casos que envolvem denudncias de abuso
sexual.

5. Préticas de | CUNHA, Raquel | Investigar as praticas em | As praticas avaliativas sdo diversas e que ha
avaliagdo Veloso da (2024) avaliagdo psicoldgica | pouca abertura por parte dos psicélogos forenses
psicolégica em realizadas pelos | e da instituicdo judiciaria fluminense para a
suspeitas de abuso psicélogos forenses do | utilizagdo de instrumentos psicolégicos além das
sexual infantil judiciario fluminense nos | entrevistas.
intrafamiliar no processos judiciais
contexto do envolvendo suspeita de

judiciario do estado
do Rio de Janeiro

6. Psicologia e Direito:
representagoes
judiciais nos casos
de abuso sexual na
infancia

ELOY, Consuelo
Biacchi (2020)

abuso sexual infantil
intrafamiliar.

Analisar e discutir as
representacoes dos
juizes e dos
desembargadores

quanto ao papel do
psicélogo na producao
de subsidios para as
decisdes judiciais, nos
casos de  violéncia
sexual na infancia.

Embora, ao longo dos anos, o laudo elaborado
pelo psicélogo tenha evoluido em contetdo e
andlise, a representacdo dos juizes e dos
desembargadores sobre sua participacdo nos
procedimentos juridicos relativos a escuta da
crianca vitima de violéncia sexual se encontra

atrelada a producgéo da prova.

7. Integrando a
Psicologia ao
Direito: uma reviséo
integrativa das
contribuigbes e
aplicagdes

interdisciplinares

FREITAS, Gabriel
Nogueira de et al
(2024)

Analisar a influéncia da

Psicologia, Ciéncia e
Profissdo no campo
juridico.

Apesar dos desafios, evidencia-se a importancia
de investir em capacitagdo e formagao continuada
para os profissionais da area, bem como promover
uma atuacdo ética e responsavel, pautada nos
principios da justica social e dos direitos humanos.

8. A psicologia juridica
na atuagdo e
assisténcia a crimes
de violéncia sexual
contra criangas

GOMES, Barbara
Barbosa (2023)

Apontar reflexdes acerca
do campo de atuagdo do
psicologo juridico frente
as demandas por
ocorréncia de violéncia

O trabalho da psicologia juridica nesse sentido faz
necessidade de um trabalho conjunto com os
demais atores desses contextos, unindo aos
equipamentos sociais.

sexual especificamente
acometida a criangas.

9. Atuagéo da | HOEPERS, Aline | Apresentar discussdes | A Psicologia, exercendo sua responsabilidade
psicologia em | Daniele (2023) sobre a atuagdo da | social, deve, em articulagdo com outras areas,
situacdes de Psicologia em casos de | atuar colaborativamente na construgdo de
violéncia sexual violéncia sexual | estratégias de enfrentamentos as violéncias,
infantil intrafamiliar intrafamiliar contra | opressbes e desigualdades articuladoras e

criancas pertencentes a
familias em condicédo de
vulnerabilidade
socioecondmica.

mantenedoras de expressGes de sofrimentos
psiquicos diversos.




10. Abuso sexual
infantil na perspectiva
da Gestalt Terapia

LIRIO, Luana Paulino;
BELMINO, Marcus
Cézar de Borba (2022)

Entender como a Gestalt
Terapia pode auxiliar
criangas que foram
vitimas de Abuso Sexual.

Percebeu-se que a primeira tarefa da Gestalt
Terapeuta é construir uma Relagdo Terapéutica
fortificada com a crianga, para que em seguida ela
consiga se sentir segura para se colocar, se
expressar.

11.  Violéncia sexual
infantojuvenil:
contribuicdes e
responsabilidades
dos profissionais de
psicologia

MASTROIANNI, Fabio
de Carvalho et al.
(2021)

Conhecer e analisar a
compreensao de
psicologas(os)  acerca
dos limites, desafios e
contribuigbes da area da
Psicologia na atuagao
com a violéncia sexual
infantojuvenil na Justica
brasileira.

Acolher e escutar constituem-se em importantes
contribuiges da Psicologia, além de se promover
mecanismos voltados a interligar a rede de
protecéo, indo além da atencao especializada e do
poder judiciario, incluindo uma atencdo mais
acurada a atengao bésica e a educacgéo escolar.

12. Psicologia e
Sistema de Justica:
Desafios e

Compromissos

MOREIRA, Lisandra
Espindula et al. (2024)

Problematizar a
articulacé@o da Psicologia
com o Sistema de
Justica.

A articulacéo da Psicologia com o sistema juridico
ndo diz respeito apenas ao espaco do poder
judiciario, mas se dissipa em inimeras praticas e
tematicas de trabalho da Psicologia, denotando a
importancia da manutencéo da construcdo de seu
saber-fazer em um amplo territério de
enfrentamento.

13. Avaliacédo
Neuropsicoldgica
Forense nos casos de
Abuso Sexual Infantil

NASCIMENTO,
Eduardo Peres B. et al.
(2020)

Verificar a eficacia da
Avaliacao
Neuropsicolégica
Forense nos casos de
abuso sexual infantil.

E crucial enfatizar que a avaliacdo de casos de
abuso sexual deve ser abordada de maneira
abrangente e integrada. Como ndo existe um
padréo definitivo, basear-se exclusivamente em
um Udnico sintoma, sem considerar outras
evidéncias ou a revelagdo da prépria crianga, pode
ter sérias implicacoes.

14. A psicologia
€ 0s crimes sexuais:
0 papel da psicologia
em relagdo aos
crimes sexuais

NOGUEIRA, Raphaela
Silva 2021)

Desenvolver um
pensamento mais
acolhedor e consciente
em relacéo ao
tratamento que uma

vitima de crime sexual
deve receber, mostrando
a tamanha importancia
do acompanhamento

Foi possivel visualizar meios para que o direito e a
psicologia, agindo em conjunto possam solucionar
boa parte de um problema tdo grande em nossa
sociedade, evitando assim que o numero de
pessoas com a dignidade sexual desrespeitada e
0 psicoldgico abalado cresgam.

psicolégico e da
informacgéo na
sociedade.
15. Pericia PEREIRA, Caroline | Investigar de que formaa | A avaliagdo pericial tem o potencial de capacitar a
psicoldgica em caso | Muniz (2024) psicologia pode | vitima, tornando-a uma participante ativa no

de suspeita de

desempenhar um papel

processo e consciente de seus direitos, o que pode

abuso sexual em relevante na suspeita de | leva-la a buscar ajuda para sua protecao.
vitimas infantis abuso sexual infantile.

16. Abuso Sexual | PERES, Diego Luna | Analisar os casos de | Devido ao aumento significativo no ndmero de
Infantil no contexto | (2023) abuso sexual infantil no | depoimentos que chegam aos tribunais, os
Judicial: revisao sistema Judiciario | profissionais da psicologia estdo cada vez mais
Integrativa de brasileiro. sendo chamados para conduzir esses
estudos procedimentos. Portanto, é essencial que o
documentais e profissional encarregado da entrevista possua
Andlise das conhecimento técnico e cientifico adequado.
consequéncias da
efetivacdo da Lei n.

13.431/2017 em
uma amostra de
sentencas Judiciais

17. As PIVA, Emily (2021) | Analisar as | O psicologo auxilia no suporte das vitimas
contribuicdes da contribuicdes da | desde a dendncia no conselho tutelar, a
psicologia no Psicologia em | coleta de depoimento na Vara da Infancia e
sistema  juridico situacdo de abuso | Juventude cuidando para que ndo haja

em situacdes de
abuso sexual de

sexual de criangas e
adolescentes.

revitimizagao.

criangas e
adolescentes

18. Trauma e | SOUSA, Luana da | Analisar a | O psicologo, atuando como perito, deve
Falsas Memorias: | Silva et al. (2023) contribuicao da | realizar o exame de forma a minimizar a
Como a Psicologia psicologia nos casos | ansiedade da crianca, que pode estar se
pode contribuir na de abuso sexual | sentindo intimidada pela situacdo, e deve

oitiva de criancas
vitimas de
Violéncia Sexual?

contra criangas.

estabelecer uma relagdo de confiancga,
evitando qualquer dano adicional.




19. Leis Protetivas | SOUZA, Maria de | Debater sobre o | O uso do método “Statement Validity
Contra O Abuso | (2023) abuso sexual infantil | Assessment” (SVA) tem sido importante
Sexual Infantil intrafamiliar. diante dos casos de falsa denuncia de abuso
Intrafamiliar sexual.

20. Atitudes e | TORRES, Marck de | Caracterizar as | Os resultados indicam a necessidade de
tomada de | Souza et al. (2022) | atitudes dos | investimento em treinamentos efetivos para
decisao de profissionais qgue | adocdo de praticas baseadas em evidéncias
profissionais na atuam na rede de | em para atuagdo nos diferentes setores da
avaliacao de protecdo em relacdo a | rede de protecdo e atendimento, bem como
situacdes de avaliacdo de casos de | importancia de supervisdo de casos para
abuso sexual abuso sexual. adequada identificagdo, notificagcdo e

encaminhamentos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Primeiramente, Peres (2023) evidencia que a avaliacéo psicoldgica retratada é
destinada exclusivamente a fins periciais e conduzida por peritos oficiais em 6rgaos
publicos especializados, como o Instituto Médico Legal ou instituicdes semelhantes.
Assim, é construido o vinculo terapeutico entre o perito e a crian¢ca examinada. Pois
o objetivo principal desse exame ¢€ identificar possiveis danos psicologicos,
respeitando rigorosamente os principios éticos estabelecidos pelo Cddigo de Etica
Profissional do Psicologo e a legislagao relevante.

Segundo Sousa et al. (2023), a pericia envolvendo criangas vitimas de abuso
sexual ndo possui conflito com abordagens terapéuticas desempenhando um papel
complementar, auxiliando tanto no processo judicial quanto no psicologico, sendo
ambos igualmente importantes.

A avaliacao pericial pode desempenhar um papel importante no empoderamento
da vitima, ao torna-la mais consciente de seus direitos e envolvida ativamente no
processo, 0 que pode incentiva-la a buscar protecdo. Apés o registro da ocorréncia
pela delegacia comum ou especializada, € comum que, em casos de abuso sexual, a
crianca seja encaminhada ao Instituto Médico Legal (IML) para a realizacdo de um
exame fisico. Quando ndo ha evidéncias fisicas do abuso, a crianca pode ser
direcionada para uma avaliacdo psicoldgica, com o objetivo de identificar possiveis
traumas emocionais (Hoepers, 2023).

Antes de iniciar a avaliacao, € indispensavel que o psicologo perito analise os
registros do inquérito ou do processo judicial, a fim de reunir informagdes detalhadas
sobre o ocorrido. Esse procedimento permite elaborar perguntas especificas e
adequadas ao caso. Além disso, o profissional pode recorrer a pessoas do convivio
da crianga — como professores, vizinhos e amigos — para obter dados sobre seu

comportamento antes do fato investigado (Torres et al., 2022). Com esse
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procedimento, estudos apontam o impacto que esse profissional possui nesse
cenario. A esse respeito, discute-se posteriormente.

4. DISCUSSAO

Inicialmente, em razdo do crescimento substancial no nimero de depoimentos
gue chegam aos tribunais, os profissionais da Psicologia tém sido cada vez mais
requisitados para conduzir esses procedimentos. Diante disso, é essencial que o
profissional responsavel pela entrevista possua conhecimento técnico e cientifico
adequado. Nesse contexto, Peres (2023) destaca a Lei n® 13.431/2017, que
estabelece o sistema de garantia de direitos para criancas e adolescentes vitimas ou
testemunhas de violéncia. Essa legislacdo abrange diversas formas de violéncia,
define os procedimentos a serem adotados durante o depoimento especial e inclui
diretrizes fundamentais para sua realizacdo. Além disso, a lei prevé mecanismos de
protecdo integral a criancga, iniciando-se desde a etapa da notificacdo compulsoria.

Uma vez entendido os procedimentos principais do trabalho do psicologo diante
de vitimas de abuso sexual apresentado nos resultados, estudos tem mostrado com
maior amplitude o seu mecanismo de acdo. Nesse sentido, menciona-se a pesquisa
de Cunha (2024) que investigou as préaticas em avaliacdo psicoldgica realizadas pelos
psicologos forenses do judiciario fluminense nos processos judiciais envolvendo
suspeita de abuso sexual infantil intrafamiliar. Foram realizadas entrevistas
qualitativas com quatro analistas judiciarios do Tribunal de Justica do Estado do Rio
de Janeiro (TJRJ) e duas psicélogas peritas judiciais. No resultado, o autor ressaltou
gue os impasses na comunicacdo com familias com dinamica abusiva poderao ser
repetidos na situacdo de pericia psicolégica. Com isso, o profissional devera ter
clareza dos mecanismos conscientes e inconscientes em jogo, caso contrario, podem
ser feitos conluios (inconscientes) com os envolvidos, prejudicando sobremaneira a
pericia psicolégica e, portanto, as decisfes judiciais posteriores.

Nascimento et al. (2020), ao abordar essa tematica, destacam que, por se tratar
de uma avaliacao pericial, a imparcialidade do processo é essencial. O ambiente em
gue ocorre o exame deve ser cuidadosamente preservado de qualquer elemento que
possa exercer influéncia negativa sobre a crianga, seja de forma direta ou indireta. Na
maioria das situacdes, a criangca comparece a avaliacdo acompanhada por um dos

genitores, outros familiares ou por representantes de instituicbes publicas, como o
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Conselho Tutelar. O procedimento costuma iniciar-se com uma entrevista individual
com o acompanhante, a fim de obter esclarecimentos ou informagdes
complementares acerca do caso ou do historico da crianca. Tal estratégia visa reduzir
a possibilidade de que o relato infantil seja condicionado pela presenca do adulto.
Ainda assim, é necessario adotar uma postura critica e cautelosa em relacdo aos
dados fornecidos por um dos pais, sobretudo em contextos marcados por conflitos
familiares.

Aznar-Blefari et al. (2020) destacam que, diante da dificuldade inicial em
estabelecer rapport com a crianga, 0 acompanhante pode permanecer na sala e sair
discretamente durante a entrevista. Além disso, quanto mais proximo o exame estiver
da revelacdo do abuso, menores sdo as chances de interferéncia nos relatos, que
podem ser afetados com o tempo por mecanismos de defesa e influéncias externas.

Ao indicar estratégias mais eficazes para a conducdo do exame, Mastroianni et
al. (2021) ressaltam que o perito pode iniciar o processo por meio de atividades
ludicas, como jogos, brincadeiras e desenhos, com o objetivo de promover um
ambiente acolhedor e facilitar 0 manejo de conteudos sensiveis. O uso do desenho
costuma ser bem aceito pelas criangas e pode ser empregado como recurso projetivo,
por meio de técnicas como o desenho da familia, da figura humana, de uma arvore,
de um animal, ou ainda pelo método H-T-P (House-Tree-Person), entre outros. No
entanto, é imprescindivel que o psicélogo perito possua formacdo e competéncia
técnica para interpretar adequadamente essas projecées, a fim de identificar possiveis
indicadores clinicos relacionados a vivéncias traumaticas.

No estudo de Amorim et al. (2022) que buscaram verificar a utilizacdo de
técnicas projetivas com criancas brasileiras, os autores destacam o método H-T-P
(House, Tree and Person) como um dos mais eficientes. Em casos de suspeita de
abuso sexual infantil, o H-T-P € utilizado como instrumento complementar na
avaliagdo psicologica, nunca de forma isolada. Através da analise dos tragos,
proporcdes, omissdes, detalhes exagerados ou distorcidos, o psicélogo pode
identificar indicios de sofrimento psiquico, conflitos internos ou experiéncias
traumaticas. Por exemplo, casas sem portas ou janelas podem indicar sensacao de
aprisionamento ou falta de acesso ao acolhimento familiar. Ou entéo, figuras humanas
desproporcionais, com partes do corpo ausentes ou destacadas (como genitais

marcados, bragos muito longos ou sem maos), podem refletir conflitos relacionados
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ao corpo e experiéncias de invasao.

Todavia, é fundamental que a interpretacao do H-T-P seja feita por um psicologo
capacitado, considerando sempre o contexto da crianca, sua histéria de vida e outros
instrumentos avaliativos. De todo modo, o uso do H-T-P contribui significativamente
para a compreensdo do impacto psicolégico do abuso, auxiliando na formulacdo de
intervencdes terapéuticas e na producdo de pareceres técnicos quando necessario
(Amorim et al., 2022).

Outro teste ultilizado pelo psicologo € o Rorschach que é de suma importancia
para identificar indicadores indiretos de sofrimento psiquico, como dissociagéo,
ansiedade, retraimento, impulsividade, sentimentos de perseguicdo e conflitos
internos. Embora o teste ndo forneca um diagnostico especifico de abuso, ele contribui
para compreender 0s impactos psicologicos do trauma, quando integrado a outras
fontes de avaliagdo, como entrevistas clinicas, relatos familiares, observacgfes e
outros testes psicolégicos (TRINDADE; DRUMOND, 2012).

Hoepers (2023) identificou que criancas de cinco a dez anos vitimas de abuso
sexual podem expressar sofrimento psicolégico por meio de desenhos detalhados e
estereotipados, que revelam conhecimento sexual inadequado para a idade. Por isso,
recomenda-se 0 uso de testes psicométricos para avaliar o funcionamento intelectual
e adaptativo da crianga, visando compreender melhor os efeitos do trauma.

Um aspecto relevante no contexto da avaliacdo pericial é o risco de falsas
alegacdes, o que frequentemente leva os peritos a serem guestionados sobre a
veracidade dos relatos apresentados pela suposta vitima. Atualmente, o Statement
Validity Assessment (SVA) é amplamente reconhecido como o método mais utilizado
internacionalmente para a avaliacao da credibilidade de depoimentos verbais. Trata-
se de uma abordagem abrangente que visa identificar indicadores de veracidade nas
declaragdes, contribuindo para a analise da autenticidade do discurso (Souza, 2023).

Nesse sentido, Souza (2023) em seu trabalho acentua que esse método tem
sido importante na prevencdo as falsas denuncias de abuso sexual. O SVA é
composto por trés etapas principais: entrevista com a crianca (utilizando protocolo
estruturado); andlise do contetdo do relato por meio da técnica CBCA (Criteria-Based
Content Analysis) e checklist de validacdo (revisdo de possiveis fatores que
influenciam a qualidade do depoimento, como presséo externa, sugestdo, motivacao

secundaria etc.). O CBCA € o nucleo do SVA e avalia se o conteudo da narrativa
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possui critérios especificos que indicam autenticidade. Esses critérios incluem, por
exemplo: estrutura légica do relato; detalhes ndo estereotipados; descricdes de
interacOes; admissdes de falta de memoria e reacbes emocionais espontaneas.
Quanto mais desses elementos aparecem de forma natural e contextualizada, maior
a probabilidade de que o relato seja baseado em uma experiéncia real.

Com uso desses métodos, ressalta Cunha (2024) que o profissional de
Psicologia deve considerar os intensos sentimentos ambivalentes, até mesmo
disruptivos, vivenciados pela crianca e a interferéncia disso para revelar as situacdes
traumaticas. Nessas circunstancias, a crianca acaba por ser a porta-voz da dindmica
disfuncional familiar e, na auséncia de adultos protetores a sua volta, culpabilizada
pelas situacbes decorrentes da revelacdo. Outrossim, o ambiente acolhedor e
protetivo oferecido pelo examinador para a crianca sera fundamental ao processo de
pericia psicolégica, haja vista a dificuldade no estabelecimento de vinculos
suficientemente protetivos que esses infantes vivenciam no seio familiar.

Ao abordar tal questao, Torres et al. (2022) indicam alguns objetivos das pericias
psicolégicas em suspeitas de abuso sexual infantil. Tais objetivos sdo: avaliar a
compatibilidade do relato com experiéncias vividas (verificar se o discurso da crianca
apresenta elementos consistentes com vivéncias reais, analisando a narrativa com
técnicas especificas (como a SVA ou protocolos de escuta especializada); identificar
indicadores psicolégicos de sofrimento ou trauma (observar sinais emocionais e
comportamentais que possam estar relacionados a experiéncias de abuso, como
medo, regressao, ansiedade, alteracdes no sono, sexualiza¢ao precoce, entre outros);
distinguir entre memarias verdadeiras, induzidas ou fantasiosas (analisar se o relato
pode ter sido influenciado por terceiros, se ha possibilidade de falsas memarias ou se
o conteudo corresponde a fantasias infantis, evitando erros judiciais) e analisar o
contexto familiar e relacional (compreender a dindmica familiar, possiveis conflitos
(como alienagao parental) e 0 ambiente em que a crianca vive, fatores que podem
interferir na denuncia e no bem-estar da vitima).

Em seu trabalho Gomes (2023) cita uma pesquisa empirica com 95 psic6logos
brasileiros que atuam em situacdes de abuso sexual infantil. Os autores identificaram
que grande parte dos profissionais envolvem apenas mae e crianca no processo de
avaliacdo psicologica (AP), sendo que em apenas pouco mais da metade dos casos

7 7

o abusador é entrevistado. Em grande parte dos casos, a entrevista € o Unico
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instrumento utilizado, o que aponta a necessidade de instrumentalizagdo dos
profissionais na AP, visto que a riqueza no processo de AP é justamente a
possibilidade de diversificar recursos. Outro aspecto sensivel na utilizacdo de
instrumentos psicolégicos no contexto forense é que estes sdo escassos. Assim
sendo, deve haver cautela na aplicacdo de ferramentas utilizadas no contexto clinico
para avaliagbes forenses.

Nogueira (2021) enfatiza a importancia de se obter, durante a avaliacéo,
informacdes detalhadas fornecidas pela crianca a respeito do evento traumatico. Entre
0s aspectos relevantes estdo: a identificacdo do agressor, o vinculo estabelecido com
a vitima, a frequéncia e a duragéo dos episodios de abuso, o local e as circunstancias
em que ocorreram, a possivel participacdo de terceiros, as estratégias ou taticas
utilizadas pelo agressor, a quem a crianca fez a primeira revelacdo e o grau de
compreensao da situagcdo por parte da crianca apés essa revelacao.

Apés a avaliacdo, o psicologo elabora laudos psicolégicos ou pareceres
técnicos, que sdo encaminhados ao juiz ou a outros profissionais do sistema de
justica. Esses documentos devem conter uma analise cuidadosa, fundamentada em
evidéncias técnicas e na ética profissional, sem emitir juizo de valor ou culpas, mas
oferecendo subsidios & decisao judicial (Nogueira, 2021).

Conforme mostrado, o trabalho do psicélogo no cenario juridico com vitimas de
abuso sexual é de enorme importancia. Sousa et al. (2023) o psicélogo forense
desempenha um papel essencial na interface entre a Psicologia e o Direito,
especialmente nos casos de abuso sexual infantil, que exigem abordagens técnicas,
éticas e altamente sensiveis. Sua atuacao contribui diretamente para a producédo de
provas técnicas e para a protecao dos direitos da crianca, respeitando sempre o
principio do melhor interesse do menor.

No estudo de Eloy (2020) a autora buscou analisar e discutir as representacdes
dos juizes e dos desembargadores quanto ao papel do psicélogo na producdo de
subsidios para as decisdes judiciais, nos casos de violéncia sexual na infancia. A
autora evidencia que o parecer psicolégico assertivo e explicativo oferece
fundamentos para a representacdo dos juizes e dos desembargadores, e na
dependéncia das informacdes trazidas pelo laudo e sua qualidade de analise é que o
psicologo sera representado. Dessa forma, o laudo podera ser usado tanto como

conhecimento especifico sobre a infancia e provocar medidas de prote¢do, quanto
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permanecer como mais um elemento de prova que contribuird para a
responsabilizagéo do acusado.

Diante do exposto, fica claro observar que diante da gravidade e das
consequéncias do abuso sexual infantil, o trabalho do psicologo forense é de altissima
relevancia social, juridica e psicolégica. Ele contribui diretamente para a protecéo,
escuta qualificada e reparagéo da criancga vitima, além de fortalecer um sistema de

justica mais humano, técnico e responsavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O abuso sexual infantil € uma das formas mais graves de violacéo dos direitos
da crianca e do adolescente, gerando impactos profundos no desenvolvimento
emocional, cognitivo e social da vitima. Diante da complexidade desses casos, 0
trabalho do psicologo forense torna-se essencial na interface entre a Psicologia e o
sistema de Justica, contribuindo de forma técnica, ética e humanizada para a protecéao
integral da crianca.

O psicologo forense oferece um espaco seguro e acolhedor para que a crianga
possa expressar suas vivéncias, utilizando uma linguagem adequada a sua idade e
respeitando seu tempo e seus limites. Isso reduz os riscos de revitimizagdo, comum
em procedimentos judiciais mal conduzidos.

Através de avaliagcbes psicolégicas especializadas, o psicologo forense
subsidia o Judiciario com laudos e pareceres fundamentados em evidéncias
cientificas, essenciais para a tomada de decisfes responsaveis, como a aplicacédo de
medidas protetivas, mudancas de guarda ou responsabilizacdo do agressor.

Ao utilizar métodos clinico-forenses, o Psicélogo forense pode identificar sinais
indiretos de violéncia sexual, mesmo na auséncia de provas fisicas, contribuindo para
0 esclarecimento de casos complexos e garantindo que a voz da crianca seja ouvida
e compreendida em sua singularidade.

O olhar técnico do psicologo forense também é importante para evitar falsas
acusacoOes ou interpretacdes equivocadas, analisando fatores como falsas memorias,
influéncia de adultos ou conflitos familiares. Sua imparcialidade € um elemento-chave
na garantia da justica.

Fundamentado no Cadigo de Etica Profissional do Psicologo e nas diretrizes

do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o psicélogo forense atua com
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responsabilidade social, assegurando o respeito a dignidade da vitima e a legalidade

do processo.
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