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RESUMO: O divércio, fendmeno consolidado no cendrio juridico e social contemporineo, apresenta
impactos significativos sobre o desenvolvimento emocional, comportamental e académico de filhos
menores. Este estudo analisa, & luz da legislagdo brasileira e da doutrina especializada, as principais
repercussdes da dissolugio conjugal na vida das criancas e adolescentes, com especial enfoque nas
préticas de coparentalidade, na alienagio parental e nas estratégias de promocgao da resiliéncia infantil.
A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratdéria, fundamenta-se em levantamento bibliogrifico
recente, abrangendo obras juridicas e psicolégicas publicadas no territério nacional na dltima década.
Evidenciou-se que o modo como o divércio é conduzido pelos genitores influencia diretamente o
ajustamento dos filhos, sendo a manutenc¢io de vinculos afetivos saudaveis e a atuagio integrada entre
familia, escola e redes de apoio social fatores essenciais para a superagio das adversidades. O estudo
destaca ainda a importincia da atuagio do Poder Judiciirio na protecio do direito fundamental 2
convivéncia familiar e na prevencido de praticas de alienacdo parental, em consonincia com o principio
da protegdo integral previsto na Constitui¢io Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Conclui-se que a condugio responsavel do processo de separacgio e a implementacio de politicas pablicas
voltadas 4 protecdo da infincia sdo essenciais para garantir o desenvolvimento pleno e harmonioso de
criangas e adolescentes em contextos de ruptura familiar.

Palavras-chave: Divércio. Alienacdo parental. Protegio integral. Resiliéncia infantil. Direito da crianca
e do adolescente.

ABSTRACT: Divorce, a phenomenon consolidated in the contemporary legal and social landscape,
presents significant impacts on the emotional, behavioral, and academic development of minor
children. This study analyzes, in light of brazilian legislation and specialized doctrine, the main
repercussions of marital dissolution on the lives of children and adolescents, with a special focus on
coparenting practices, parental alienation, and strategies for promoting child resilience. The research,
of a qualitative and exploratory nature, is based on recent bibliographic surveys, covering legal and
psychological works published nationally over the last decade. It was found that the manner in which
divorce is conducted by parents directly influences the adjustment of children, with the maintenance
of healthy affective bonds and integrated action between family, school, and social support networks
being essential factors for overcoming adversity. The study also highlights the importance of the
judiciary's role in protecting the fundamental right to family life and in preventing parental alienation
practices, in accordance with the principle of comprehensive protection established by the federal
constitution and the child and adolescent statute. It concludes that the responsible management of the
separation process and the implementation of public policies aimed at protecting childhood are essential
to ensure the full and harmonious development of children and adolescents in contexts of family
rupture.

Keywords: Divorce. Parental alienation. Comprehensive protection. Child resilience. Rights of
children and adolescents.
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INTRODUCAO

Os efeitos do divércio sobre filhos menores tém ganhado relevincia crescente,
especialmente diante do aumento expressivo das separagdes conjugais na sociedade
contemporinea. Essa realidade reflete transformacdes sociais, culturais e juridicas que
alteraram profundamente a compreensio sobre o casamento e a dissolu¢io da vida conjugal.
Torna-se, portanto, essencial analisar o contexto no qual essas criancas estdo inseridas, bem
como os desafios emocionais, comportamentais e de desenvolvimento que enfrentam nesse
cendrio de ruptura familiar.

O impacto do divércio na vida das criancas é multifacetado, abrangendo desde
alteracdes nas dinimicas familiares até repercussdes diretas na saide mental, no rendimento
escolar e na socializag¢do. Neste sentido, o presente estudo nio se limitara a analise dos efeitos
psicolégicos e sociais do divércio nos filhos menores, mas também examinard os aspectos
histéricos, legais e juridicos que envolvem a dissolucdo do vinculo conjugal no ordenamento
juridico brasileiro. O objetivo é construir um embasamento tedrico robusto que possibilite a
compreensio integral do tema, desde sua evolucio normativa até suas repercussdes na estrutura
e nas funcdes da familia.

E imprescindivel que os adultos responsiveis — sejam pais, familiares ou profissionais
— estejam atentos as necessidades emocionais das criangas durante e apds o processo de
divéreio, oferecendo suporte continuo e qualificado. A auséncia desse apoio pode acarretar
consequéncias prolongadas, tais como baixa autoestima, dificuldades escolares,
comprometimento nos relacionamentos interpessoais e, em situacdes mais severas, sintomas
de ansiedade e depressio.

Importante ressaltar que a reacdo das criancgas a separacio parental nio é uniforme:
enquanto algumas demonstram capacidade de adaptacio e enfrentamento saudavel, outras
evidenciam maior fragilidade emocional diante da nova realidade familiar. Nesse sentido,
Teybere Hoffman (1987) observa:

Um dos mais fortes determinantes do ajustamento dos filhos ao divércio é a
extensdo da participagdo continuada dos pais em suas vidas. Os filhos do
divércio sofrem social, emocional e intelectualmente quando seus pais nio
estio ativamente envolvidos com seu papel. Eles parecem culpar-se pela
partida dos pais e sofrem uma perda da autoestima e iniciativa, perda essa
refletida na depressio, desempenho académico pobre e falhas nos
relacionamentos interpessoais. Os filhos do divércio melhor ajustados sdo os
que tém frequentemente acesso, sem conflitos, a pai e mie. (apud MORAES

et al., 1997, p. 17).
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Dessa forma, este estudo tem como objetivo central investigar os efeitos do divércio em
filhos menores, com especial aten¢do as dimensdes emocionais e comportamentais. Por meio
da anilise de fundamentos legais, histéricos e tedricos, busca-se compreender de que maneira
a ruptura da estrutura familiar afeta o desenvolvimento infantil, além de identificar estratégias
de enfrentamento e préticas de interven¢io que possam mitigar os impactos adversos desse

processo.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa adota natureza qualitativa e cariter exploratério, com foco na
anélise dos efeitos do divércio sobre filhos menores sob perspectiva interdisciplinar,
envolvendo aspectos juridicos, emocionais e sociais. A investigacio foi conduzida entre
outubro e novembro de 2024, mediante levantamento bibliografico em bibliotecas fisicas e
plataformas digitais especializadas.

A pesquisa bibliogréfica justifica-se pela necessidade de reunir e interpretar o
conhecimento cientifico j4 produzido sobre o tema, possibilitando a identifica¢do das principais
contribuicdes tedricas e préticas acerca dos direitos da crianca e do adolescente frente 2
dissolu¢do da unidade familiar. As fontes selecionadas priorizaram obras publicadas nos
tltimos dez anos (2014-2024), ressalvadas referéncias cldssicas indispenséveis & fundamentagio
tedrica, com preferéncia por textos em portugués e inglés revisados por pares.

As bases de dados consultadas incluiram Google Académico, Scielo, Google Livros e
periddicos especializados, tais como a Revista Brasileira de Direito de Familia e Sucessdes e
Psicologia: Teoria e Pratica. Os descritores utilizados nas buscas foram: “divércio e impactos
emocionais”, “alienacio parental”, “guarda compartilhada”, “criancas e separagio dos pais” e
“bem-estar infantil no divércio”.

A aniélise dos dados foi conduzida por meio da técnica de anélise de conteddo,
permitindo a identificacdo de padrdes, categorias e significados nos textos examinados.
Complementarmente, realizou-se anilise comparativa da legislagio aplicdvel — Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei n? 8.069/1990), Cédigo Civil (Lei n? 10.406/2002) e Constitui¢io
Federal de 1988 — e de jurisprudéncia recente relacionada i guarda, convivéncia familiar e
protecdo contra alienacdo parental.

No que tange aos aspectos éticos, o estudo dispensou submissdo ao Comité de Etica em

Pesquisa, em conformidade com a Resolugio n2 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, por
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utilizar exclusivamente dados secundarios disponiveis na literatura, sem envolvimento direto
de seres humanos.

Por fim, a relevincia social e cientifica da pesquisa reside na contribuicio para a
formacdo de profissionais das 4reas juridica e psicolégica, bem como na fundamentagio de
futuras propostas de politicas publicas voltadas a protecdo integral da crianca e do adolescente

diante da ruptura conjugal.

1. O DIVORCIO E A TRANSFORMAGCAO DA ESTRUTURA FAMILIAR

O divércio, como fendmeno social em crescente ascensio, tem impactado diretamente
a estrutura das familias contemporineas. Tal realidade reflete transformagdes profundas no
idmbito cultural, social e juridico, que remodelaram o entendimento tradicional acerca do
casamento e de sua dissolug¢do. A aceitacio gradual do divércio como parte do ciclo de vida
familiar marca uma mudanca significativa nas concepgdes histdricas sobre estabilidade
conjugal.

As taxas de divércio registradas no Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), revelam essa nova configuragio social. Desde a implementagio
da Lei n? 6.515/1977 e, posteriormente, com a Emenda Constitucional n? 66/2010, que facilitou
o acesso direto ao divércio, houve um aumento expressivo no ntmero de dissolugdes
matrimoniais, indicando uma nova percep¢do sobre o papel do casamento e da familia
(BRASIL, 1977; 2010).

Nesse cendrio, as criangas e adolescentes se tornam atores centrais no debate sobre as
consequéncias da ruptura conjugal. A dissolu¢do do vinculo entre os pais pode acarretar
profundas alteraces nas dinimicas familiares, afetando diretamente o desenvolvimento
emocional, social e académico dos filhos menores.

Diversos estudos destacam que o impacto do divércio na vida das criangas ndo é
homogéneo. Judith Wallerstein e Joan Kelly (1998), em suas pesquisas classicas, observaram
que a maneira como os pais lidam com o processo de separa¢io influencia significativamente a
adaptagio dos filhos. Quando o conflito é intenso e persistente, os efeitos negativos sdo mais
pronunciados; por outro lado, separacGes respeitosas e cooperativas tendem a minimizar os

prejuizos emocionais.
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O divércio redefine n3o apenas a estrutura familiar, mas também os papéis sociais dos
membros da familia. A parentalidade, apds a separagio, exige novas formas de organizacio e
de exercicio da autoridade parental. Como aponta Maria Berenice Dias (2013):

A familia contemporinea é uma entidade centrada nos afetos, fundada na
dignidade da pessoa humana, que nio mais se submete a padrdes rigidos e
formais. E a afetividade que justifica a protegdo juridica dispensada a qualquer
ntcleo familiar, independentemente de sua conformagio tradicional” (DIAS,

2013, p. S1).

Assim, a familia atual é caracterizada nio apenas por seus vinculos juridicos, mas
sobretudo pela prevaléncia dos lagos afetivos entre seus membros.

A teoria do apego, desenvolvida por John Bowlby (1990), é fundamental para
compreender o modo como criangas pequenas reagem a separagio de seus pais. Segundo o autor,
a formacdo de vinculos seguros na infincia é essencial para o desenvolvimento emocional
sauddvel. A ruptura do convivio familiar pode ameacar essa sensacio de seguranca,
especialmente em criangas cujo apego era inseguro ou desorganizado, gerando reagdes como
ansiedade, depressio e dificuldades de relacionamento.

No contexto do divércio, a estabilidade e a previsibilidade proporcionadas pelos
vinculos de apego tornam-se ainda mais relevantes. Como enfatiza Winnicott (1957):

O ambiente suficientemente bom proporciona a crianca uma base segura a
partir da qual ela pode explorar o mundo, crescer emocionalmente e
desenvolver-se de maneira saudadvel. A auséncia desse ambiente confidvel pode
resultar em falhas no amadurecimento emocional e comprometer a capacidade
do individuo de estabelecer relacdes afetivas futuras” (WINNICOTT, 1957.

P.17).

A falta de suporte adequado nesse periodo pode gerar impactos de longa duragio,
influenciando negativamente a autoestima, a capacidade de estabelecer relagcdes e o
desempenho escolar.

E importante destacar que o divércio, por si s6, nio é fator exclusivo de prejuizo para os
filhos. Estudos mais recentes, como os de Hetherington e Stanley-Hagan (1999), indicam que
a presenca continua de conflitos entre os pais tem efeitos mais deletérios do que a separacio
propriamente dita. Assim, o afastamento de ambientes familiares hostis pode, em
determinadas situa¢Ges, promover o bem-estar das criangas.

Sob o ponto de vista juridico, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) — Lei n®
8.069/1990 — reforca a importincia da convivéncia familiar e do desenvolvimento integral da

crianga, principios que devem orientar as decisdes relativas a guarda e convivéncia apds a
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separacdo dos pais. A legislacio estabelece como prioridade absoluta a protecio dos direitos da
crianga e do adolescente, garantindo-lhes o direito 4 convivéncia familiar mesmo em contextos
de dissolucdo conjugal.

Dessa maneira, a analise dos efeitos do divércio na estrutura familiar contemporinea
evidencia a necessidade de uma abordagem sensivel e interdisciplinar, que leve em
considera¢io ndo apenas os aspectos juridicos, mas também as dimensdes emocionais e sociais
do fendmeno. A construgio de arranjos familiares pés-divércio que preservem o afeto, o
respeito e a corresponsabilidade parental é essencial para promover o desenvolvimento

saudivel dos filhos menores.

2. TRAJETORIA JURIDICA DO DIVORCIO NO BRASIL

Historicamente, o ordenamento juridico brasileiro tratou o casamento como uma
institui¢do indissolivel, sustentada por valores religiosos e sociais fortemente conservadores.
Antes da Emenda Constitucional n2 9/1977, o divércio ndo era admitido no Brasil. O maximo
permitido era a separacio judicial, que impedia a coabitacdo dos cdnjuges, mas nio dissolvia o
vinculo matrimonial, impedindo novo casamento.

A Lei n® 6.515/1977 — conhecida como Lei do Divércio — representou um marco legal
importante ao prever, pela primeira vez, a possibilidade de dissolu¢io do casamento civil.
Ainda assim, o divércio sé era admitido apés a prévia separagio judicial por, no minimo, um
ano, ou mediante comprovagio de separacdo de fato por mais de dois anos. Essa exigéncia
temporal reforcava o caréter excepcional da medida.

Ademais, a separacdo e o divércio estavam atrelados a légica da culpa, exigindo que um
dos cbénjuges fosse apontado como responsivel pela ruptura do vinculo conjugal. O Cédigo
Civil de 1916, em seu art. 317, elencava causas como adultério, tentativa de homicidio, sevicias
graves ou abandono do lar. A demonstragio de culpa era requisito para o divércio litigioso e
influenciava a perda de direitos como o uso do nome do ex-cdnjuge e, em certos casos, até
mesmo a guarda dos filhos.

Essa perspectiva comecou a ser relativizada com a Constitui¢do Federal de 1988, que
promoveu significativa ruptura com o modelo patriarcal. Nos arts. 226 e 227, a nova ordem
constitucional passou a reconhecer a pluralidade de entidades familiares, conferindo a todas

elas prote¢io do Estado. Com isso, o casamento deixou de ser a dnica forma legitima de
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constituicdo de familia, abrindo espago para o reconhecimento da unido estivel e da familia
monoparental.

Além disso, o principio da dignidade da pessoa humana (art. 12, I11, da CF/88) passou a
orientar as relaces familiares, deslocando o enfoque da culpa para a realizagio da liberdade
individual. A igualdade entre os c6njuges, a valorizacdo da parentalidade e a protegio integral
da crianca e do adolescente tornaram-se principios fundamentais do Direito de Familia
contemporaneo.

A maior flexibilizacdo do divércio veio com a Emenda Constitucional n® 66/2010, que
alterou o §6° do art. 226 da Constitui¢cdo. Essa emenda suprimiu a exigéncia de separagio
judicial ou de fato como pré-requisito para o divércio, permitindo sua decretagio imediata,
independentemente de prazo. A partir desse momento, o divdrcio passou a ser compreendido
como um direito potestativo, fundado na autonomia da vontade das partes.

Conforme ensina Gustavo Tepedino (2016):

A EC 66/2010 desjudicializou o divércio e o transformou em expressio da
autonomia privada, autorizando a dissolugdo do casamento por simples
manifestagio de vontade de um ou de ambos os cénjuges, abolindo a separacio
como etapa obrigatdria. Essa nova concepcio do instituto do divércio consagra
o direito a busca da felicidade, & dignidade e & autodeterminagio existencial.

(TEPEDINO, 2016, p. 125)

No plano infraconstitucional, o Cédigo Civil de 2002 consolidou esse avanco ao deixar
de exigir demonstracdo de culpa para a dissolugdo da sociedade conjugal, reconhecendo a
igualdade entre os cdnjuges e o exercicio compartilhado do poder familiar. O art. 1.571 do
Cédigo define as hipéteses de extingdo do casamento e o art. 1.573 apenas indica causas para a
separacdo judicial — que, apés a EC 66/2010, perdeu grande parte de sua utilidade pratica, sendo
considerada figura em extingdo pela doutrina majoritéria.

Outro avanco foi a Lei n? 13.105/2015 (Cédigo de Processo Civil), que, em seu art. 731,
permitiu a realizacdo do divércio por escritura publica nos casos em que nio houver filhos
menores ou incapazes, e houver consenso entre os cénjuges. Esse mecanismo desburocratizou
ainda mais o procedimento, refletindo o espirito desjudicializante do novo sistema de justiga.

Desse modo, a trajetéria do divércio no Brasil reflete a evolugio de um sistema legal
inicialmente pautado na repressio e moralidade religiosa para um modelo centrado na
liberdade, autonomia e pluralidade familiar. A fun¢do do Direito, nesse contexto, ndo é mais a
de preservar vinculos formais a qualquer custo, mas de assegurar a dignidade, a afetividade e o

bem-estar de todos os membros da familia, especialmente os filhos menores.
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3. IMPACTOS DO DIVORCIO NO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL,
COMPORTAMENTAL E ACADEMICO DOS FILHOS MENORES

O divércio representa uma das experiéncias mais significativas de reorganizagio
familiar, especialmente quando envolve filhos menores. A ruptura do vinculo conjugal implica
transformacdes emocionais, comportamentais e sociais que afetam diretamente o
desenvolvimento das criangas. Contudo, a magnitude desses efeitos nio é uniforme, variando
conforme a idade, o contexto familiar, a forma de comunica¢io dos pais e a qualidade da
coparentalidade no pés-divércio.

As reacdes das criangas diante do divércio variam amplamente conforme o estdgio do
desenvolvimento em que se encontram. Conforme explicam Felicio e Rolddo (2017):

Em criancas menores, é comum observar-se regressio comportamental,
dificuldades de concentracio, medo e inseguranga. J4 em adolescentes,
verifica-se maior propensio a rebeldia, ao isolamento e a conflitos
interpessoais. A permanéncia de conflitos intensos entre os genitores,
sobretudo quando persistentes apds a separagio, acentua o sofrimento dos

filhos e dificulta seu processo de adaptacdo” (FELICIO; ROLDAO, 2017, p.
990).

Assim, o manejo adequado das relacSes parentais no pés-divércio é fundamental para
minimizar o impacto da separacdo sobre o desenvolvimento infantojuvenil.

Brito (2007) destaca que a instabilidade gerada pela separacio pode comprometer o
processo de construgio da identidade infantil. A auséncia de um ambiente seguro e previsivel
afeta diretamente a formagio da autoestima e a capacidade da crianca de estabelecer vinculos
sauddveis com outras figuras sociais. Nesse sentido, os efeitos emocionais incluem quadros de
ansiedade, tristeza persistente e, em casos mais graves, sintomas depressivos.

Conforme explica Carmen Garcia de Almeida et al. (2000), a manuten¢io de uma
relacdo cooperativa entre os pais é fator protetivo relevante, capaz de mitigar os efeitos
negativos da separacio. Quando ha respeito mutuo, clareza nos papéis parentais e presenca
afetiva constante, a crianca tende a enfrentar o processo de forma mais resiliente.

A forma como os pais lidam com o processo de separacio influencia de maneira decisiva
o comportamento dos filhos. Como esclarece Almeida et al. (2000):

A forma como os pais lidam com o processo de separagio influencia
diretamente o comportamento dos filhos, sendo a cooperacio entre os
genitores um fator preditivo para a reducdo de dificuldades emocionais e
sociais. O afastamento ou hostilidade entre os pais pode causar confusio,
inseguranga e sensagdo de abandono nas criangas. (ALMEIDA et al., 2000, p.

35).
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A cooperagio parental no pds-divércio, portanto, é elemento essencial para o
fortalecimento emocional da crianga e para a minimizacdo dos efeitos adversos da dissolucio
familiar.

A teoria do apego, amplamente divulgada no Brasil por meio da obra de Bowlby (1990),
também fornece elementos importantes para a compreensio do impacto do divércio na
infincia. Criangas com vinculos seguros tendem a apresentar maior capacidade de
enfrentamento diante da ruptura familiar. J4 aquelas com apego inseguro ou desorganizado
sofrem com o medo da rejei¢do, dificuldade de confiar no ambiente e maior vulnerabilidade
emocional.

A adolescéncia, por sua vez, exige especial aten¢do. Como assinalam Hack e Ramires
(2010), trata-se de uma fase de transi¢do identitdria, na qual o rompimento da estabilidade
familiar pode intensificar sentimentos de ambivaléncia, desconfianca e negagio dos lacos
afetivos. O acompanhamento psicolégico e o suporte dos adultos sdio fundamentais para evitar
o agravamento de sintomas internalizantes, como depressio e baixa autoestima.

O desempenho escolar também tende a ser impactado, especialmente em situagdes de
elevada exposigio ao conflito parental. Conforme observa Santos (2013):

A queda no rendimento escolar, a desmotivagio e a dificuldade de
concentragdo constituem sinais recorrentes em filhos de pais divorciados,
notadamente nos primeiros anos subsequentes a separagdo. A escola assume
papel estratégico nesse contexto, devendo atuar de forma integrada com a
familia e com profissionais especializados para minimizar os efeitos negativos

da ruptura familiar. (SANTOS, 2013, p. 4).

A atuagio conjunta entre escola e familia é, portanto, essencial para promover suporte
emocional e pedagdgico as criancas em processo de adaptacio.

Outro aspecto relevante é o luto simbélico vivenciado pelas criancas e adolescentes.
Ainda que n3o haja morte fisica, a dissolu¢do da estrutura familiar representa a perda de uma
referéncia afetiva fundamental. Esse luto, conforme explica Faria (2024), precisa ser
reconhecido e elaborado com o auxilio de redes de apoio, para que n3o se transforme em
sofrimento crénico ou resisténcia a novos vinculos afetivos.

O principio da protecdo integral previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) fundamenta a responsabilidade compartilhada de pais, Estado e sociedade na promogio
de um ambiente sauddvel para o desenvolvimento infantil. O artigo 227 da Constitui¢do Federal
consagra o dever de assegurar i crianga, com absoluta prioridade, o direito a4 convivéncia

familiar, mesmo apés o divércio.
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Por fim, destaca-se que os efeitos do divércio ndo decorrem unicamente da separacio
em si, mas sobretudo da forma como ela é conduzida. Como conclui Oliveira (2009), a presenca
afetiva dos pais, a escuta ativa das necessidades dos filhos e a preservacio de sua rotina

contribuem significativamente para a superacdo desse processo de forma menos traumaitica.

4. A ALIENACAO PARENTAL E OS DIREITOS DA CRIANGCA

A dissolug¢io do vinculo conjugal, especialmente quando marcada por conflitos intensos,
pode acarretar préticas prejudiciais ao desenvolvimento emocional dos filhos, como a alienacdo
parental. Essa conduta, prevista e combatida pela legislacdo brasileira, consiste em ac¢des ou
omissdes do genitor — ou de terceiros — que visam afastar a crianca ou adolescente do outro
genitor, prejudicando sua formac3o psicolédgica e afetiva.

A alienagdo parental foi regulamentada pela Lei n? 12.318/2010, que a define em seu art.
2% como:

Toda interferéncia na formagdo psicolégica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilincia, para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutengio de
vinculos com este” (BRASIL, 2010, art. 22).

Conforme Maria Berenice Dias (2013), a alienagio parental é uma forma de abuso
emocional grave, que compromete o direito fundamental da crianca & convivéncia familiar
equilibrada e saudavel:

A alienacdo parental nio apenas manipula o afeto da crianga como atinge
diretamente sua formagio emocional, provocando danos que podem perdurar na
vida adulta. A ruptura arbitrdria de vinculos afetivos fundamentais caracteriza
violagdo ao principio da protecdo integral da crianga e do adolescente” (DIAS, 2013,

p- 411).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu art. 19, assegura que a crianga
tem direito a ser criada e educada no seio de sua familia, em ambiente de afeto, dignidade e
respeito mutuo. Dessa maneira, préiticas de alienagio parental atentam contra a garantia
constitucional da convivéncia familiar (art. 227 da Constituicio Federal) e demandam atuacio
judicial firme para sua coibigdo.

O legislador estabeleceu diversas medidas que podem ser adotadas pelo juiz para

reverter atos de alienacdo parental, conforme art. 62 da Lei n? 12.318/2010, entre elas:

Adverténcia ao alienador;

Ampliagio do regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
Aplicacdo de multa;

Alteracdo da guarda;
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Suspensio da autoridade parental.
A intervencdo do Poder Judicidrio, portanto, visa restaurar e proteger os vinculos
afetivos prejudicados, priorizando sempre o melhor interesse da crianca.
E importante ressaltar que a constatacio de alienacio parental exige cautela e a

observincia do contraditério e da ampla defesa. Segundo Rodolfo Pamplona Filho (2018):

A caracterizagio da alienacdo parental nio pode ser fruto de mera alegacio
unilateral. E indispensdvel a producio de provas técnicas, como estudos
psicossociais e pericias, para que se evite a banalizagio do instituto e a

revitimizacdo da crianga” (PAMPLONA FILHO, 2018, p. 189).

O enfoque contemporineo, portanto, é de protecdo ativa da crianca e do adolescente,
prevenindo que conflitos entre adultos comprometam o desenvolvimento emocional dos filhos.
A responsabilidade parental nio se extingue com o fim do vinculo conjugal, e o exercicio
saudavel da coparentalidade é essencial para o pleno desenvolvimento dos menores.

A mediacdo familiar surge como instrumento importante na prevencio e no combate a
alienagdo parental. Segundo Silva (2016), a mediacdo proporciona ambiente de escuta ativa,
favorecendo a construcdo de acordos parentais que respeitem os direitos da crianca e
minimizem o litigio:

A mediagdo familiar permite que os genitores, ao ressignificarem suas relagdes
e reorganizarem sua comunicagio, priorizem o interesse dos filhos, prevenindo
praticas alienadoras e promovendo a manutencido dos vinculos afetivos”

(SILVA, 2016, p. 97).
A alienagdo parental configura, assim, grave violagio dos direitos da crianca, exigindo
respostas multidisciplinares, firmes e preventivas. O fortalecimento da coparentalidade e a
valorizagdo do afeto como base da convivéncia familiar sio caminhos indispensiveis para

garantir a protecdo integral da infincia e da adolescéncia.

5. ESTRATEGIAS DE PROTECAO E RESILIENCIA INFANTIL EM CONTEXTOS
DE DIVORCIO

Diante dos efeitos potencialmente traumiticos da dissolu¢do conjugal sobre criangas e
adolescentes, torna-se essencial a adocdo de estratégias que promovam sua protegio integral e
favorecam o fortalecimento de mecanismos de resiliéncia. O conceito de resiliéncia, no Ambito
da Psicologia do Desenvolvimento, refere-se a capacidade do individuo de enfrentar
adversidades de forma adaptativa, mantendo seu funcionamento emocional e social adequado.

Conforme Cyrulnik (2001), a resiliéncia nio é uma caracteristica inata, mas pode ser

desenvolvida a partir da interacdo entre fatores individuais e ambientais. Para o autor:
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A resiliéncia no elimina a dor, a tristeza ou a dificuldade, mas permite que a
pessoa reorganize sua vida de maneira significativa, mesmo apés situacdes
potencialmente traumatizantes. Apoio afetivo consistente, redes de protecio
social e autoestima positiva sio elementos essenciais para a construgio da

resiliéncia” (CYRULNIK, 2001, p. 23).

No contexto do divércio, a presenga ativa de ambos os genitores, mesmo que em lares
distintos, constitui fator fundamental para minimizar os impactos emocionais. O artigo 1.634
do Cédigo Civil estabelece a corresponsabilidade dos pais quanto a criagio e educacio dos
filhos, principio que deve ser preservado mesmo apés a dissolugio do vinculo conjugal.

Segundo Alves e Silva (2015), a manutengdo dos vinculos afetivos, a previsibilidade das
rotinas e o didlogo aberto sobre as mudancas familiares sdo praticas eficazes para promover o
ajustamento saudével dos filhos:

continuidade da presenga parental, o respeito is figuras de referéncia da
A tinuidade d c tal, t g

crianga e o apoio 3 expressdo de seus sentimentos sio fatores determinantes
para o fortalecimento da seguranga emocional e para o desenvolvimento de

estratégias positivas de enfrentamento” (ALVES; SILV A, 2015, p. 112).

A mediagio familiar, como j4 destacado, é uma ferramenta importante para a construgdo
de acordos que respeitem o melhor interesse da crianca, promovendo a coparentalidade
responsdvel e evitando o agravamento de conflitos.

Além disso, a atuacdo interdisciplinar entre Direito, Psicologia e Servico Social é
imprescindivel. Conforme Faria e Souza (2019), programas de apoio psicolégico, oficinas de
parentalidade e redes de suporte social demonstram resultados positivos na adaptagio dos filhos
a nova configuragio familiar:

O fortalecimento dos vinculos afetivos, a estabilidade das relacdes e a garantia
de ambientes protetivos sio elementos essenciais para que a crianga nio apenas

sobreviva a separagio dos pais, mas também cresca emocionalmente mais forte
diante da adversidade” (FARIA; SOUZA, 2019, p. 89).

Outro aspecto importante é a escuta ativa da crianga nos processos judiciais que
envolvem guarda e convivéncia. O art. 28, §12, do ECA, prevé o direito da crianga e do
adolescente de serem ouvidos e de terem sua opinido considerada. A participacdo da crianga
respeitando seu grau de desenvolvimento favorece o respeito a sua dignidade e contribui para
decisdes mais justas e protetivas.

Por fim, é essencial destacar que o processo de fortalecimento emocional no pés-
divércio é dindmico e continuo. A resiliéncia ndo impede a dor da separacdo, mas proporciona
a crianca e ao adolescente instrumentos internos para lidar com perdas, mudancas e

reconstrucdes ao longo de sua trajetéria de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

O divércio, enquanto fenémeno social em constante expansio, reflete profundas
transformacdes culturais, juridicas e comportamentais da sociedade contemporinea. A
dissolucdo do vinculo conjugal, embora hoje reconhecida como parte do ciclo natural das
relagdes humanas, impde desafios considerdveis a estrutura familiar, especialmente no que
tange ao desenvolvimento emocional, comportamental e académico dos filhos menores.

A trajetéria histérica e legislativa do divércio no Brasil, desde a promulgacdo da Lei n®
6.515/1977 até a significativa ruptura promovida pela Emenda Constitucional n® 66/2010,
evidencia o avanco em dire¢do a valorizagdo da autonomia privada e da dignidade da pessoa
humana nas rela¢des familiares. A evolu¢io normativa consagrou o direito potestativo ao
divéreio, desvinculando-o da légica da culpa e priorizando a liberdade de autodeterminacio dos
conjuges, em consonancia com os principios constitucionais.

Entretanto, conforme evidenciado ao longo deste estudo, os impactos do divércio sobre
os filhos menores n3o sdo uniformes e dependem de multiplos fatores, como a idade da crianca,
a intensidade dos conflitos parentais e a qualidade da parentalidade no pés-divércio. A
literatura nacional analisada aponta que a manutencio de vinculos afetivos seguros, a
preservacio da rotina e a comunicagdo respeitosa entre os pais constituem elementos decisivos
para minimizar os efeitos negativos da ruptura familiar.

A alienacio parental, regulamentada pela Lei n? 12.318/2010, configura grave violagdo
dos direitos fundamentais da crianca e do adolescente, exigindo atuagio firme do Poder
Judicidrio e de profissionais interdisciplinares na prote¢io da convivéncia familiar sauddvel. A
garantia do direito 4 convivéncia e a promocio da coparentalidade responsivel revelam-se
instrumentos essenciais para a preservacio do desenvolvimento emocional equilibrado dos
filhos.

Ainda, a anilise das estratégias de protecdo e fortalecimento da resiliéncia infantil
evidencia que o suporte afetivo continuo, a atuagio integrada entre familia, escola e redes de
apoio social, bem como a escuta ativa da crianga nos processos judiciais, sio fundamentais para
a superacdo das adversidades decorrentes da separagio parental.

O sistema juridico brasileiro, por meio da Constitui¢do Federal, do Estatuto da Crianca

e do Adolescente (ECA) e da legislagdo infraconstitucional, reafirma o principio da protecdo
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integral e prioritdria da crianga e do adolescente, impondo a familia, 4 sociedade e ao Estado o
dever de assegurar a efetividade desses direitos.

Portanto, conclui-se que o divércio, embora inevitavelmente gerador de rupturas, pode
ser conduzido de maneira responséivel e respeitosa, de modo a preservar a satide emocional dos
filhos e promover novos arranjos familiares baseados no afeto, no respeito e na
corresponsabilidade parental. A atuagio comprometida dos genitores, aliada ao suporte juridico
e psicossocial adequado, é a chave para transformar a dissolu¢io da conjugalidade em uma
oportunidade de fortalecimento dos lagos afetivos e de desenvolvimento saudével da infincia

e da adolescéncia.
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