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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar a eficacia da radiologia
na obtencao de diagndsticos precisos na pratica odontoldgica, considerando
diferentes técnicas de imagem e sua aplicabilidade clinica. Para isso, foi
realizada uma revisao sistematica de estudos publicados entre 2020 e 2024,
utilizando as bases de dados BVS e Pubmed. Foram selecionados 8 artigos
que abordaram diversas modalidades radiograficas, como radiografia
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panoramica, tomografia computadorizada de feixe conico e ultrassonografia.
A andlise revelou que a radiologia continua sendo fundamental no
diagndstico odontoldgico, embora cada técnica apresente vantagens e
limitagOes. A radiografia panoramica, por exemplo, é amplamente utilizada,
mas sofre com a sobreposicao de estruturas. A tomografia computadorizada
de feixe conico oferece uma visualizacdo 3D de maior precisdao, embora
envolva custos elevados e maior exposicao a radiacdo. O ultrassom, por sua
vez, surge como uma alternativa sem radiacao ionizante, sendo eficaz para
avaliar o fluxo sanguineo e detectar alteracdes vasculares. A pesquisa conclui
que a radiologia, com o desenvolvimento de novas tecnologias e a
implementacdo de sistemas digitais, tem grande potencial para melhorar os
diagndsticos, mas estudos futuros sao necessarios para otimizar a exposicao
a radiacdo e explorar a integracao da inteligéncia artificial na odontologia.

PALAVRAS-CHAVE: radiografia dentaria, desenvolvimento tecnoldgico,
odontologia.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the effectiveness of radiology in
obtaining accurate diagnoses in dental practice, considering different
imaging techniques and their clinical applicability. To this end, a systematic
review of studies published between 2020 and 2024 was carried out, using
the BVS and Pubmed databases. Eight articles were selected that addressed
different radiographic modalities, such as panoramic radiography, cone beam
computed tomography, and ultrasonography. The analysis revealed that
radiology remains fundamental in dental diagnosis, although each technique
has advantages and limitations. Panoramic radiography, for example, is
widely used, but suffers from overlapping structures. Cone beam computed
tomography offers more accurate 3D visualization, although it involves high
costs and greater exposure to radiation. Ultrasound, in turn, emerges as an
alternative without ionizing radiation, being effective for assessing blood flow
and detecting vascular alterations. The research concludes that radiology,
with the development of new technologies and the implementation of digital
systems, has great potential to improve diagnoses, but future studies are
needed to optimize radiation exposure and explore the integration of artificial
intelligence in dentistry.

KEYWORDS: dental radiography, technological development, dentistry.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la efectividad de la
radiologia en la obtencion de diagndsticos precisos en la practica
odontoldgica, considerando diferentes técnicas de imagen y su aplicabilidad
clinica. Para ello, se realiz6 una revisidén sistematica de estudios publicados
entre 2020 y 2024, utilizando las bases de datos BVS y Pubmed. Se
seleccionaron ocho articulos que abordaban diversas modalidades
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radlograflcas como la radiografia panoramica, la tomografia computarizada
de haz cénico y la ecografia. El analisis reveld que la radiologia sigue siendo
fundamental en el diagndstico dental, aunque cada técnica tiene ventajas y
limitaciones. La radiografia panoramica, por ejemplo, se utiliza mucho, pero
adolece de estructuras superpuestas. La tomografia computarizada de haz
conico ofrece una visualizacion 3D mas precisa, aunque implica costes
elevados y una mayor exposicion a la radiacion. La ecografia, por su parte,
aparece como una alternativa sin radiaciones ionizantes, siendo eficaz para
evaluar el flujo sanguineo y detectar cambios vasculares. La investigacion
concluye que la radiologia, con el desarrollo de nuevas tecnologias y la
implementacion de sistemas digitales, tiene un gran potencial para mejorar
los diagndsticos, pero se necesitan futuros estudios para optimizar la
exposicion a la radiacidén y explorar la integracion de la inteligencia artificial
en odontologia.

PALABRAS CLAVE: radiografia dental, desarrollo tecnoldgico, odontologia.

@ @ Artigo esta licenciado sob forma de uma licenca
~mmrm Creative Commons Atribui¢io 4.0 Internacional.

1. Introducao

A radiografia dentaria € uma ferramenta de diagndstico crucial na
odontologia, fornecendo imagens detalhadas dos dentes, mandibula e
estruturas adjacentes. Tanto as imagens radiograficas intraorais quanto as
extraorais desempenham um papel fundamental na pratica odontoldgica.
Enquanto as imagens intraorais se concentram principalmente em dentes
individuais ou pequenos grupos de dentes, as imagens extraorais
proporcionam uma visao abrangente das estruturas anatomicas maiores na
regiao maxilofacial, incluindo mandibulas, articulacoes
temporomandibulares, seios da face e outras estruturas adjacentes (LIN et
al., 2023).

Segundo Mark (2019) as radiografias dentarias desempenham um
papel crucial na deteccao de problemas que podem passar despercebidos

apenas pela observacao visual na boca. Aqui estao algumas das condicoes
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que os ra|os -X podem ajudar a identificar: infeccdoes no dente ou na raiz

dentaria, que podem nao ser visiveis externamente; caries entre os dentes
ou sob obturagdes, que podem nao ser detectadas durante um exame visual;
problemas no desenvolvimento dos dentes e mandibula em criangas e
adolescentes que estdo recebendo dentes permanentes; perda dssea devido
a doencgas gengivais graves, que pode nao ser evidente sem radiografias.

A interpretacdo precisa das radiografias dentarias requer o
alinhamento e posicionamento adequados do filme, geralmente realizado
manualmente por radiologistas ou dentistas. Esse processo envolve girar e
identificar a posicao correta do filme, colocando-o na area apropriada do
dente. No entanto, devido a natureza subjetiva desse procedimento,
dependente do julgamento do técnico de radiologia, ele pode ser demorado
e sujeito a erros (LIN et al., 2023).

Existem varios tipos de radiografias dentarias, cada uma servindo a
uma finalidade diferente no exame da boca. Os raios X de mordida ajudam
a detectar caries entre os dentes posteriores ou sob obturagdes, usando um
pequeno filme ou sensor digital que vocé morde. As radiografias periapicais
revelam condigdes abaixo da linha da gengiva, exibindo as raizes dos dentes
e podem ser obtidas nos dentes anteriores ou posteriores. As radiografias
panoramicas, capturadas com uma maquina rotativa, fornecem uma visao
abrangente de toda a mandibula e de todos os dentes em uma Unica imagem
(MARK, 2019).

As vezes, radiografias sdo necessarias como parte do tratamento
odontoldgico. Seu dentista considerara varios fatores ao decidir se
recomenda radiografias, incluindo sua saude bucal atual, idade e risco de
carie dentaria ou doenca gengival. Radiografias também podem ser
recomendadas para pacientes novos, ajudando o dentista a avaliar sua saude
bucal e fornecendo uma linha de base para comparacao ao longo do tempo
(MARK, 2019).

A carie dentdria e a doenca periodontal sdo comuns em pacientes

REVISTA
4

P | N

CONTEMPORANEA Revista Contemporanea, vol. 5, n°. 5, 2025. ISSN: 2447-0961




3

-~ 3

adultos e pediatricos. A carie é o resultado de uma interagdao complexa entre

bactérias, biofilmes e diversos fatores do hospedeiro. E interessante notar
gue a manifestacao inicial de uma cavidade pode ser detectada apenas
radiograficamente, especialmente em radiografias interproximais obtidas
durante consultas odontoldgicas de rotina, e geralmente nao é visivel em
radiografias panoramicas.

Conforme uma lesao cariosa avanga, ocorre uma maior erosao dentaria
e/ou cavitacdo, que se torna progressivamente mais visivel em radiografias
panoramicas. Essas lesdes podem ser identificadas tracando cuidadosamente
a coroa de cada dente e procurando por defeitos sutis (ou nao tao sutis)
(SAMS et al., 2021).

A radiografia odontolégica panoramica € uma técnica de imagem
médica amplamente utilizada, tanto por clinicos gerais quanto por diversas
especialidades odontoldgicas. Garantir a qualidade da imagem é essencial
para uma interpretacdao precisa, e isso pode ser influenciado por varios
fatores, incluindo o equipamento utilizado, a técnica de aquisicdo e o
processamento subsequente das imagens. Uma limitagcao desse tipo de
imagem é que ela representa uma visdo bidimensional de uma estrutura
tridimensional, levando a sobreposicdao de diferentes estruturas anatéomicas
nas imagens resultantes (ROMAN et al., 2021).

A radiografia intraoral (RI) € uma ferramenta comum na pratica
odontoldgica para complementar o exame clinico, mas sua capacidade de
avaliar as diregOes vestibulo-linguais, onde a doenca é predominantemente
propagada, é limitada. Estudos mostraram que a RI subestima a perda éssea
peri-implantar real. Como a morfologia do defeito e o inicio precoce do
tratamento influenciam o resultado, é crucial uma deteccao e caracterizacao
confidvel e precisa de defeitos d6sseos peri- implantares. A tomografia
computadorizada de feixe cbnico (TCFC) tridimensional (3D) resolve esse
problema, permitindo a avaliagao de todos os lados do implante. No entanto,

seu uso é dificultado pelo aumento da exposicao a radiacdo associado a
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modalidade (MIOTK et al., 2023).

O ultrassom utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para obter
imagens por meio de um transdutor. Essas ondas colidem com as estruturas
observadas e o impacto é transmitido para uma tela que produz imagens. O
primeiro diagndstico odontoldgico por ultrassom foi relatado em 1963, e em
1987, Yoshida realizou um exame intraoral com um pequeno transdutor
(PULGARIN-BEDOYA; FIORI-CHINCARO; GARCIA-DIAZ, 2020).

Diante disso, essa pesquisa teve como objetivo analisar a eficacia da
radiologia na obtencdo de diagndsticos precisos na pratica odontoldgica,

considerando diferentes técnicas de imagem e sua aplicabilidade clinica.
2. Metodologia

2.1 Tipo de Estudo e Questdao Norteadora

Trata-se de uma Revisao Sistematica por se tratar de um processo
organizado, claro, abrangente e passivel de reproducdo, destinado a
identificar, analisar e integrar o conjunto de estudos completos e
documentados realizados por pesquisadores, académicos e profissionais
(OKOLI, 2015).

Logo, a pergunta norteadora foi: “Qual é a eficacia da radiologia na
obtencdo de diagndsticos precisos na pratica odontoldgica, considerando
diferentes técnicas de imagem e sua aplicabilidade clinica?” Desse modo,
esta revisao possibilitou uma exploracao das fontes disponiveis, contribuindo

para a construcao de um embasamento tedrico.
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2.2 Critérios de Inclusao e Exclusao

Como critérios de inclusao para a selecao dos estudos foram
considerados: estudos que respondiam ao problema e objetivo de pesquisa;
redigidos em lingua portuguesa e inglesa; disponivel para download, de
acesso gratuito e publicados no intervalo de 2020 a 2024, assegurando a
selecao das pesquisas recentes sobre o tema.

Em contrapartida foram exclusos os estudos que nao atendiam ao
problema e objetivo da pesquisa, redigidos em outros idiomas, fora do

periodo estipulado, incompletos e que requeressem pagamento para acesso.

2.3 Bases de Dados e Coleta de Dados

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Pubmed. Como estratégias de buscas foram utilizadas os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): radiografia dentaria (radiography, dental),
desenvolvimento tecnoldgico (technological development), odontologia
(dentistry). Esses termos foram cruzados com o auxilio do operador booleano
AND, utilizando o método de busca avancada a partir da categorizagcao por

titulo, resumo e assunto (Tabela 1).

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca Estudos Encontrados
radiografia dentaria
(radiography, dental) AND
BVS desenvolvimento tecnolégico 16
(technological development)
AND odontologia (dentistry)
radiografia dentaria
(radiography, dental) AND
Pubmed desenvolvimento tecnolégico 26
(technological development)
AND odontologia (dentistry)

Total 42
Fonte: Autores da Pesquisa (2025).
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2.4 Anélise de Dados

A analise dos dados seguiu o modelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). O PRISMA é reconhecido
como um guia padrao que visa promover a transparéncia e a qualidade na
apresentacao de revisdes (PAGE et al., 2023). A analise dos dados incluiu a
identificacao inicial de estudos relevantes na base de dados, a selecao
criteriosa de artigos de acordo com os critérios pré-estabelecidos e a

extracao das informacoOes relevantes para a pesquisa.
3. Resultados e Discussao

Na revisao foram inicialmente identificados 42 artigos relacionados ao
tema investigado. Aplicando os critérios de selecdo, foram excluidos 34
desses estudos (Figura 1). Assim, 8 artigos permaneceram para a analise
detalhada, constituindo a base para as discussOes apresentadas. A partir
desses estudos selecionados, foi extraido o autor(es), ano de publicacao,

titulo e principais resultados (Quadro 1).
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Largura (DWP) o

entre 42,3 e 94,3 mGy-mm
para a mediana e entre 49,7

142,8 mGy-mm para o

X< A
Figura 1. Fluxograma de selecao dos estudos.
—
]
§ Estudos selecionados inicialmente Excluidos (fora do lapso temporal)
= BVS: (n= 16) — BVS: (n= 12)
= Pubmed: (n= 26) Pubmed: (n= 14)
o
!
4 ™\
Estudos triados Excluidos (idioma)
BVS: (n= 4) [ BVS: (n= 0)
Pubmed: (n= 12) Pubmed: (n= 0)
E Leitura do titulo e resumo Excluidos (fora da tematica)
g BVS: (n= 4) — BVS: (n= 1)
a Pubmed: (n= 12) Pubmed: (n= 2)
Leitura do texto completo Excluidos (fora do objetivo)
BVS: (n= 3) — BVS: (n= 0)
Pubmed: {n= 10) Pubmed: (n= 5)
S
F ™\ l
2 Estudos incluidos na revisdo
é BVS: (n= 3)
A Pubmed: (n= 5)
e v
Fonte: Autores da Pesquisa (2025).
Quadro 1. Caracterizagao dos estudos.
Aspectos
Autores (Ano) Objetivo Resultados Radiolégicos
Pertinentes
. O nivel de
99 pacientes adultos foram N
. , referéncia
. incluidos no estudo. Os - P
Medir os . diagnostica local
valores de DWP variaram N
valores do propés para

adultos de

tamanho médio

foi menor em

para
radiografias
dentarias
panoramicas e
estabelecido
um nivel de
referéncia de
diagndstico
local.

terceiro quartil, considerando
cinco clinicas de radiologia.
Os Valores de Referéncia
Diagnostica Local (DRL)
foram configurados com
base na mediana global do
DWP, sendo 43,4, 52,0 e
80,3 mGy-mm para adultos
de pequeno, médio e grande
porte, respectivamente.

comparacdo com
valores relatados
em outros
estudos,
proporcionando
uma aceitabilidade
adequada para a
radiografia
panoramica em
Kashan, Ira.

PULGARIN-
BEDOYA et al.,
(2020)

Expor os
diferentes usos
que constam

A ultrassonografia na
odontologia € um campo em
que ainda esta sendo

A ecografia € um
método util no
diagndstico de
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da ecografia
nas diferentes
especialidades
odontolégicas,
e sdo

comparados

com outros

métodos

diagndsticos

explorado e se aventura a
inclui-la como parte
dos métodos diagnésticos de
rotina na consulta clinica.

patologias
odontoldgicas,
economico, de
facil acesso e com
risco minimo de
produzir efeitos
adversos, que
acompanha além
de procedimentos
clinicos e
cirdrgicos que
reduzem a
porcentagem de
erro e o tempo de
operacao do
trabalho.

As radiografias 2D sintéticas
baseadas em sIOT
apresentaram menos
artefatos do que as imagens

panoramica
pediatrica por
meio da
discussao de

Explorar a da pilha 3D reconstruida, A
. . . Esta experiéncia
radiografia que € uma abordagem e
e ) preliminar, que
sintetica como convencional na - -
, une radiografia
uma tomossintese. Como a s
s ~ sintética e sIOT
ferramenta permissao para a geragao de
) . i S 2 em modelos de
para aprimorar radiografias sintéticas a ,
o . L dentes extraidos,
a utilidade partir de uma unica
. A mostra promessa
PUETT et al., clinica das varredura em varios angulos, R
. . o e justifica a
(2021) imagens houve menor interferéncia . ~
. . . continuacgao do
obtidas por do espaco interproximal em
. ~ estudo dessa
meio de comparacao com a
- . ~ . abordagem para
varreduras de radiografia padrao. Além . . .
, . . . imagens intraorais
tomossintese disso, as radiografias -
: L . . 3D, com varias
intraoral sintéticas de visualizacao S
. e . aplicacoes
estacionaria multiplas podem aprimorar a al
~ . potenciais.
(sIOT). deteccao de caries
interproximais e fraturas
radiculares verticais em
relagdo a uma Unica
radiografia convencional.

Auxiliar o O estudo aborda a aparéncia A descricdo
radiologista normal da radiografia detalhada dos
geral a avaliar | panoramica pediatrica, com | aspectos técnicos

com destaque para o foliculo da obtencdo de
SAMS et al competéncia e prematuro e sua uma radiografia
(2021) Y confianga a diferenciagao de condicdes panoramica,
radiografia patoldgicas. Enfase é dada aliada a avaliacao

as doengas cariosas e
traumas, as condigbes mais
comuns. Além disso,
apresenta uma abordagem

da anatomia
relevante e das
diversas condicdes
patoldgicas
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técnicas de
imagem,
artefatos,
indicacoes e
achados
comuns de
importantes
condicoes
patoldgicas
dentdrias na
populacao
pediatrica.

sistematica para diagnosticar
lesdes de massa, incluindo
exemplos de imagens
multimodais para auxiliar na
identificacdo de patologias
relevantes.

identificaveis
nesse exame,
oferece um
recurso especifico
para radiologistas.
Com esse
conhecimento,
eles podem aplicar
suas habilidades
recém-adquiridas
para interpretar
radiografias
panoramicas
pediatricas com
maior precisdo e

STAMM et al.,
(2021)

eficiéncia.
Medir os niveis
de radiacao de
fuga e A retrodispersao no cristalino
dispersao _do Q!ho _do operador foi O NOMAD
emanada significativamente menor

através das
blindagens e
estruturas
plomadas do
tubo de raios X
da unidade
dental portatil
NOMAD,
controlando a
retrodispersao
com o uso do
escudo protetor
de acrilico plo-
mado adaptado

quando os fantasmas
estavam acostados,
enquanto o nivel de gbnadas
resultava mais baixo com o
corpo sentado. A dose
maxima de radiacdo dispersa
que impactou nos
operadores foi de 350,8
micro Sieverts por hora
(MSv/h), na zona de
gonadas, por cada
radiografia tomada sem o
uso do delantal de goma
plomada, re-duciéndose a

demonstrou muita
praticidade e
facilidade para
sua configuragao
€ uso posterior.
Cumpra as
normas basicas de
seguranca
radiologica e
esteja em
conformidade com
0 baixo umbral de
exposicdo, inferior
ao exigido na

TAMAM et al.,

na extremidade | 4,38 micro Sieverts por hora Argentina.
final do tubo (MSv/h) ao usa-lo.
locali-zador
plomado.
(I) Medir as As fjoses de radiagéq dos O.e§}ud.o de
doses pacientes foram avalla_das def|C|enC|§s na
ocupacionais e par? e.xames intraorais, _ prqtggao
do paciente panoramicos e de tomog.rafla radlolgglca dos
durante computadorizada de feixe pacientes,

procedimentos

conico. Os valores obtidos

especialmente no

(2021) odontolddicos e foram mais elevados em uso do protetor de
(1) Avaﬁar as comparacdo com estudos tireoide. Os

técnicas de anteriores, destacando a valores de dose

imagem atuais necessidade de melhoria da para tomografia

e ags réticas exposigdo a radiagdo para computadorizada
P garantir um equilibrio de feixe cdnico
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de protecao
radioldgica.

adequado entre a qualidade
do diagnéstico e o risco
potencial de cancer.

foram
aproximadamente
duas vezes
maiores do que os
da radiografia
panoramica. No
entanto, as doses
ocupacionais
previstas
anualmente
dentro dos limites
de segurancga
estabelecidos para
trabalhadores

MACIEL et al.,
(2022)

expostos a
radiacdo.
Investigar o O desempenho do
efeito da controle
compensagao No RVG 6100, o implante automatico de

automatica de
exposicao de
sistemas
radiograficos
intraorais nos
valores de
cinza dos
tecidos dentais
em imagens
adquiridas com
ou sem
material de
alta densidade
na regiao
exposta usando
diferentes
tempos de
exposicao e

quilovoltagens.

nao teve impacto nos valores
de cinza (p > 0,05). O
aumento do kV impediu os
valores de cinza em todos os
tecidos (p < 0,05), e o0
tempo de exposicao
influenciou apenas a dentina
radicular e a polpa. No
Express, apenas os valores
de esmalte e dentina
coronaria foram alterados (p
< 0,05), trazendo com a
presencga do implante e/ou
com o aumento dos fatores
de exposicdo. A distancia do
implante ndo afetou os
resultados (p > 0,05).

exposicao varia
entre os
diferentes
sistemas
radiograficos. Seu
impacto nos
valores de cinza
ndo é apenas
influenciado pela
presenca ou
auséncia de
materiais de alta
densidade, mas
também pela
quilovoltagem
(kV) e pelo tempo
de exposicao
utilizado durante o
exame.

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).

Os resultados foram discutidos em dois tépicos: Técnicas radioldgicas

em odontologia: radiografia panoramica e tomografia; e Alternativas a

radiologia convencional e avancos tecnoldgicos.
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3.1 Técnicas Radioldgicas em Odontologia: Radiografia Panoramica e

Tomografia

Segundo Aliasgharzadeh et al. (2020), a radiografia dentaria € uma
técnica amplamente utilizada para procedimentos radioldgicos na pratica
odontoldgica. A radiografia panoramica, em particular, proporciona uma
visdo abrangente dos elementos evidentes e da anatomia maxilo-
mandibular. Embora a exposicdo a radiacdo associada a esse exame seja
relativamente baixa, é fundamental minimizar a exposicao do paciente por
meio do uso adequado de equipamentos e instalagbes, além da
implementacao de programas de garantia de qualidade. A exposicao a
radiacdo tem sido associada ao aumento do risco de cancer a longo prazo e
as possiveis doengas hereditarias em descendentes. Essa probabilidade
efeitos adversos induzidos pela radiacao esta diretamente relacionada a dose
recebida pelos pacientes, embora ndao haja um limite de dose especifico
previsto (ALIASGHARZADEH et al., 2020).

Na odontologia clinica, as imagens de raios X s3dao amplamente
utilizadas para triagem e diagndstico de condigdes bucais comuns. No
entanto, as imagens bidimensionais (2D) apresentam limitagdes devido a
sobreposicao de tecidos, o que pode comprometer a visibilidade. Por outro
lado, as imagens tridimensionais (3D) demonstraram valor significativo em
diversas situacdes clinicas, utilizando tecnologias como a tomografia
computadorizada de feixe conico (TCFC) e a tomografia computadorizada de
abertura sintonizada (TACT). Contudo, essas técnicas convencionais de
imagem 3D ainda ndo se mostram ideais ou praticas para o diagndstico de
condicdes dentarias comuns (PUETT et al., 2021).

De acordo com Sams et al. (2021), uma grande parte da anatomia
relevante do dente pode ser visualizada em uma radiografia panoramica. Em
um dente totalmente erupcionado, a coroa é uma posicdo que se projeta

além do osso cortical, enquanto a raiz estd situada dentro do osso. O
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esmalte a camada mais externa da coroa, é a parte mais radiopaca do dente,

enquanto a parte correspondente na raiz é o cimento. A propriedade entre o
esmalte e o cimento é conhecida como amelocementaria. A dentina, que
circunda o canal pulpar, possui uma radiopacidade interessante. O canal
pulpar, visivel como uma faixa radiotransparente, contém os elementos
neurovasculares que entram pelo forame apical, o que geralmente nao é
visivel em uma radiografia panoramica. A crista 6ssea, onde os dentes estao
localizados, é chamada de processo alveolar, enquanto a lamina dura é o
0sso cortical que reveste o alvéolo dentario. O ligamento periodontal fixa a
lamina dura ao cemento (SAMS et al., 2021).

Ainda segundo Sams et al., (2021), os artistas em radiografias
panoramicas sao comuns e podem originar-se de diversas fontes, como a
aquisicao de imagem ou o posicionamento inadequado do paciente. Vale
ressaltar que as radiografias panoramicas (ortopantomografias ou OPGs) sao
uma técnica radioldgica menos invasiva para estimar a idade, pois desativar
apenas uma Unica imagem para capturar toda a denticdo. Além disso, outras
estruturas 6sseas, como a mandibula, a fossa nasal e as vértebras, podem
ser visualizadas, sendo Uteis para exames posteriores.

O aumento anual da exposicao a radiacao ionizante proveniente de
aplicagdes médicas em todo o mundo é preocupante. Nos Estados Unidos,
estima-se que 325 milhdes de procedimentos odontoldgicos sejam realizados
anualmente. A exposicdo a radiacao na radiografia dentaria inclui imagens
intraorais, panoramicas e 3D, como a tomografia computadorizada de feixe
conico (CBCT). Estudos recentes sugerem uma associagao entre
procedimentos de imagem odontolégica e o aumento da probabilidade de
cancer no cérebro e na tireoide. Pesquisas anteriores indicam que praticas
conservadoras de imagem odontolégica podem expor pacientes e
profissionais a doses desnecessarias de radiacdo, devido a aquisicao
incorreta das imagens e a falta de medidas adequadas de protecao (TAMAM
etal., 2021).
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3.2 Alternativas a Radiologia Convencional e Avancos Tecnoldgicos

A introducdo dos sistemas radiograficos portateis, movidos a bateria,
mostraram grandes novidades na pratica odontoldgica, especialmente em
situacbes como missdes humanitarias, atendimento em residéncias para
idosos, atendimento a pacientes com deficiéncia e processos de identificagao
humana (Stamm et al., 2021). Esses sistemas permitem uma mobilidade e
flexibilidade significativa, o que é crucial em contextos onde o acesso a
equipamentos radioldgicos convencionais é limitado.

Atualmente, os custos associados a ressonancia magnética sao
significativamente mais elevados em comparacdo com outras técnicas de
imagem, o que pode limitar sua disponibilidade para a maioria dos pacientes
no futuro proximo (Stamm et al., 2021). No entanto, em termos de protecao
contra radiagdo, a ressonancia magnética oferece uma alternativa livre de
radiacao ionizante, sendo uma solucao de imagem altamente segura. Esse
aspecto é especialmente importante para minimizar a exposicao a radiacao,
que estd associada a riscos de saude, como o cancer.

E relevante destacar que uma revisao sistematica recente inclui uma
associacao significativa entre a radiologia dentaria e o aumento do risco de
cancer de tireoide. Esses dados sao particularmente importantes quando se
trata de criancas e jovens, que apresentam um risco de radiagao
consideravelmente mais elevado devido a maior sensibilidade dos tecidos em
desenvolvimento (Schulze, 2020). Tais evidéncias nao devem ser
negligenciadas, sendo crucial adotar medidas de protecdao adequadas e
minimizar a exposicao sempre que possivel.

No campo da odontologia, a realizacao de investigagdes com ultrassom
tem sido mostrada fundamental para promover uma cultura de diagnéstico
preciso e planejamento de tratamento eficaz. O ultrassom oferece uma

alternativa segura e eficiente, sem limitacdes especificas, econdmica,
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acesswel indolor e ndo invasiva, além de ndo gerar radiacdo ionizante. Essas

caracteristicas fazem do ultrassom uma ferramenta poderosa para cuidados
odontoldgicos abrangentes e de alta qualidade (Pulgarin-Bedoya; Fiori-
Chincaro; Garcia-Diaz, 2020).

O ultrassom Doppler, ou Eco Doppler, tem um papel importante na
odontologia, permitindo a avaliacdao do fluxo sanguineo nos vasos da regido
bucal e facial. Ao utilizar ondas sonoras de alta frequéncia direcionadas para
0S Vasos sanguineos, o ultrassom capta as reflexdes dessas ondas e cria
imagens em tempo real do fluxo sanguineo. Essa tecnologia possibilita a
deteccao de bloqueios, estreitamentos, tumores ou malformacgdes congénitas
Nnos vasos sanguineos da regidao, auxiliando no diagndstico e no planejamento
do tratamento (Pulgarin-Bedoya; Fiori-Chincaro; Garcia-Diaz, 2020).

De acordo com o estudo de Maciel et al. (2022), a analise das imagens
digitais revela vantagens significativas, como a possibilidade de
armazenamento eletrbnico e a facilidade de compartilhamento entre
profissionais de salde e pacientes. Essa abordagem elimina a necessidade
de espaco fisico para armazenar filmes e facilita o acesso a informacdes
clinicas essenciais. Além disso, a capacidade de ajustar e aprimorar as
imagens digitais pode reduzir a necessidade de reproducdao de exames,
minimizando a exposicao do paciente a radiacdo e tornando o processo mais
eficiente. Essas vantagens fazem com que os sistemas de aquisicao de
imagens digitais sejam cada vez mais populares na odontologia, trazendo
beneficios tanto para os profissionais quanto para os pacientes.

O desenvolvimento da inteligéncia artificial (IA) é uma area emergente
gue vem ganhando destaque no campo da radiologia odontoldgica. Observa-
se um aumento significativo no nimero de artigos publicados sobre o tema,
evidenciando o crescente interesse e investimento nessa tecnologia. Embora
muitos temas que as "maquinas" possam assumir o controle do diagndstico,
é importante considerar que, pelo menos em breve, os radiologistas ainda

desempenharao um papel central e crucial. A IA pode facilitar um processo
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de dlagnostlco mais eficiente e melhorar os resultados dos pacientes, mas é

essencial integrar essas novas técnicas no ambiente clinico de forma
cuidadosa e informada (Schulze, 2020). A avaliacao dos beneficios da IA e a
exploracdao de oportunidades para sua aplicacdo pratica devem ser
priorizadas, para garantir que ela seja uma ferramenta complementar, que

auxilie os profissionais da salde na tomada de decisdes clinicas.
4. Consideracgoes Finais

A eficacia da radiologia na obtencao de diagndsticos precisos na pratica
odontoldgica, considerando diferentes técnicas de imagem e sua
aplicabilidade clinica, foi abordada de forma ampla neste estudo. A analise
de diversas modalidades radiograficas, incluindo a radiografia panoramica,
TCFC, ultrassonografia, entre outras, demonstrou que a radiologia continua
sendo uma ferramenta essencial para o diagndstico de condigdes bucais e
maxilofaciais.

No entanto, cada técnica apresenta suas vantagens e limitagdes. A
radiografia panoramica, apesar de ser amplamente utilizada, apresenta
limitagOes relacionadas a sobreposicao de tecidos, enquanto a TCFC oferece
uma visualizacdo 3D, que melhora a precisao diagndstica em muitos casos,
mas com um custo elevado e maior exposicao a radiacao. O ultrassom, por
sua vez, surge como uma alternativa promissora, pois é livre de radiacao
ionizante, segura, e eficaz para avaliar o fluxo sanguineo e detectar
alteracdes vasculares na regiao bucal.

O impacto das técnicas radioldgicas na precisao diagndstica também
esta diretamente relacionado ao controle da exposicao a radiacdo e a
otimizacao das doses, a fim de minimizar os riscos para os pacientes. A
introducdo de tecnologias como os sistemas de radiografia digital e portateis,
assim como o desenvolvimento da inteligéncia artificial, indicam um avanco

promissor para a pratica odontoldgica, melhorando a eficiéncia diagndstica e
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trazendo a exposicao a radiacdo. A adocao dessas tecnologias, no entanto,

deve ser cuidadosamente monitorada para garantir que sua implementacao
seja feita de forma ética, segura e eficaz.

Embora a radiologia tenha um papel central no diagndstico
odontoldgico, ainda existem d&reas que permitem mais investigacoes,
especialmente no que diz respeito a minimizacdo da exposicdao a radiacao, a
precisdo de diagndsticos em diferentes tipos de lesdes, e a integracdo de
novas tecnologias, como a inteligéncia artificial, na pratica clinica. Além
disso, estudos futuros devem explorar mais profundamente os impactos a
longo prazo da exposicao a radiacdo em protecao ambiental especifica, como

criangas e jovens, que sao mais vulneraveis aos efeitos adversos.
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