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A INFLUENCIA DA ESTETICA RESTAURADORA EM DENTES ANTERIORES COM
RESINA COMPOSTA NA AUTOESTIMA DE PACIENTE JOVEM

The Influence of Restorative Aesthetics on Anterior Teeth with Composite Resin on the

Self Esteem of Young Patients
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Este trabalho tem como objetivo analisar como as restauragdes estéticas com resina
composta podem influenciar na autoestima de pacientes jovens. O estudo foi realizado
na Clinica Escola de Odontologia da Universidade de Gurupi, com uma paciente
selecionada para participar por meio de consentimento livre e esclarecido. A pesquisa
teve abordagem qualitativa e foi feita a partir de entrevista e questionario aplicado antes
e depois do tratamento. Foi possivel observar que, apés a realizagédo da restauragdo
em dentes anteriores com resina composta, a paciente demonstrou melhora
significativa na sua autoconfianga e percepg¢ao da prépria imagem. A resina composta
se mostrou eficiente nao sé do ponto de vista estético, mas também por ser uma
alternativa acessivel. Os resultados apontam para a importancia de considerar os
fatores emocionais e psicossociais na odontologia, mostrando que tratamentos
estéticos simples podem ter um impacto positivo na vida do paciente.

Palavras-chave: Estética dental. Autoestima. Resina composta. Restauragbes
estéticas.

ABSTRACT

This study aims to analyze how aesthetic restorations using composite resin can
influence the self-esteem of young patients. The research was conducted at the School
Clinic of Dentistry at the University of Gurupi, with a patient selected to participate
through informed consent. The study followed a qualitative approach, using interviews
and questionnaires applied before and after the treatment. The results showed that, after
the anterior tooth restoration with composite resin, the patient experienced a significant
improvement in self-confidence and self-image. Composite resin proved to be effective
not only in terms of aesthetics but also as an accessible treatment option. The findings
highlight the importance of considering emotional and psychosocial factors in dentistry,
demonstrating that simple aesthetic interventions can have a positive impact on patients’
lives.
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1. INTRODUCAO

A estética dental tem se consolidado como um componente vital na pratica
odontoldgica contemporanea, ndo apenas pela relevancia funcional, mas também pelo
impacto significativo na autoestima e na percepgao da prépria imagem dos pacientes. Em
especial, os pacientes jovens atravessam fases de vida marcadas por transformagdes
fisicas e emocionais que moldam sua identidade e autoconfianca. Nessa etapa, a aparéncia
fisica, incluindo a saude e a estética dental, pode influenciar profundamente o bem-estar
psicoldgico e social (Oliveira et al., 2021).

Dentro deste contexto, as restauragdes estéticas em dentes anteriores com resina
composta emergem como uma solugao amplamente utilizada na odontologia. A resina
composta é apreciada por suas excelentes propriedades estéticas, incluindo a capacidade
de imitar a aparéncia dos dentes naturais e se ligar efetivamente ao tecido dentario (Martins
et al.,, 2021). Além disso, este material é versatil, acessivel e proporciona resultados
duradouros, tornando-se uma escolha popular tanto entre os profissionais da odontologia
quanto entre os pacientes (Lima et al., 2022).

Sendo assim, o presente projeto de pesquisa tem como objetivo investigar a
influéncia da estética restauradora em dentes anteriores, utilizando resina composta, na
autoestima de pacientes jovens. A escolha deste tema é motivada pela necessidade de
compreender melhor como intervengdes odontolégicas estéticas podem afetar a
autopercepcéao e a confianca pessoal desses pacientes. A adolescéncia e o inicio da idade
adulta s&o periodos criticos para o desenvolvimento da autoestima, onde a imagem
corporal e a percepgao da propria aparéncia desempenham papéis fundamentais (Costa &
Almeida, 2023; Mendes et al., 2023).

A justificativa para este estudo reside na lacuna existente na literatura sobre o
impacto especifico das restauracbes com resina composta na autoestima de jovens
pacientes. Embora haja uma vasta gama de pesquisas focando nos aspectos clinicos e
funcionais das restauragbes dentarias, ha uma caréncia de estudos que investiguem os
efeitos psicossociais dessas intervengdes estéticas (Ferreira et al., 2022). Compreender
essa relagao é crucial para a promogao de uma pratica odontoldgica mais holistica, que
considere ndo apenas a saude bucal, mas também o bem-estar emocional dos pacientes
(Marcial, 2021; Gongalves, 2022).
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Este estudo sera voltado a uma paciente jovem atendida em uma clinica
odontolégica em Gurupi, TO. A metodologia adotada inclui a avaliagdo da percepgao da
paciente sobre sua estética dental antes e apds o tratamento com resina composta. Além
disso, serdo explorados fatores psicossociais que possam influenciar a percepcao da
estética dentaria e a autoestima da paciente apds o tratamento. Os dados serao coletados
através de entrevista por meio de um questionario estruturado, proporcionando uma analise
qualitativa detalhada (Carvalho, 2020).

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de caso de uma paciente, atendida durante consultas
odontologicas na Clinica Escola de Odontologia da Universidade de Gurupi (UnirG),
localizada na Av. Para, n° 1544 - St. Central, Gurupi - TO. A metodologia adotada inclui a
avaliagao da percepgao da paciente sobre sua estética dental antes e apds o tratamento
com resina composta. Além disso, serdo explorados fatores psicossociais que possam
influenciar a percepgao da estética dentaria e a autoestima da paciente apds o tratamento.
Os dados serao coletados através de entrevista por meio de um questionario estruturado,
proporcionando uma analise qualitativa detalhada (Carvalho, 2020).

A paciente foi convidada para o estudo, no més de setembro, apds consentimento,
foi agendado um encontro conforme sua disponibilidade para a autorizagao e assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) da pesquisa, apds autorizagéo
registrada, foi iniciado o atendimento e o levantamento de dados complementares para o
estudo.

O estudo de caso tem o potencial de enriquecer o conhecimento académico,
promovendo uma maior compreensao profissional sobre situagdes similares. Além disso,
pode contribuir indiretamente para a disseminagao do conhecimento do procedimento entre
a comunidade e outros profissionais da area.

O estudo seguiu as normas de ética de acordo com a Resolugao n°® 466 de 12 de
dezembro de 2012, respeitando a pessoa entrevistada, garantindo sigilo de suas
informacdes pessoais. Por sua vez, teve sua aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa

sob o parecer 7.546.729, aprovado em 05 de maio de 2025.
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3. RESULTADOS

Paciente do sexo feminino, melanoderma, 12 anos de idade, identificada pelas

iniciais M.C.R.S., compareceu a clinica odontolégica acompanhada de sua genitora,
relatando fratura no dente 11 (incisivo central superior direito), decorrente de queda
acidental ocorrida no banheiro.

Ao exame clinico, constatou-se fratura coronaria envolvendo esmalte e dentina,
sem exposigao pulpar, classificada como fratura coronaria ndo complicada — Classe Il de
Ellis (Figura 1).A paciente ndo relatava dor ou sensibilidade. O dente 11 apresentava
coloragdo compativel com a fisiologia, auséncia de mobilidade e auséncia de alteragbes
periodontais visiveis.

Diante do quadro, optou-se por tratamento restaurador direto com resina composta,
visando a estética, a preservagao da estrutura dentaria e ao conforto funcional.

Para o caso foi feito primeiramente profilaxia da area com pedra-pomes e agua. As
bordas fraturadas foram suavizadas com broca multilaminada para remover esmalte fragil
e favorecer adaptagao da restauragao. Bisel fino e regular no esmalte vestibular ao redor
da fratura, favorecendo a transicao estética e retengdo micromecanica da resina.

Apos foi feito isolamento absoluto com lengol de borracha, utilizando grampo
adequado no dente 11, fio dental foi usado para adaptacdo marginal e afastamento
gengival, garantindo campo operatorio seco e controlado (Figura 2).

Aplicacéo de acido fosférico 37% por 30 segundos no esmalte e 15 segundos na
dentina. Enxague vigoroso, seguido de leve secagem para manter a dentina umedecida
(Figura 4).

Sistema adesivo de escolha aplicado com fricgédo ativa por 20 segundos, leve jato de
ar para espalhamento e fotopolimerizagao por 40 segundos com luz LED de alta poténcia
(Figura 5).

Foi realizada aplicagédo incremental de resina composta (camadas de até 2 mm),
na primeira camada simulando dentina com resina opaca, camada final com resina
translucida para simular o esmalte, moldando a borda incisal. Cada camada foi
fotopolimerizada por 40 segundos. Ferramentas como espatulas finas, pinceis e
instrumentos modeladores foram utilizados para ajuste anatémico (Figura 6).

Apds remogao do isolamento, foi realizado acabamento com discos abrasivos Sof-
Lex, brocas multilaminadas e pontas de borracha. O polimento final foi feito com pasta

diamantada para alto brilho e suavidade superficial (figura 7).
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Figura - 1 Aspecto clinico inicial do elemento 11.

Fonte: Autores da Pesquisa (2024).

Figura - 2 Isolamento absoluto.

Fonte: Autoras da Pesquisa (2024).

Figura - 3 Limpeza e regularizagao da fratura e biselamento.
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Fonte: Autoras da Pesquisa (2024).

Figura - 4 Condicionamento acido

Fonte: Autoras da Pesquisa (2024).

Figura - 5 Aplicacao do sistema adesivo
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Fonte: Autoras da Pesquisa (2024).

Figura - 6 Insergéo da resina composta

Fonte: Autoras da Pesquisa (2024).

Figura - 7 Acabamento e polimento
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Fonte: Autoras da Pesquisa (2024).

Figura - 8 Resultado final

Fonte: Autoras da Pesquisa (2024).

O questionario aplicado a paciente (Anexado no apéndice A) demonstrou que, antes
da restauracgao, ela apresentava insatisfagdo com a aparéncia dos dentes, o que afetava
negativamente sua autoestima e confianga social. Apds o tratamento com resina composta,
observou-se uma melhora significativa: a paciente relatou estar muito satisfeita com o
resultado estético, sentindo-se mais confiante ao sorrir, interagir socialmente e tirar fotos.
O procedimento teve impacto positivo direto na autoestima e bem-estar emocional da
paciente.

4. DISCUSSAO
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A restauragcdo de dentes anteriores com resina composta demonstrou ter um
impacto significativo na autoestima da paciente avaliada neste estudo, corroborando a
literatura recente que relaciona saude bucal estética com bem-estar psicossocial. Estudos
mostram que a estética dentaria influencia diretamente a autopercepc¢io dos individuos,
especialmente entre jovens, fase da vida marcada por intensas transformag¢des emocionais
e sociais (Souza et al., 2024; Silva et al., 2022).

No caso analisado, foi observado que, apds o procedimento restaurador, a paciente
apresentou melhora notavel na sua relagdo com a prépria imagem, relatando aumento na
confianga ao sorrir, falar em publico e interagir socialmente. Essa mudancga é consistente
com os achados de Mendes et al. (2023), que identificaram melhora significativa nos
indicadores de autoestima em jovens apds tratamentos estéticos com resina composta.

A resina composta, enquanto material restaurador, tem se destacado pela
versatilidade e pelas propriedades estéticas que mimetizam com eficacia a denticdo natural.
Lima et al. (2022) destacam que, além da boa estética, a durabilidade e a adesdo do
material tornam-no especialmente eficaz em restauracdes anteriores. No presente estudo,
a satisfacao da paciente com o resultado final refor¢ca esses atributos, além de ilustrar a
importancia de um planejamento restaurador adequado para alcangar harmonia facial e
naturalidade.

Além disso, a resposta positiva da paciente no questionario pds-restauracdo, com
melhora significativa nos aspectos emocionais avaliados, confirma os dados de Ferreira et
al. (2022), que observaram efeitos psicossociais positivos em adolescentes apods
intervencdes estéticas dentarias. A autoestima, como conceito multifatorial, ¢é
sensivelmente afetada pela aparéncia dentaria, sendo os dentes anteriores elementos-
chave da expressao facial.

Outro aspecto relevante observado neste estudo foi a valorizacdo do atendimento
humanizado. O vinculo estabelecido entre profissional e paciente contribuiu para o sucesso
do tratamento e para a percepg¢ao positiva do resultado. Estudos como o de Marcial (2021)
destacam a importdncia da escuta ativa e do acolhimento no contexto clinico,

principalmente quando se trata de pacientes jovens e sensiveis a propria imagem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

9
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A estética dentaria exerce um papel fundamental na vida dos pacientes,
especialmente dos jovens, cuja autoestima e identidade estdo em constante formagao. Este
estudo de caso permitiu observar como uma intervencgao restauradora simples, porém bem
planejada, pode impactar de maneira significativa o bem-estar emocional e a autoconfianga
da paciente.

A utilizagdo da resina composta demonstrou ser uma alternativa eficiente n&o
apenas pela qualidade estética que proporciona, mas também pela acessibilidade e pelos
resultados positivos na percepgéo da propria imagem. Apds o procedimento, foi evidente a
transformacdo no comportamento da paciente, que passou a se expressar com mais
liberdade e segurancga.

Esses achados reforcam a importancia de considerar os aspectos psicossociais
no atendimento odontolégico, destacando que a saude bucal vai além da funcionalidade e
estd intimamente ligada a qualidade de vida. Conclui-se, portanto, que intervengdes
estéticas em dentes anteriores, quando bem indicadas e executadas, sdo capazes de
promover beneficios emocionais reais, contribuindo para uma pratica odontolégica mais

humana, completa e consciente das necessidades subjetivas dos pacientes.
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ANEXO A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Questionario Pré e Pés-Restauragao

Tema: A Influéncia da Estética Restauradora em Dentes Anteriores com Resina
Composta na Autoestima de Pacientes Jovens

Parte 1: Questionario Pré-Restauragao

1. Como vocé se sente em relagao a aparéncia dos seus dentes anteriores?
(x) Muito insatisfeito(a)

() Insatisfeito(a)

() Neutro(a)

() Satisfeito(a)

() Muito satisfeito(a)

2. Vocé costuma evitar sorrir ou falar em publico por causa da aparéncia dos seus
dentes?

() Nunca
() Raramente
() As vezes
(x) Frequentemente
() Sempre
3. Qual o impacto da aparéncia dos seus dentes na sua autoestima?
() Muito negativo
(x) Negativo
() Neutro
() Positivo
() Muito positivo
4. Vocé acredita que uma restauracéo estética melhoraria sua confianca ao sorrir?

(x) Sim

12
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() Nao
() Talvez

5. Como vocé classifica a importancia de ter dentes esteticamente agradaveis para
0 seu bem-estar emocional?

() Pouco importante

() Moderadamente importante
(x) Muito importante

() Extremamente importante

6. Vocé ja evitou tirar fotos ou interagir socialmente por causa da aparéncia dos seus
dentes?

() Nunca

() Raramente

() As vezes

(x) Frequentemente

() Sempre

Parte 2: Questionario Pés-Restauragao

1. Como vocé se sente em relagdo a aparéncia dos seus dentes apds a restauragao
com resina composta?

(
(
(
(

(x) Muito satisfeito(a)

) Muito insatisfeito(a)
) Insatisfeito(a)

) Neutro(a)

)

Satisfeito(a)

2. Vocé percebeu alguma mudanga no seu comportamento ao sorrir ou falar em
publico apds a restauragao?

() Ndo mudou nada

() Mudou um pouco

13
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(x) Mudou significativamente

3. Como vocé avalia o impacto da nova aparéncia dos seus dentes na sua
autoestima?

(
(
(
(

(x) Muito positivo

) Muito negativo
) Negativo

) Neutro

)

Positivo

4. Vocé se sente mais confiante ao tirar fotos ou interagir socialmente apos a
restauracao?

() Nao
(x) Um pouco mais
(') Muito mais confiante
5. O resultado da restauragao atendeu as suas expectativas estéticas?
() Nao
() Parcialmente
(x) Sim, completamente

6. Se vocé pudesse avaliar sua satisfagéo geral com a estética da restauragao, qual
seria sua notade 0 a 10?

Nota: 10

Este questionario visa avaliar as mudangas percebidas pelos pacientes jovens

quanto a sua autoestima e comportamento apds a restauracdo estética dos dentes
anteriores com resina composta.
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