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RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo analisar as caracteristicas
radiograficas, as possiveis complicacdes e as melhores estratégias cirurgicas
relacionadas a remocao de dentes impactados, com foco na contribuicdo das
radiografias panoramicas para o planejamento clinico e a promocdo de um
atendimento odontoldgico qualificado. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com abordagem descritiva e exploratdria, realizada por meio de
levantamento bibliografico nas bases BVS e PubMed, utilizando os descritores
“radiografia panoramica”, “dente impactado” e “procedimentos cirurgicos
operatérios”. Apos aplicar os critérios de inclusao e exclusdo, oito artigos
foram selecionados para analise. Os resultados evidenciaram que a
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radiografia panoramica é uma ferramenta eficaz no diagnostico de dentes
inclusos, auxiliando na identificacdao da posicdao, angulacdao e profundidade
dos elementos dentarios, o que possibilita um planejamento cirdrgico mais
seguro. A utilizacdo de indices como os de Winter, Pell & Gregory e Pederson
mostrou-se relevante na estimativa do grau de dificuldade da exodontia.
Conclui-se que, além de otimizar os resultados clinicos, o uso adequado da
radiografia panoramica contribui para reduzir complicacdes e promover o
bem-estar do paciente, reforcando a importancia do embasamento cientifico
aliado a pratica humanizada no cuidado odontoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: radiografia panoramica, dente impactado,
procedimentos cirlrgicos operatorios.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the radiographic characteristics,
possible complications and best surgical strategies related to the removal of
impacted teeth, focusing on the contribution of panoramic radiographs to
clinical planning and the promotion of qualified dental care. This is a narrative
review of the literature, with a descriptive and exploratory approach, carried
out through a bibliographic survey in the BVS and PubMed databases, using
the descriptors “panoramic radiography”, “impacted tooth” and “operative
surgical procedures”. After applying the inclusion and exclusion criteria, eight
articles were selected for analysis. The results showed that panoramic
radiography is an effective tool in the diagnosis of impacted teeth, helping to
identify the position, angulation, and depth of the teeth, which allows for
safer surgical planning. The use of indexes such as those of Winter, Pell &
Gregory and Pederson proved to be relevant in estimating the degree of
difficulty of extraction. It is concluded that, in addition to optimizing clinical
results, the appropriate use of panoramic radiography contributes to
reducing complications and promoting patient well-being, reinforcing the
importance of scientific basis combined with humanized practice in dental
care.

KEYWORDS: panoramic radiography, impacted tooth, operative surgical
procedures.

RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las caracteristicas
radiograficas, las posibles complicaciones y las mejores estrategias
quirurgicas relacionadas con la extraccién de dientes impactados,
centrandose en la contribucién de las radiografias panoramicas a la
planificacion clinica y la promocién de una atencion odontoldgica calificada.
Se trata de una revisién narrativa de la literatura, con un enfoque descriptivo
y exploratorio, realizada a través de un levantamiento bibliografico en las
bases de datos BVS y PubMed, utilizando los descriptores “radiografia
panoramica”, “diente impactado” y “procedimientos quirlrgicos operatorios”.
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Luego de aplicar los criterios de inclusién y exclusion, se seleccionaron ocho
articulos para su analisis. Los resultados mostraron que la radiografia
panoramica es una herramienta eficaz en el diagndstico de dientes
impactados, ayudando a identificar la posicién, angulo y profundidad de los
elementos dentarios, lo que permite una planificacion quirdrgica mas segura.
El uso de indices como los de Winter, Pell & Gregory y Pederson resulté
relevante para estimar el grado de dificultad de la extraccién dentaria. Se
concluye que, ademas de optimizar los resultados clinicos, el uso adecuado
de la radiografia panoramica contribuye a reducir las complicaciones y
promover el bienestar del paciente, reforzando la importancia de la base
cientifica combinada con la practica humanizada en la atencion odontoldgica.

PALABRAS CLAVE: radiografia panoramica, diente impactado,
procedimientos quirurgicos operatérios.

@ @ Artigo estd licenciado sob forma de uma licenca
~mmgm Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional.

1. Introducao

A avaliagao de dentes impactados representa um desafio significativo
na odontologia, uma vez que pode levar a diversas complicagdes, como dor,
infeccOes e problemas ortodonticos. As radiografias panorédmicas sdo uma
ferramenta diagndstica importante, pois oferecem uma visao abrangente da
arcada dentdria e das estruturas circunvizinhas, permitindo a localizacao
precisa e a avaliacdao do grau de impacto dos dentes (CARDOSO, 2020).

A inclusdao dental ocorre quando um dente ndao consegue emergir
totalmente ou de forma adequada, geralmente por falta de espaco na arcada
dentdria ou por uma posicdo desvantajosa do dente. Além disso, dentes
retidos podem causar impactos negativos em dentes adjacentes, como
reabsorgao radicular, e favorecer o desenvolvimento de cistos ou neoplasias
odontogénicas (DETONI et al., 2022).

As radiografias panoramicas sao um recurso diagndstico fundamental,

pois fornecem uma visao abrangente da arcada dentaria e das estruturas
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C|rcundantes permitindo a localizacao precisa e a avaliagcao do grau de

inclusdo dos dentes. Elas possibilitam uma visualizagdo em um Unico exame
das estruturas dentarias, 0sseas e dos tecidos, ajudando o profissional a
planejar a abordagem clinica e cirdrgica mais adequada para cada caso
(POLZIN, 2017).

Apesar de exames como a tomografia computadorizada (TC) também
serem amplamente empregados, a radiografia panoramica ainda € uma
opcao preferida, sobretudo por ser mais acessivel e econ6mica, além de
oferecer uma visao geral importante para o diagndstico inicial. A analise
radiografica para verificar a relacdo espacial dos dentes retidos com
estruturas anatOmicas préximas, como nervos, vasos sanguineos e seios
maxilares, é crucial para um planejamento cirdrgico preciso. A inspecao
detalhada da inclinagao e profundidade de retencao pode indicar a estratégia
terapéutica mais adequada, reduzindo o risco de lesdes em estruturas
criticas e potencializando os resultados (BACHA et al., 2018).

A radiografia panoramica pode oferecer dados importantes sobre a
proximidade do dente incluso a nervos essenciais, como o0 nervo alveolar
inferior, o que pode afetar diretamente a selegdo da técnica anestésica e as
possiveis complicacdes, como a parestesia. Complicagcdes pds-cirurgicas,
como lesGes em tecidos, infeccdes e problemas de cicatrizagdo, também
podem ser previstas e evitadas com uma avaliacdo radiografica apropriada
(CARDOSO, 2020).

Outro fator significativo a ser levado em conta é a relevancia das
radiografias panordmicas no acompanhamento pds-cirurgico. A analise do
processo de cicatrizacao e a identificagcdo de possiveis complicacdoes podem
ser feitas por meio de exames radiograficos periddicos, possibilitando acdes
rapidas diante de eventuais problemas. A avaliagdo das vantagens e
limitacOes das radiografias panoramicas em comparagao com outras técnicas
de imagem também é crucial para entender sua funcdo no cenario atual da
odontologia diagndstica e terapéutica. A eficacia dessa técnica, associada a
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sua preC|sao no diagndstico, pode ndo apenas aprimorar o cuidado ao

paciente, mas também reduzir custos e tempo de tratamento, fatores
essenciais no gerenciamento clinico da odontologia moderna (RIBEIRO et al.,
2017).

Diante do contexto evidenciado, a pesquisa tem como objetivo
averiguar caracteristicas radiograficas, complicacdes e melhores abordagens
cirdrgicas para a remocao de dentes impactados, visando aprimorar o

planejamento clinico e promover um cuidado odontoldgico qualificado.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de método descritivo
exploratorio, que relaciona e agrega resultados e contextos diversos sobre a
tematica. Dessa forma, busca-se descrever a realidade através de artigos
publicados. ]Ja a parte desta pesquisa listada como exploratoéria, visa utilizar
métodos qualitativos para coletar o maximo de informacOes possiveis e
cabiveis para a pesquisa (SOUSA et al., 2017).

Logo, a pergunta norteadora foi: “Como o0 uso de radiografias
panoramicas influencia o planejamento cirargico de dentes impactados, e
quais sao seus efeitos na saude bucal e na qualidade de vida dos pacientes?”
Desse modo, esta revisdo possibilitou uma exploracao das fontes disponiveis,
contribuindo para a construgao de um embasamento tedrico amplo.

Como critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram
considerados: estudos que abordavam a tematica; redigidos em lingua
portuguesa; disponivel para download, de acesso gratuito e publicados no
intervalo de 2014 a 2024, assegurando a selecdao das pesquisas recentes
sobre o tema. Em contrapartida, foram exclusos os estudos que nao
atendiam ao objetivo da pesquisa, redigidos em linguas estrangeiras, fora do

periodo estipulado, incompletos e que requeressem pagamento para acesso.
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A pesquisa foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em

Saude (BVS) e Pubmed. Como estratégias de buscas foram utilizadas as
palavras-chave: ‘“radiografia panoramica”, “dente impactado” e
“procedimentos cirldrgicos operatérios”. Esses termos foram cruzados com o
auxilio do operador booleano AND, utilizando o método de busca avancada a

partir da categorizacao por titulo, resumo e assunto (Tabela 1).

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

Base de Dados | Estratégia de Busca | _Estudos Encontrados
radiografia panoramica AND dente
BVS impactado AND procedimentos cirurgicos 57

operatorios
Fonte: Autor da Pesquisa (2025).

3. Resultados e Discussao

Na revisao foram inicialmente identificados 57 estudos relacionados ao
tema investigado. Aplicando os critérios de selegao, foram excluidos 49
desses estudos. Assim, 8 artigos permaneceram para a analise detalhada,
constituindo a base para as discussdes apresentadas.

A seqguir, sera abordado de forma detalhada, o papel das radiografias
panoramicas na avaliacao de dentes impactados, com foco na eficacia dessa
ferramenta na identificacdo e no planejamento cirurgico de dentes inclusos.
Serdo discutidas as principais caracteristicas clinicas dos dentes impactados,
os fatores de risco associados e as abordagens terapéuticas atualmente
empregadas.

A revisao desenvolvida proporcionard uma compreensao aprofundada
dos desafios enfrentados no manejo de dentes inclusos, destacando lacunas
no conhecimento atual e oferecendo uma base tedrica essencial para o
desenvolvimento de pesquisas futuras e a otimizacao das estratégias clinicas

relacionadas ao tratamento dessa condicao (BACHA et al., 2018).
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3.1 Definicdo e Caracteristicas das Radiografias Panoramicas

A radiografia panoramica € amplamente utilizada por cirurgides-
dentistas, pois permite visualizar em uma Unica imagem as arcadas
dentarias, estruturas maxilares e mandibulares, seios maxilares, fossa nasal
e articulacdo temporomandibular em uma Unica imagem. Dentre as
vantagens desta incidéncia, também conhecida como ortopantomografia,
destaca-se a radiacao reduzida ao paciente relacionada a ampla visualizacao,
que permite maior seguranca para o planejamento em varias especialidades
odontoldgicas (LANDAU; CUNHA; HANGUENAUER, 2014).

3.2 Vantagens da Utilizagao

A radiografia panoramica digital tem se consolidado como uma
ferramenta valiosa na pratica odontoldgica contemporanea, principalmente
por oferecer menor exposicao a radiacdo quando comparada aos métodos
convencionais. Essa caracteristica, somada a qualidade e abrangéncia das
imagens obtidas, justifica sua crescente preferéncia entre os profissionais da
area (SOUZA et al., 2018).

No contexto do diagndstico de dentes ndo irrompidos, esse exame se
destaca por permitir uma avaliacdo clara da posicao dos elementos dentarios
em relacdo as estruturas adjacentes. Além disso, fornece informacdes
importantes sobre a altura, a inclinagdao e o alinhamento do dente com os
planos anatomicos, como o plano sagital mediano e o plano oclusal,
contribuindo significativamente para o planejamento cirdrgico mais seguro e
preciso (SOUSA et al., 2016).
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3 3 Grau de Dificuldade Cirurgica de Terceiros Molares

Exames como radiografia panoramica e tomografia cone beam (TCCB)
sao essenciais para o diagndstico e planejamento de tratamentos
odontoldgicos, incluindo a analise de terceiros molares. Ambos sao eficazes
na avaliacdo de molares impactados. A classificacdo desses dentes é feita
por indices radiograficos, como os de Winter, Pell e Gregory, que avaliam a
posicdo e o tamanho dos molares em relagdo aos dentes adjacentes e a
mandibula (SOUSA et al., 2016).

A partir das classificagdes existentes, Pederson desenvolveu um indice
que auxilia na avaliagao do grau de complexidade envolvido na extragao de
terceiros molares inferiores impactados. Esse indice considera diversos
aspectos anatomicos e radiograficos, como a posicdao do dente, sua
angulagao, profundidade de inclusao e a proximidade com o ramo da
mandibula. A partir da combinagao desses fatores, € possivel atribuir uma
pontuacdo que classifica a remocdo do dente como de baixa, média ou alta
dificuldade, oferecendo ao cirurgiao-dentista uma estimativa mais precisa
dos desafios que podem ser enfrentados durante o procedimento
(FISCHBORN et al., 2021).

Muitos cirurgides-dentistas relatam dificuldades durante a realizagao
da exodontia de terceiros molares inferiores, o que pode resultar em
complicacdes tanto no periodo transoperatério quanto no pds-operatorio, ja
que o planejamento pré-operatoério adequado desempenha um papel crucial.
Nesse contexto, obter informacdes baseadas em evidéncias sobre o grau de
dificuldade cirdrgica torna-se essencial para a elaboracdo de um plano de
tratamento eficaz. Tais informagdes sao valiosas, pois ajudam a conduzir a
cirurgia de forma mais segura, reduzem os riscos de complicacoes e permite
gue o manejo pds-operatdrio seja mais adequado, com foco no controle da
dor e da inflamagao (MOREIRA et al., 2018; RIBEIRO et al., 2017).
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Conforme Fischborn et al., (2021) e Polzin (2017) “a recomendagao de
um exame de imagem deve ser sempre precedida a realizagao do tratamento
de terceiros molares inferiores impactados". As escalas de Winter e Pell &
Gregory, por meio da radiografia panoramica, auxiliam os profissionais no
diagndstico e no planejamento do tratamento, reduzindo o risco de
complicagdes pos-cirurgicas. Em contraste, a escala de Pederson, além de
analisar a posicao e a angulacao dos terceiros molares nas radiografias, leva
em conta outras caracteristicas anatdmicas e clinicas para avaliar com mais

precisao o grau de dificuldade do procedimento.
4. Consideracgoes Finais

A presente pesquisa permitiu compreender, de maneira critica e
fundamentada, o papel essencial das radiografias panoramicas no
planejamento cirdrgico de dentes impactados, especialmente dos terceiros
molares inferiores. Através da analise dos estudos revisados, evidenciou-se
gque esse tipo de exame por imagem nao apenas contribui para um
diagndstico mais preciso, mas também oferece subsidios indispensaveis para
a tomada de decisdes clinicas mais seguras e eficazes.

Ao proporcionar uma visualizacao ampla das estruturas orofaciais, a
radiografia panoramica se mostra uma aliada no mapeamento das posicoes,
angulacdoes e profundidades dos dentes inclusos, fatores decisivos para
prever o grau de dificuldade cirlrgica e reduzir possiveis complicacoes. A
utilizacdo de classificagdes radiograficas como as de Winter, Pell & Gregory,
e Pederson reforca a importancia desse exame no planejamento
individualizado, respeitando as particularidades anatdémicas de cada
paciente.

Do ponto de vista da saude bucal e da qualidade de vida, o uso
criterioso das radiografias panoramicas demonstra impacto direto na
seguranca do procedimento e no bem-estar pds-operatério, ao minimizar
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riscos e melhorar o controle de sintomas como dor e inflamagao. Tais

beneficios ressaltam a necessidade de um olhar atento e ético por parte do
cirurgido-dentista, que deve sempre pautar sua conduta clinica em
evidéncias cientificas e na humanizacao do cuidado.

Por fim, a literatura também aponta para a existéncia de lacunas,
sobretudo em relacdo a comparacao entre métodos de imagem e a
padronizacdo dos critérios de avaliacdo de dificuldade cirdrgica. Essas
lacunas abrem caminhos para investigacdes futuras que possam ampliar o

entendimento sobre o tema e refinar as praticas odontoldgicas.
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