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RESUMO

A moldagem é uma etapa essencial nos tratamentos odontolégicos, pois permite a
reproducdo fiel da anatomia bucal, sendo determinante para o sucesso de
procedimentos reabilitadores. Tradicionalmente realizada com materiais como o gesso,
essa técnica passou por significativas transformagfes com o avango da tecnologia,
especialmente com o surgimento da moldagem digital. Este estudo teve como objetivo
comparar as técnicas de moldagem digital e convencional, analisando suas aplicacdes
clinicas, vantagens e limitagGes. A revisao integrativa da literatura possibilitou reunir
dados tedricos e empiricos que evidenciam a crescente adocdo dos escaneres
intraorais como alternativa mais precisa, agil e confortavel, especialmente em contextos
que exigem maior eficiéncia. No entanto, observa-se que a moldagem convencional
ainda é amplamente empregada, sobretudo em locais com menor acesso a tecnologia.
Conclui-se que ambas as técnicas possuem relevancia clinica e que a escolha entre
elas deve considerar fatores como disponibilidade de recursos, experiéncia profissional
e as necessidades especificas de cada caso.

Palavras-chave: Moldagem digital. Moldagem convencional. Odontologia.
Escaneamento intraoral. Reabilitac&o oral.

ABSTRACT

Impression taking is an essential step in dental treatments, as it allows for the faithful
reproduction of oral anatomy, and is crucial to the success of rehabilitation procedures.
Traditionally performed with materials such as plaster, this technique has undergone
significant transformations with the advancement of technology, especially with the
emergence of digital impression taking. This study aimed to compare digital and
conventional impression techniques, analyzing their clinical applications, advantages,
and limitations. The integrative literature review made it possible to gather theoretical
and empirical data that demonstrate the growing adoption of intraoral scanners as a
more accurate, agile, and comfortable alternative, especially in contexts that require
greater efficiency. However, it is observed that conventional impression taking is still
widely used, especially in places with less access to technology. It is concluded that
both techniques have clinical relevance and that the choice between them should
consider factors such as availability of resources, professional experience, and the
specific needs of each case.

Keywords: Digital impression. Conventional impression. Dentistry. Intraoral scanning.
Oral rehabilitation.
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1. INTRODUCAO

A moldagem ocupa um papel central na odontologia reabilitadora — ndo apenas
como um procedimento técnico, mas como uma etapa essencial para garantir a fidelidade
entre o planejamento terapéutico e a realidade anatdomica do paciente. Ao reproduzir com
exatidao a topografia dentaria e dos tecidos adjacentes, esse processo permite a confeccdo
de modelos positivos que orientardo, com preciséo, a elaboracéo de proteses, restauracdes
e demais dispositivos clinicos (Gomes et al., 2021). A confianca na moldagem, portanto,
ndo reside apenas na técnica empregada, mas na precisdo com que ela traduz a
complexidade da cavidade bucal. E curioso notar que essa pratica, embora amplamente
modernizada, carrega raizes historicas profundas. O relato pioneiro de Philip Pfaff, em
1756, ao descrever a confeccdo de moldes em gesso, ja expressava uma preocupacao com

a fidelidade morfoldgica necessaria a reabilitacdo oral (Oliveira, 2022).

Desde entdo, a odontologia tem testemunhado uma série de transformacfes
impulsionadas pelo desenvolvimento de novos materiais e, mais recentemente, pela
incorporacao da tecnologia digital. A digitalizacdo da moldagem, por meio de escaneres
intraorais ou extraorais, apresenta-se como uma resposta as limitacdes acumuladas ao
longo do tempo pela técnica convencional. A impressdo digital, ao dispensar etapas
manuais propensas a erros, como a manipulacdo de materiais, a remocdo da moldagem e
a duplicacdo do modelo, oferece nédo apenas agilidade, mas uma precisdo notavelmente
superior. A possibilidade de revisar trechos especificos da imagem, sem necessidade de
reiniciar todo o processo, é uma vantagem consideravel, especialmente em pacientes com
reflexo de vbmito ou em casos de anatomias bucais mais desafiadoras (Troesch et al.,
2020; Ramos, 2022). No entanto, ndo se trata de uma substituicdo imediata ou universal.
Ha uma interseccéo inevitavel entre inovacao e realidade clinica: os custos de aquisicdo de
tecnologia, a curva de aprendizado e as limitagdes de infraestrutura continuam a pautar, de

forma bastante concreta, a decisédo entre o digital e o convencional.

Nesse cenario, € prudente ndo romantizar a tecnologia, tampouco descartar a
moldagem convencional como obsoleta. Embora a digitalizacdo prometa — e em muitos
contextos ja entregue, melhorias significativas no fluxo de trabalho e na qualidade das

reabilitagbes, sua implementagdo exige um olhar critico e contextualizado. O uso de
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escaneres intraorais, por exemplo, embora vantajoso sob o ponto de vista técnico e
ergondmico, ainda pode ser limitado por questdes econdmicas, especialmente em clinicas
de menor porte ou em regides com menor acesso a inovacao (Gomes et al., 2021; Oliveira,
2022).

O objetivo deste estudo € comparar as técnicas de moldagem digital e moldagem
convencional utilizadas na odontologia, analisando suas vantagens, limitacdes e
aplicabilidades clinicas, com o intuito de compreender como a evolucao tecnolégica tem
impactado os processos reabilitadores e contribuido para a otimizagdo do atendimento
odontolégico.

2. REFERENCIAL TEORICO

A moldagem digital e a moldagem convencional na pratica odontologica tem
ganhado muitas compara¢fes devido as inovacfes tecnologicas e as diferentes
necessidades clinicas. A moldagem convencional, tradicionalmente realizada com
materiais como o silicone de adicdo e a poliéter, ainda € amplamente utilizada devido a sua
acessibilidade e familiaridade entre os profissionais. Por outro lado, a moldagem digital
apresenta-se como uma alternativa inovadora, oferecendo maior agilidade e precisao,
sobretudo para situacdes de reabilitacdes complexas, como discutido por Oliveira (2022),
gue avaliou a precisao tridimensional de ambos os métodos com diferentes escaneres.
Segundo Oliveira, a precisdo da moldagem digital pode variar conforme a tecnologia do
escaner, sendo essa uma questao crucial na escolha entre as técnicas.

No caso de reabilitacdes envolvendo multiplos implantes, a precisdo dos métodos de
moldagem pode ter um impacto significativo na adaptacdo das proéteses. Lopes (2021)
conduziu uma andlise comparativa especificamente sobre a moldagem de multiplos
implantes em maxilas edéntulas, explorando as diferencas entre a técnica convencional e
digital. De acordo com o autor, a moldagem digital permite capturar detalhes com menor
interferéncia de fatores externos, como movimentacdo dos materiais e distorcdes,
proporcionando maior exatiddo nas medidas finais. No entanto, Lopes também aponta que
a moldagem convencional ainda apresenta vantagens em casos clinicos especificos, onde
0 contato direto com os tecidos € essencial para a precisao.

A utilizacéo de resinas acrilicas ou bisacrilicas para garantir a precisdo na moldagem
de implantes é uma estratégia comum na técnica convencional, mas o escaneamento digital

surge como uma alternativa que elimina a necessidade desses materiais. Souza (2022)
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discute a importancia desses materiais na preciséo da moldagem tradicional e observa que
0 escaneamento digital evita possiveis erros provocados pela contracdo dos materiais de
unido, assegurando a fidelidade do modelo. Além disso, Souza destaca que o0 uso do
escaner digital contribui para um processo mais limpo e eficiente, especialmente em
ambientes clinicos onde a esterilidade € uma preocupagéo constante.

A analise da fidelidade entre os modelos digitais e convencionais revela que o
meétodo digital possui menor variabilidade em comparacdo ao método tradicional, conforme
estudo de Paredes et al. (2020). O trabalho sugere que a moldagem digital, ao evitar as
variagdes manuais e a necessidade de materiais adicionais, oferece um padrdo mais
uniforme de precisdo entre diferentes exames, tornando-o especialmente vantajoso em
reabilitacdes orais que demandam alto nivel de detalhe. A tecnologia digital permite ainda
ajustes em tempo real, possibilitando a verificacdo e correcdo de areas mal capturadas,
algo que pode ser complexo e mais demorado no método convencional.

Outro ponto importante a ser considerado na escolha entre os métodos de moldagem
€ o tempo de realizacdo e o conforto do paciente. Gomes et al. (2021) afirmam que a
moldagem digital, além de reduzir significativamente o tempo de cadeira, promove maior
conforto para o paciente, eliminando a sensacao de desconforto causada pelos materiais
de moldagem convencionais. O estudo sugere que essa vantagem pode ser crucial em
procedimentos de longa duracdo ou em pacientes com limitacdes fisicas, facilitando a
adeséo ao tratamento.

Ramos (2022) explora a aplicabilidade das moldagens digital e convencional na
confeccdo de modelos de estudos, ressaltando que a escolha do método depende da
natureza do caso clinico e da experiéncia do profissional. Segundo a autora, enquanto o
digital oferece vantagens em termos de precisdo e facilidade de arquivamento e
compartilhamento dos modelos, o convencional ainda pode ser preferido em clinicas e
laboratérios que ndo possuem acesso a tecnologias de escaneamento. Dessa forma, a
integracdo dos dois métodos pode ser considerada uma alternativa viavel, equilibrando os

beneficios e limitacbes de cada abordagem em prol da qualidade final do tratamento.

2.1 EFICIENCIA E USABILIDADE NA MOLDAGEM DIGITAL E CONVENCIONAL

A eficiéncia e a usabilidade entre a moldagem digital e a convencional apresentam-

se como aspectos centrais na escolha do método ideal para tratamentos odontologicos. O
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uso de scanners intraorais tem se destacado por proporcionar agilidade e precisao no
processo de moldagem, reduzindo etapas como o uso de materiais de moldagem e o tempo
necessario para a captura das imagens. Segundo Costa et al. (2024), essa tecnologia tem
sido amplamente explorada na odontologia contemporanea, com foco em garantir
resultados mais rapidos e menos suscetiveis a erros, o que se traduz em maior conforto
para o paciente e em processos mais dinamicos para o profissional.

A experiéncia do paciente também é um diferencial quando se compara a usabilidade
dos métodos. Estudos indicam que o uso de aplicativos de visualizacdo em 3D para analise
de modelos ortodonticos facilita a compreenséao dos tratamentos, promovendo um melhor
engajamento. Albugquerque (2020) destaca que, do ponto de vista clinico, a visualizacédo
digital permite que ortodontistas identifiquem com preciséo as necessidades de cada caso,
tornando o processo de comunicagcdo com 0 paciente mais intuitivo. Essa usabilidade no
fluxo digital, aliada a eficiéncia, contribui para uma experiéncia mais interativa e educativa
durante o tratamento.

Em areas como a cirurgia buco-maxilo-facial, as tecnologias digitais tém ampliado
as possibilidades de atuacéo e, com isso, ganhado espaco em procedimentos que antes
dependiam exclusivamente de moldagens convencionais. Rosa et al. (2024) ressaltam que
0 uso de métodos digitais oferece maior controle sobre detalhes anatémicos e auxilia na
construcdo de planos cirdrgicos mais precisos, o que pode resultar em menor tempo
cirirgico e maior previsibilidade dos resultados. A aplicacdo dessas tecnologias € vista
como um avanco, permitindo que o profissional trabalhe com um fluxo de trabalho mais
organizado e direcionado.

No contexto de coroas unitarias sobre implantes, Oliveira (2021) realizou uma
revisdo sistematica comparando a eficiéncia clinica do fluxo digital e do convencional,
evidenciando que o método digital oferece vantagens tanto em termos de tempo quanto de
preferéncia dos pacientes. A moldagem digital tem a capacidade de ser feita de forma
imediata, sem necessidade de ajustes posteriores, o que elimina a etapa de confeccao de
moldes de gesso. Esse beneficio reduz a necessidade de repeticAo do processo,
proporcionando um tratamento mais confortavel e menos invasivo para o paciente, sem
comprometer a qualidade do resultado final.

Outro fator relevante é a eficiéncia na reabilitagdo protética de pacientes
parcialmente desdentados, onde o fluxo digital também tem se mostrado vantajoso.

Mourelhe (2023) aponta que, além de proporcionar resultados rapidos, o uso de scanners
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intraorais facilita a comunicagdo entre dentistas e laboratorios protéticos, agilizando o
processo de producdo das proteses. Esse fluxo de trabalho integrado reduz as etapas
manuais e possibilita ajustes rapidos, otimizando tanto o tempo de trabalho quanto os
custos do tratamento, o que é vantajoso tanto para o profissional quanto para o paciente.

Comparando a precisdo das moldagens convencionais e digitais para multiplos
implantes, Lopes (2021) ressalta que a eficiéncia da moldagem digital é potencialmente
superior em relacdo ao método convencional, especialmente para casos complexos. A
técnica digital, ao minimizar as varidveis manuais e materiais, reduz os riscos de distor¢des
e oferece uma representacdo mais fiel do campo protético. Segundo o autor, essa precisdo
permite uma adaptacdo mais exata das proteses, resultando em maior sucesso na fixacdo
dos implantes e em menos complica¢des pds-cirurgicas.

Paredes et al. (2020) destacam que, no quesito usabilidade, a moldagem digital é
percebida como mais simples e pratica para o profissional, eliminando etapas como a
manipulacdo de materiais e 0 armazenamento de moldes fisicos. A simplicidade do
processo digital, associada a possibilidade de arquivamento em formato eletrénico, facilita
o0 acompanhamento de casos e o compartilhamento das informacdes com outros
profissionais. Essa praticidade faz da moldagem digital uma ferramenta cada vez mais
comum em consultérios que buscam integrar tecnologia com eficiéncia, promovendo

melhores resultados clinicos e maior satisfacdo dos pacientes.

2.2 LIMITACOES E DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DA MOLDAGEM DIGITAL

A implementacdo da moldagem digital na odontologia, embora promissora,
apresenta uma série de limitacdes e desafios que exigem adaptacdes no ambiente clinico
e no preparo dos profissionais. A tecnologia digital permite capturar imagens intraorais com
precisdo, mas a alta sensibilidade dos equipamentos aos movimentos do paciente pode
dificultar a obtencéo de imagens perfeitas, exigindo repetidas tentativas. Segundo Gomes
et al. (2021), a estabilidade do paciente e a habilidade do operador sdo fatores cruciais para
0 sucesso da moldagem digital, o que pode se tornar um entrave para quem ainda esta se
familiarizando com os dispositivos.

Outro aspecto a ser considerado € o custo inicial dos equipamentos, que pode ser
um obstaculo para muitos consultorios odontolégicos. Escaneres intraorais e softwares de

processamento de imagem geralmente tém um valor elevado, e a atualizagdo constante
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das tecnologias implica em custos adicionais. Oliveira (2022) menciona que esse
investimento elevado pode tornar o acesso a moldagem digital mais restrito, limitando sua
aplicabilidade a clinicas e laboratérios com maiores recursos financeiros. Além disso, 0s
custos de manutencado e a necessidade de suporte técnico qualificado contribuem para a
complexidade da implementacéo.

A necessidade de treinamento especifico para o uso dos escaneres e dos softwares
€ um ponto que exige atencdo. Ramos (2022) destaca que a curva de aprendizado para o
uso dos equipamentos de moldagem digital € consideravel e que a adaptacdo pode levar
tempo, especialmente para profissionais que j4 estdo acostumados com a moldagem
convencional. A falta de capacitacdo adequada pode comprometer a eficiéncia do processo,
tornando essencial o investimento em treinamentos continuos para garantir que a equipe
clinica opere com seguranca e precisao.

Além dos desafios financeiros e de treinamento, ha limitagdes técnicas inerentes a
moldagem digital. Troesch et al. (2020) relatam que certas condi¢cbes anatdbmicas, como
profundidade do palato ou areas de dificil acesso, podem impedir uma captura precisa da
imagem digital, necessitando técnicas complementares para assegurar a qualidade da
moldagem. Esses aspectos anatémicos tornam o uso da moldagem digital menos pratico
em determinados casos, especialmente em pacientes com arcadas dentarias complexas
ou com dificuldades para manter a boca aberta por longos periodos.

Outro desafio € a integracao dos sistemas de moldagem digital com softwares de
planejamento e impressdao 3D. Segundo Sousa et al. (2017), as plataformas de
escaneamento digital nem sempre sdo compativeis com os programas de planejamento
utilizados para a confeccéo das proteses. Essa falta de padronizacédo entre os sistemas
pode causar dificuldades na comunicacdo entre diferentes dispositivos e profissionais,
especialmente quando ha necessidade de enviar arquivos digitais para laboratérios
externos.

A precisdo da moldagem digital também pode variar dependendo do tipo de escaner
utilizado. Oliveira (2022) realizou uma avaliagdo comparativa que apontou diferencas
significativas entre os modelos de escéaneres, especialmente em relacdo a qualidade e
fidelidade da captura em diferentes tipos de superficies dentarias. Essa variacdo de
precisdo pode ser um desafio para garantir a confiabilidade do processo, uma vez que nem

todos os escéaneres disponiveis no mercado tém o mesmo desempenho.
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Por fim, Lopes (2021) observa que, embora a moldagem digital ofereca uma
alternativa moderna e atraente, sua aceitacao pelos pacientes ainda enfrenta resisténcia.
Muitos pacientes, especialmente os mais velhos, estdo acostumados com as técnicas
convencionais e podem hesitar em adotar uma abordagem nova. Superar essa resisténcia
envolve educar os pacientes sobre o0s beneficios da tecnologia digital, mostrando como ela
pode tornar o processo menos desconfortavel e mais rapido, o que € essencial para

aumentar a adesao e o sucesso do tratamento.

3. MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracao deste trabalho, foi realizada uma Reviséo Integrativa da Literatura,
conforme orientagdes metodoldgicas propostas por Ercole, Melo e Alcoforado (2014). A
revisdo integrativa constituiu-se como a abordagem mais ampla entre os tipos de revisao,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais, a fim de alcancar uma
compreensado abrangente do fendmeno analisado. Essa metodologia também possibilitou
a combinacao de dados oriundos tanto da literatura tedrica quanto da empirica, atendendo
a multiplos propdsitos, como a definicdo de conceitos, a revisdo de teorias e evidéncias
disponiveis, bem como a analise de aspectos metodoldgicos relacionados ao tema em
guestao.

A busca pelos estudos foi desenvolvida nas principais bases de dados cientificas
disponiveis: PubMed, Scopus e Web of Science. Foram utilizados os seguintes descritores
para a identificacdo dos artigos: moldagem digital, moldagem convencional e tratamento
odontoldgico. Os critérios de inclusdo adotados determinaram que o0s artigos deveriam estar
disponiveis na integra e de forma gratuita, publicados entre os anos de 2015 e 2024, e
redigidos nos idiomas portugués ou inglés. Foram excluidos os estudos duplicados entre
as bases, pagos, fora do intervalo temporal estabelecido, em outros idiomas, ou que nao
se adequassem aos objetivos da pesquisa.

O processo de coleta e andlise dos dados seguiu as etapas sistematizadas por Sousa
etal. (2017, p. 20), sendo elas: 1) identificacdo do tema e formulacdo da questao norteadora

da revisdo; 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; 3)
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definicdo das informacgdes relevantes a serem extraidas; 4) avaliagéo critica dos estudos
incluidos; 5) interpretacdo dos achados; e 6) apresentacdo da sintese do conhecimento

produzido.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

A crescente adocdo da moldagem digital na odontologia tem gerado debates n&o
apenas sobre sua eficicia técnica, mas também sobre sua viabilidade clinica, usabilidade
e implicacbes praticas no cotidiano profissional. Ao se observar os estudos de Oliveira
(2022), Lopes (2021), Souza (2022), Paredes et al. (2020), Gomes et al. (2021), Ramos
(2022), Costa et al. (2024), Albuquerque (2020), Rosa et al. (2024), Oliveira (2021),
Mourelhe (2023), Troesch et al. (2020) e Sousa et al. (2017), torna-se evidente que a
escolha entre moldagem digital e convencional estd longe de ser univoca; ao contrario,
revela-se um campo repleto de nuances, dependente de mudltiplas variaveis clinicas,
estruturais e até mesmo subjetivas.

Oliveira (2022) inaugura a discussao destacando um aspecto técnico central: a
precisao tridimensional. Embora reconheca que a moldagem digital tende a oferecer maior
acuracia, especialmente em reabilitacdes complexas, o autor aponta uma limitacao crucial
— a dependéncia da tecnologia empregada. Essa observacdo é reforcada por Lopes
(2021), que, ao analisar casos de multiplos implantes em maxilas edéntulas, reconhece a
superioridade da digital em termos de captacdo de detalhes, mas nao deixa de valorizar a
moldagem convencional em situacbées em que o contato direto com os tecidos oferece
maior controle clinico. Em outras palavras, a discussao nao € sobre qual método é superior
em termos absolutos, mas sim sobre qual se adapta melhor as demandas especificas de
cada caso.

Souza (2022), por sua vez, introduz uma critica pertinente ao processo tradicional, ao
destacar os riscos associados a contra¢éo dos materiais de unido, como as resinas acrilicas
e bisacrilicas. A possibilidade de distor¢des durante a polimerizacdo € um fator que pode
comprometer a fidelidade do modelo, algo que a moldagem digital, em tese, eliminaria. No
entanto, ha de se perguntar se a auséncia desses materiais garante por si S6 maior precisao
ou apenas transfere o risco para outro ponto da cadeia — como a manipulacao digital
inadequada ou falhas nos softwares.

Essa inquietacdao ganha respaldo em Paredes et al. (2020), cujo estudo revela que a

variabilidade nos modelos digitais tende a ser menor, conferindo mais uniformidade entre
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0S casos. A constatacdo parece promissora, mas ndo escapa de criticas implicitas.
Uniformidade, nesse contexto, pode nao significar exceléncia clinica, especialmente se ndo
houver um olhar atento para os detalhes que s6 a experiéncia pratica e o julgamento
profissional conseguem captar.

Gomes et al. (2021) e Costa et al. (2024) deslocam o foco da discussao para a
experiéncia do paciente e a eficiéncia do fluxo clinico. A reducéo do tempo de cadeira e 0
aumento no conforto relatado por pacientes sédo, sem duvida, méritos inegaveis da
moldagem digital. Contudo, como bem observa Ramos (2022), essa vantagem perde forca
guando se considera a realidade de muitas clinicas brasileiras, onde 0 acesso a tecnologia
ainda é limitado. A autora advoga por uma visao integrativa, que reconheca a relevancia do
digital, sem desvalorizar a moldagem convencional, sobretudo em contextos de restricao
or¢camentaria ou de infraestrutura tecnolégica incipiente.

Nesse sentido, a contribuicdo de Rosa et al. (2024) é estratégica. Ao explorar a
aplicabilidade da moldagem digital na cirurgia buco-maxilo-facial, os autores evidenciam
ganhos significativos em previsibilidade e controle anatdémico, o que tende a reduzir o tempo
operatério e as complicacBes. Contudo, € necesséario cautela para ndo absolutizar tais
beneficios. Troesch et al. (2020) alertam que, em regides anatdmicas de dificil acesso ou
com profundidade excessiva, a captura digital pode ser falha — uma limitacao técnica que
parece ser, até 0 momento, pouco superada.

No campo da usabilidade e da comunicacdao clinica, as contribui¢cdes de Albuquerque
(2020) e Mourelhe (2023) merecem atencdo. O uso de modelos digitais interativos e a
possibilidade de visualizacdo em 3D transformam a forma como pacientes compreendem
seus proprios tratamentos. Essa mudanca na relacéao profissional-paciente €, sem duvida,
um ganho, ainda que dependa da disposicao do profissional em se adaptar a novas formas
de mediacgédo e linguagem clinica.

Um ponto frequentemente negligenciado, mas fundamental, diz respeito a
interoperabilidade dos sistemas digitais. Sousa et al. (2017) levantam uma questédo técnica
ainda nao plenamente resolvida: a falta de padronizacdo entre os softwares de
escaneamento e 0s programas de planejamento protético. Essa lacuna pode comprometer
toda a fluidez do processo, especialmente quando ha transferéncia de arquivos entre
consultério e laboratério. O entusiasmo com o digital, portanto, ndo deve eclipsar 0s

desafios operacionais que ele impde.
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Por fim, h4 a dimenséo subjetiva da aceitacéo tecnologica. Lopes (2021) menciona a
resisténcia de alguns pacientes — especialmente os mais idosos — frente ao novo. Embora
a moldagem digital ofereca uma experiéncia potencialmente menos invasiva, a
familiaridade e a confianca depositadas no método convencional ainda tém peso. Essa
varidvel humana, muitas vezes invisivel nas andlises quantitativas, pode ser determinante
na adesdo ao tratamento.

Em suma, a moldagem digital representa um avanco consideravel na odontologia
contemporanea, mas sua adog¢ao requer um olhar critico. A integracdo dos métodos, como
propde Ramos (2022), talvez seja o caminho mais realista e clinicamente prudente. Nao se
trata de substituir um pelo outro, mas de reconhecer que, em tempos de transicao
tecnoldgica, a virtude esta na flexibilidade: saber quando a precisao algoritmica deve ceder
espaco a sensibilidade clinica — e vice-versa. Afinal, como em muitas &reas da saude, a
exceléncia ndo reside apenas na técnica, mas na capacidade de discernimento diante de

cada singularidade clinica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias discutidas ao longo do trabalho evidenciam que a escolha entre
moldagem digital e convencional ndo pode ser reduzida a um veredito técnico ou a simples
adocdo de uma nova tecnologia. O que se observa, na pratica, € um cenario marcado por
interdependéncias: entre o tipo de caso clinico, os recursos disponiveis, a experiéncia do
profissional e até mesmo as particularidades do paciente. Ao invés de uma dicotomia, 0
gue se apresenta é uma coexisténcia de métodos que, bem articulados, podem ampliar a

precisdo diagndstica e a eficiéncia terapéutica.

Reconhecer as potencialidades da moldagem digital, como maior conforto ao
paciente, agilidade no fluxo clinico e precisdo tridimensional, é tdo necessario quanto
admitir suas limitacdes técnicas, econbmicas e operacionais. Da mesma forma, ndo se
pode subestimar o valor da moldagem convencional, sobretudo em contextos onde a
expertise clinica e o dominio sobre 0os materiais compensam a auséncia de tecnologias
avancadas. A pratica odontologica contemporanea demanda, mais do que nunca, um
posicionamento critico, que resista tanto ao deslumbramento tecnolégico quanto ao apego
inercial a métodos tradicionais.

Diante disso, conclui-se que o futuro da moldagem na odontologia talvez ndo resida
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na substituicdo de um método pelo outro, mas na integracao estratégica de ambos, guiada
por critérios clinicos e humanos. Essa abordagem hibrida favorece ndo apenas a
individualizacdo do cuidado, mas também o amadurecimento da pratica profissional, que
passa a se pautar menos por tendéncias de mercado e mais pela escuta atenta as
demandas concretas da realidade clinica.
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