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RESUMO

Esta obra é um trabalho de pesquisa dedicado ao estudo dos aspectos
contemporaneos da pensao alimenticia no ordenamento juridico brasileiro,
compreendendo a analise dos alimentos in natura, gravidicos, avoengos, a
pensdo alimenticia fixada entre conjuges e companheiros e a priséo civil
do devedor de alimentos. O instituto dos alimentos abrange, em esséncia,
todas as necessidades basicas de quem ndo consegue prover a sua propria
subsisténcia, ndo estando restrito ao fornecimento da alimentacao,
destinando-se, também, ao suprimento de necessidades como educacéo,
vestuario, habitagdo, saude, lazer, dentre outras; devendo o pensionamento
atender ao trindmio necessidade do alimentando, possibilidade do
fornecedor de alimentos e respeito ao principio da proporcionalidade e
razoabilidade. A pesquisa se desenvolveu pelo método dedutivo, tratando-
se de pesquisa bibliografica, com busca de informacbes em livros de
doutrinadores nacionais, leis que regulam o tema e decisdes
jurisprudenciais dos tribunais patrios, com analise qualitativa dos dados
coletados. Esta obra se preocupou em oferecer aos leitores uma base
teorica sélida, em diferentes niveis de conhecimento (estudante de direito,
juiz, advogado, profissional da érea juridica, ou interessados),
harmonizando teoria e pratica.

Palavras-chave: Pensdo alimenticia. Alimentos in natura. Alimentos
gravidicos. Alimentos entre conjuges. Prisdo civil.



ABSTRACT

This work is a researching work dedicated to the study of the contemporary
aspects of the alimony according to the Brazilian legal system, comprising
the analysis of natural food support, pregnancy support, grandparental
support, the alimony fixed between spouses and partners and the civil
imprisonment of the debtor of the alimony. The alimony institute covers,
essentially, all the basic needs of those unable to provide their own
subsistence, not being restricted to the food support, but also includes the
needs like education, clothing, housing, health, leisure, among others; and
the spousal support must meet the trinomial needs of the alimony recipient,
the financial means of the alimony provider, and respect to the principles
of proportionality and reasonableness. The research was developed by
using the deductive method, through bibliographic research, information
searching in books by nationwide scholars, the laws that regulate the
subject and case law decisions held in national courts, with the gqualitative
analysis of the collected data. This work focused in offering the readers a
solid theoretical basis, at different levels of knowledge (law students,
judges, lawyers, legal professionals, or interested ones), by gathering the
theory and the practice.

Key-words: Alimony. Natural food support. Pregnancy support. Spousal
support. Civil imprisonment.



APRESENTACAO

A separacdo de casais reverbera de forma relevante no universo
juridico civilista, especialmente quando envolve o direito das criangas
havidas daquela relagdo. Em concordancia com a Carta Magna e o Codigo
Civil, o menor devera ser assegurado enquanto ndo possuir capacidade
para garantir a sua subsisténcia sem a assisténcia dos pais, sendo dever dos
genitores garantir aos filhos a manutencdo da qualidade da alimentacéo,
moradia, escola, saude, lazer e demais aspectos que contribuirdo para o
bom crescimento do menor (BRASIL, 1988).

O termo pensdo alimenticia surge da incumbéncia em denotar a um
terceiro a prestacdo de pecunia para a manutencdo da sobrevivéncia de
alguém, encontrando amparo legal nos artigos 1.694 a 1.710 do Cdédigo
Civil, porém, conforme prevé referido Cddigo, ndo se restringe aos filhos
menores, sendo devida entre parentes, conjuges ou companheiros
(BRASIL, 2002).

Ocorre que, apesar de devidamente regulamentada, a penséo
alimenticia carece de informagfes no corpo social, sendo importante
esclarecer sobre as peculiaridades da responsabilidade alimentar. Assim, a

presente pesquisa tem como foco os aspectos contemporaneos da pensao



alimenticia no ordenamento juridico brasileiro, dedicando-se ao estudo dos
imbroglios  surgidos do  trinbmio  necessidade-possibilidade-
proporcionalidade.

O método tedrico utilizado no desenvolvimento da pesquisa foi o
dedutivo, que na definicdo de Bittar (2024, p.20) corresponde a extracao
discursiva do conhecimento a partir de premissas gerais aplicaveis a
hipGteses concretas, ou seja, tem como caracteristica proceder do geral
para o par-ticular. Quanto ao procedimento adotado, trata-se de pesquisa
bibliografica, com reunido e andlise de informacdes em legislagdes
especificas, doutrinas nacionais e jurisprudéncia dos diversos Tribunais
brasileiros. Ja, em relacdo a abordagem, classifica-se como qualitativa,
uma vez que se dedica ao aprofundamento teérico do tema e nao sua
representacdo numerica.

Esta obra esta estruturada em cinco capitulos, cada um deles
aborda um tema especifico relacionado ao assunto pensdo alimenticia,
sendo eles: alimentos in natura, alimentos gravidicos, alimentos avoengos,
alimentos entre ex-conjuges e companheiros e a prisdo do devedor de
alimentos.

O capitulo inicial apresenta ao leitor, de forma dindmica, os

aspectos iniciais do instituto juridico dos alimentos, como o conceito,



natureza juridica, caracteristicas, espécies, abordando, por fim, a polémica
do pagamento da penséo alimenticia in natura.

O segundo capitulo dedica-se ao estudo dos alimentos gravidicos,
especificando os avangos na garantia da subsisténcia essencial da mulher
gravida e nas condi¢Bes adequadas para o desenvolvimento saudavel do
feto, tendo como ponto central a analise do reembolso e/ou indenizacéo
pleiteada pelo suposto pai, se comprovada a negativa de paternidade por
meio de exame.

O terceiro capitulo refere-se a obrigacdo avoenga, como é chamada
a obrigacdo dos avos de pagar alimentos aos netos, esclarecendo quando
esta obrigacdo se estende aos avos, a aplicacdo do principio da
solidariedade familiar, o carater subsidiario da obrigacdo avoenga e a (im)
possibilidade da prisdo do idoso pelo ndo cumprimento deste encargo
alimentar.

Ademais, 0 quarto capitulo versa sobre a pensdo alimenticia entre
ex-conjuges e ex-conviventes na atualidade, expondo sobre a
possibilidade, os critérios para o estabelecimento dos alimentos diante do
término do casamento ou unido estavel e a cessacdo de tal obrigagdo
alimentar, tendo como ponto central, as implica¢des da culpa na fixacdo

da pensao.



Por fim, o quinto e Gltimo capitulo trata da priséo civil, considerada
a ultima ratio para aplicabilidade do direito a pensdo alimenticia,
discorrendo sobre o procedimento para decretacdo da prisdo, o regime
prisional e a discussdo da eficicia da prisdo para o adimplemento dos
alimentos.

Verifica-se que o assunto abordado na presente obra ainda é palco
de acirradas discussoes, sendo, portanto, polémico, atual e de grande
relevancia social. Desse modo, espera-se que este trabalho possa contribuir
com a prética juridica, servindo de material para 0 meio académico, em
especial, os estudantes de direito.

Assim, este livro servird como guia e referéncia atualizada para
aqueles que atuam no campo do direito, visando enriquecer o debate
juridico e auxiliar profissionais e estudiosos na compreensdo e aplicacdo
do instituto dos alimentos no Brasil.

Os autores.
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1 CONCEITO DE ALIMENTOS

O instituto juridico dos alimentos representa um dos pilares
fundamentais do direito de familia e do ordenamento legal vigente. Yussef
Said Cahali considera que a pessoa humana é originariamente carente
desde a sua concepgao e, do mesmo modo, “segue o seu fadario até o
momento que lhe foi reservado como derradeiro; nessa dilagdo temporal —
mais ou menos prolongada — a sua dependéncia dos alimentos ¢ uma
constante, posta como condic¢do de vida” (CAHALI, 2009, p.15). Nesse
contexto, a prestacdo de alimentos ndo compreende apenas aspectos
econdmico/financeiros, pois, conforme disposto no art. 1.695 do Codigo
Civil, o crédito alimentar garante recursos essenciais para a sobrevivéncia
e a subsisténcia basica do alimentando, que pode ndo conseguir prover seu
préprio sustento por motivo de idade, incapacidade (fisica ou mental),
inviabilidade ou auséncia de trabalho, ou ainda, em qualquer circunstancia
em que o alimentando comprove impossibilidade de manter a sua
subsisténcia minima, abarcando intrinsecamente dimensdes sociais,
humanitarias e de direitos fundamentais. Também, seus fundamentos em
destaque agregam o principio da dignidade da pessoa humana (CF, art. 1°,
I11), o principio da solidariedade social (CF, 3° e o principio da
solidariedade familiar, com previsao no artigo 229 da Constituicdo Federal
de 1988: “os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores,
e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade” (BRASIL, 1988).

Importante salientar nesse sentido, que o art. 6° do Texto Maior
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reconhece a importancia da alimentagdo como um direito social,
lembrando que a redacdo dada pela Emenda Constitucional n® 90 de 2015,
posteriormente, incluiu ao referido artigo o transporte como direito social,
e a Emenda Constitucional n°114, de 2021, vide Lei n° 14.601 de 2023,

que institui o programa bolsa familia, adicionou o paragrafo Unico:

Paragrafo (nico. Todo brasileiro em situacdo de
vulnerabilidade social terd direito a uma renda basica
familiar, garantida pelo poder publico em programa
permanente de transferéncia de renda, cujas normas e
requisitos de acesso serdo determinados em lei, observada
a legislacéo fiscal e orcamentéria (BRASIL, 1988).

Justamente pelo direito aos alimentos reverberar em escala social,
é que os alimentos ndo dizem respeito somente as refei¢cbes na vida do
alimentando (quem recebe os alimentos). Compreende-se, para fins
juridicos, que o alimentante (quem possui a obrigacdo de prestar
alimentos) deve fornecer, segundo Orlando Gomes (p.455 apud DINIZ,
2022, p.388), o que é fundamental a vida da pessoa como alimentos,
habitagcdo, vestimenta, tratamento médico, transporte, lazer, verbas
educacionais para o alimentando menor de idade, garantidas pelo art. 1.701
do Cddigo Civil.

A jurisprudéncia entende que a manutencdo alimenticia deve
ocorrer até o alimentando completar 24 anos, caso ele esteja cursando
graduacdo, curso técnico ou cursinho pré-vestibular, ndo cessando, nesse
caso, aos 18 anos, exceto, nas hipoteses do art.1708 do Cédigo Civil. No
entanto, em acordao proferido pela Desembargadora Cristina Tereza
Gaulia, da Quinta Camara Civel do Tribunal de Justica do Estado do Rio

de Janeiro, foi concedida a manutencdo de pensdo alimenticia para
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alimentando com idade superior a 24 anos, até que ele concluisse o curso

superior, que se encerraria em menos de dois anos:

Apelacdo civel. Acdo de exoneracdo de alimentos. Alimentos
devidos de forma excepcional a filhos maiores de idade por
relacdo de parentesco quando provada a necessidade.
Inteligéncia do art. 1.694, CC. Observacdo do binémio
necessidade versus possibilidade. Apelada que tem mais de
24 anos e ainda cursa universidade. Ponderacdo de valores.
Apelante que tem outros trés filhos, embora comprove
pensionar apenas uma, ainda menor de idade. Apelada que
esta proxima de concluir o curso superior. Alimentos que
devem perdurar por mais um ano e meio, a partir do término
do semestre em curso. Exoneragdo automaética ao fim deste
periodo. Apelante que ndo impugnou a alegacdo de
cancelamento indevido do plano de salde da apelada.
Reinsercdo da mesma que se impde. Manutencdo da
sucumbéncia reciproca. Recurso ao qual se da parcial
provimento. 0456614-64.2014.8.19.0001 — apelagdo - 1°
ementa des (a). Cristina Tereza Gaulia - julgamento:
20/06/2017 - QUINTA CAMARA CIVEL

No entanto, sobre o custeio de pds-graduacdo, o Superior Tribunal
de Justica, em sede de Recurso Especial, decidiu que o incentivo a
qualificacéo profissional dos filhos ndo pode ser exigido dos pais de forma
permanente. Ou seja, para o citado Tribunal a conclusdo da graduacao ja
possibilita o exercicio profissional, mesmo ausente a especializacéo,
podendo o filho bacharel providenciar a prdpria subsisténcia, afastando a
presuncdo de necessidade do estudante (REsp 1.218.510, acordao
publicado em 03/10/2011). Igualmente, a maioridade ndo configura
justificativa para pedido de exoneragdo de pensdo alimenticia em situacdes
onde o alimentando seja pessoa com transtorno metal (RT, 830:321), ou
que ndo possua capacidade fisica de prover seu auto sustento.
No instituto juridico dos alimentos também estdo incluidas parcelas

despendidas com o sepultamento, que deverdo ser custeadas por parentes
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legalmente responsaveis pelos alimentos, pelo disposto no Cadigo Civil
art. 872:

Art. 872. Nas despesas do enterro proporcionadas aos usos
locais e a condicdo do falecido, feitas por terceiro, podem ser
cobradas da pessoa que teria a obrigacdo de alimentar a que
veio a falecer, ainda mesmo que esta ndo tenha deixado bens
(BRASIL, 2002).

Pelo entendimento de Cahali (2009, p. 16.), os alimentos
incorporam o direito a vida fisica, intelectual e moral. No entanto, o
Codigo Civil (art. 1694, §2°) preceitua que “os alimentos devem ser
fixados na proporcéo das necessidades do reclamante e dos recursos da
pessoa obrigada” (BRASIL, 2002). Ou seja, percebe-se a intencdo de que
0 status quo da vida do alimentando seja mantido mediante a aplicagdo dos
principios da proporcionalidade e razoabilidade, para a aplicacdo do
guantum mais justo possivel. Frequentemente, a jurisprudéncia costuma
fixar os alimentos em um ter¢o dos rendimentos do alimentante, fracéo esta
que esta presente na premissa n. 8 da Edicdo 77 das ferramentas
Jurisprudéncias em Teses do STJ, no entanto, esse percentual ndo é fixado
em lei, por consequéncia ndo é obrigatério, e sua utilizacdo ndo costuma
ser vidvel em pessoas de baixa renda. Nesses casos, o bindmio alimentar
conferido pelo Codigo Civil no art. 1.695, deve ser substituido pelo
trinbmio necessidade/possibilidade/proporcionalidade.

Importante salientar que doutrinadores como Maria Berenice Dias
(2007, p. 482 apud TARTUCE, 2024, p.567) defendem a aplicacdo do

trinbmio que se tornou fator de soma na jurisprudéncia:
AGRAVO DE INSTRUMENTO - DIREITO DE FAMILIA

-ALIMENTOS PROVISORIOS - FILHO MENOR -
NECESSIDADE PRESUMIDA - EQUACAO A SER
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COMPOSTA COM @] ARBRITAMENTO:
POSSIBILIDADE-NECESSIDADE-
PROPROCIONALIDADE - MINORACAO -
ARBITRAMENTO QUE RECLAMA AJUSTE PARA
ADEQUA-LO AS POSSIBILIDADES DO
ALIMENTANTE - RECURSO PARCIALMENTE
PROVIDO.

1. A luz do art. 1.694, § 1°, do Cddigo Civil, os alimentos
devem ser fixados na proporcdo das necessidades do
alimentando e dos recursos do alimentante. 2. Em se tratando
de filho menor a necessidade é presumida, sendo
desnecessaria a comprovacdo cabal, porquanto decorrente
das despesas advindas do desenvolvimento fisico e
psicoldgico da crianca. 3. Comprovado o descompasso entre
necessidade/possibilidade na fixacdo dos alimentos
provisorios, ausente a comprovacdo de  gastos
extraordinarios do menor, imp&e-se a minoragao da pensao
alimenticia para que se adeque ao trindmio possibilidade-
necessidade-proporcionalidade”. (TJIMG - Agravo de
Instrumento-Cv 1.0000.23.259429-1/001, Relator(a):
Des.(a) Francisco Ricardo Sales Costa (JD Convocado),
Céamara Justica 4.0 - Especial, julgamento em 23/02/2024,
publicagdo da simula em 23/02/2024)

O Tribunal de Justica do Tocantins, em apelacdo civel, também

reafirmou a adequacdo da pensdo alimenticia ao referido trinbmio:
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CODIGO CIVIL. APELACAO CIVEL. DIREITO DE
FAMILIA. ACAO DE ALIMENTOS. MINORAGAO.
TRINOMIO.  NECESSIDADE.  POSSIBILIDADE.
PROPORCIONALIDADE. INCAPACIDADE
FINANCEIRA DO  ALIMENTANTE  NAO
COMPROVADA. QUANTUM ALIMENTAR MANTIDO.
RECURSO NAO PROVIDO.

1. A fixacdo de alimentos deve adequar-se ao trindbmio
necessidade/ possibilidade/ proporcionalidade, procedendo-
se com a analise das reais necessidades daquele que os recebe
e apurando-se a efetiva condicdo financeira daquele que os
presta.

2. A necessidade do filho menor é presumida e, nessa
condicdo, ndo depende de comprovacao.

3. A reducdo do quantum fixado apenas se perfaz quando o
conjunto probatorio apresentado € capaz de justificar a
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minoracao pugnada.
4. Inexistindo nos autos elementos que comprovem a
impossibilidade do alimentante de arcar com a pensdo
alimenticia no quantum fixado, a manutencdo da decisdo
recorrida é medida que se impde.
5. Recurso ndo provido.

(TJTO, Apelagdo Civel, 0000154-26.2021.8.27.2727, Rel.
ANGELA ISSA HAONAT , julgado em 26/07/2023, juntado
aos autos 02/08/2023 17:58:31)

Persistente nesta matéria o entendimento de Flavio Tartuce (2023.
p. 567): “Parece-me existir realmente uma evolucdo conceitual,
diferenciando-se o trinbmio do mero bindmio pela necessidade imperiosa
de se analisar a verba alimentar de acordo com o contexto social”.

A redacdo dada pelo Codigo Civil no artigo 1.694, determina os
sujeitos que podem ter direito ou estar submetidos a prestacdo de alimentos
dentro do contexto familiar: “podem os parentes, os cOnjuges ou
companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para
viver de modo compativel com a sua condi¢do social, inclusive para
atender as necessidades de sua educagdo.” Portanto, o nobre dever de
prestar alimentos é um direito personalissimo, e que se estende sem
nenhuma distin¢cdo aos membros de casamentos homoafetivos, ou unido
homoafetiva como entidades familiares (STJ, REsp 1.302.467/SP, 4.2
Turma, Rel. Min. Luis Felipe Saloméo, j. 03.03.2015, DJe 25.03.2015).

Diferentemente de outras classes alimenticias, que possuem suas
origens em negocios juridicos, como os alimentos indenizatérios ou
advindos de testamento, os alimentos que possuem o dever de amparar 0
necessitado originam-se de disposic¢des legais, em razdo da familia ser a
base da sociedade e necessitar, portanto, de atengéo e protecdo especial do
Estado.
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Em decisdo louvavel em sede de julgamento da Acéo Direta de
Inconstitucionalidade (STF, ADI 5.422, Rel. Min. Dias Toffoli, j.
06/06/2022), movida pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia-
IBDFAM, em 2022, o Supremo Tribunal Federal afastou a hipdtese de
incidéncia de tributacdo do imposto de renda sobre a pensdo alimenticia
que ndo representa riqueza nova, nem renda ou proventos de qualquer
natureza do credor dos alimentos, ndo podendo o imposto de renda incidir
sobre 0 minimo que deve ser garantido a existéncia familiar conforme o

Ministro Alexandre de Moraes em voto-vista.

1.1 NATUREZA JURIDICA

O conceito e a natureza juridica de um instituto por vezes podem
se confundir. A diferenca é que a natureza juridica busca enfatizar qual a
classificacdo do instituto dentro de uma determinada categoria juridica, a
partir da identificacdo de sua esséncia. A identificacdo da natureza juridica
é fator essencial para o estudo da base principiolégica que deve ser
aplicada, o regime juridico incidente, dentre outros fatores. Analisado o
conceito de alimentos, segue-se as possiveis classificacdes de sua natureza
juridica.

A natureza juridica dos alimentos é alvo de controvérsias e conta
com varias divergéncias que deram origem a trés vertentes doutrinarias. A
primeira considera que os alimentos possuem fundamento ético-social, e 0
alimentando ndo teria o interesse econdmico-financeiro de aumentar seu
patrimonio por meio da prestacdo de alimentos, portanto, a penséo

alimenticia teria a natureza juridica de direito pessoal extrapatrimonial, por
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abranger apenas a subsisténcia do alimentando e néo servir de garantia para
credores. Adotam esse entendimento os doutrinadores Ruggiero, Cicu e
Giorgio Bo (DINIZ, 2024, p. 682).

Existe a segunda vertente que considera apenas 0 carater
econdmico das prestacdes alimentares, caracterizando assim, o instituto
juridico dos alimentos como direito patrimonial. J& a terceira vertente, leva
em consideracao tanto aspectos pecuniarios, Como aspectos eticos-morais
que consistem no interesse superior familiar. Por conseguinte, a natureza
juridica dos alimentos seria um direito com carater especial, com contetdo
patrimonial e finalidade pessoal, conforme o entendimento de Maria
Helena Diniz, que é adepta dessa vertente doutrinaria, bem como Orlando
Gomez (DINIZ, 2024, p. 682). Embora a terceira vertente seja a
majoritaria, percebe-se que o tema ainda nao esta pacificado pela doutrina.

Em se tratando de alimentos devidos a idosos (pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos), o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) é bem
claro em seu art.12 ao estabelecer a obrigacdo solidaria como forma de
protecdo. Sendo importante ressaltar que, embora a regra seja a
indivisibilidade da obrigacdo alimentar, um dos efeitos da solidariedade
passiva € trazer ao credor uma opg¢do de demanda em face de qualquer um
dos devedores e, na hipotese, a modalidade de intervencdo de terceiros
denominada de chamamento ao processo podera ser utilizada pelos réus.
(TARTUCE, 2023, p. 585).

Assim, o que se verifica € que a obrigacdo de prestar alimentos, em
regra, é divisivel, contudo, na hipotese de alimentando idoso € solidaria,

entdo, em relacdo a natureza juridica da obrigacéo alimenticia, “dependera
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de analise do caso concreto, e da verificagdo de quem esta pleiteando os
alimentos” (TARTUCE, 2023, p. 585).

1.2 CARACTERISTICAS DOS ALIMENTOS

Na visdo de Yussef Said Cahali (1998. p. 34. apud MADALENO,
2023, p. 1.024) “a obrigagao alimentar esta fundada sobre um interesse de
natureza superior, detendo um carater de ordem publica das normas
disciplinadoras da obrigacdo legal de prestar alimentos, ndo se resumindo
aos interesses privados do credor”. A doutrina constitui seu entendimento
nos direitos fundamentais da pessoa humana, que consubstanciam-se na
integridade fisica e moral do alimentando, sua digna subsisténcia e
personalidade.

No topico seguinte, analisa-se as caracteristicas da obrigacdo
alimentar e, posteriormente, 0s principios e caracteristicas do direito aos

alimentos.

1.2.1 CARACTERISTICAS DA OBRIGACAO DA PRESTACAO
ALIMENTAR

A obrigacdo de prestar alimentos possui as caracteristicas de ser
transmissivel, divisivel, condicional, reciproca e mutavel (GONCALVES,
2023, p. 203).

1.2.1.1 TRANSMISSIBILIDADE

A transmissibilidade das prestacfes alimenticias apresenta-se ao
longo da historia do direito brasileiro como questdo controvertida. O
Codigo Civil de 1916 previa em seu art. 402 a impossibilidade de
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transmitir a obrigacdo aos herdeiros do devedor, ou seja, a obrigacéo de
prestar alimentos se extinguia com o 6bito do alimentante, embora, as
prestacOes impagas ainda em vida pelo alimentante, poderiam ser cobradas
como divida do espolio do sucedido (MADALENO, 2023, p. 1.025).

No entanto, a Lei de Divorcio (Lei n°® 6.515/77) inovou ao dispor
em seu artigo 23 a transmissibilidade de prestacdo de alimentos aos
herdeiros do devedor, na forma do art. 1.796 do Cddigo Civil de 1916. A
mudanca, conforme elucida Rolf Madaleno, originou quatro vertentes

doutrinérias:

Pela primeira vertente a transmisséo da obrigacéo alimentar
passaria pura e simplesmente aos herdeiros do alimentante.
Uma segunda orientacdo doutrindria entendia ser
transmissivel apenas o débito existente ao tempo do
falecimento do devedor de alimentos. A terceira corrente
defendia que a divida alimentar era limitada as forcas da
heranca, e destinada a atender qualquer classe de credores, e
se 0 alimentando também fosse herdeiro do sucedido o seu
crédito alimentar deveria ser subtraido do seu quinhdo
hereditario. Para Sérgio Gischkow Pereira, uma vez
terminada a partilha, desaparecia a obrigacdo alimentar dos
herdeiros, porque eles ndo podiam ser compelidos a
reservarem partes de seus quinhdes para atender as demandas
de alimentos (MADALENO, 2023, p.1.025).

Uma quarta versdo compreendia a transmissibilidade apenas da
obrigacgdo de alimentos devida entre cdnjuges, porque a Lei do Divércio
de 1977 s6 podia abordar sobre os direitos dos consortes, e tornou-se a
majoritaria de acordo com Sérgio Gischkow Pereira (2004, p.145-146,
apud MADALENO, 2023, p.1.025), em razao das preconizadas por Yussef
Said Cahali e Silvio Rodrigues, fundamentadas no fato da Lei do Divorcio
de 1977 ter se inspirado na legislacdo francesa da época, que sO

mencionava a transmissibilidade alimenticia de um cnjuge ao outro.
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Atualmente, o Cddigo Civil vigente dispGe a referida caracteristica
em seu art. 1.700, ipsis litteris:

Art. 1.700. A obrigacdo de prestar alimentos transmite-se aos
herdeiros do devedor, na forma do art. 1.694 (BRASIL,
2002).

Art. 1.694. Podem os parentes, 0s conjuges ou companheiros
pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para
viver de modo compativel com a sua condicdo social,
inclusive para atender as necessidades de sua educacédo
(BRASIL, 2002).

As modificacdes implantadas pelo Codigo Civil de 2002, a priori,
deveriam encerrar todas as polémicas e discussdes originadas desde o
Cddigo Civil de 1916. Entretanto, existem tépicos mal esclarecidos que se
tornaram alvos de controvérsia na doutrina, como por exemplo, se a
obrigacdo alimentar em si seria transmitida aos herdeiros do devedor, ou
apenas as prestagdes vencidas e ndo pagas; se a transmissdo seria feita
segundo o disposto no art. 1.792 do Cddigo Civil pela forca da heranga,
pois, o artigo 1.700 Codigo Civil, ndo discorre se a forca da heranca sera
devida apenas na hipotese do alimentando ndo ser herdeiro, pois se ele
fosse, poderia pleitear alimentos em face dos demais herdeiros ou parentes,
pela forca da solidariedade familiar advinda da relagdo de parentesco, ou
se seria conforme o determinado pelo art. 1.694, 81° do Codigo Civil, pela
proporcdo das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa
obrigada. Também, entra em questao se a obrigacdo alimentar em vista das
forgas de producéo e dos limites econdmico-financeiros do espolio poderia
ser revista judicialmente, e se o direito alimentar abrange os parentes,
cdnjuges e companheiros, ou se permanece restrito aos cénjuges
(MADALENO, 2023, p. 1.025).
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O entendimento doutrinario defendido, é pela ndo aplicagdo literal
do art. 1.700, conforme exemplo de Carlos Roberto Gongalves:

Se aplicados literalmente os textos da nova lei, o caso de um
irméo do falecido que, passados muitos anos da abertura da
sucessdo, viesse a reclamar alimentos a serem fixados ‘na
proporcao das necessidades do reclamante e dos recursos da
pessoa obrigada’ (art. 1.694, § 1°), dirigindo a sua pretenséo
contra os herdeiros legitimos e testamentarios do devedor,
ao0s quais se teria transmitido a obrigacdo (GONCALVES,
2023, p. 203).

Sobre a transmissao ser realizada por forca de heranca ou pela
proporcdo das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa
obrigada, a conclusdo que se extrai, conforme o entendimento majoritario,
é 0 adotado por Maria Berenice Dias (2007, p. 458 apud TARTUCE, 2023,
p.595), de que a transmissdo da obrigacdo vai apenas até os limites da
heranca, ndo havendo uma assuncgao integral. Este entendimento chegou-
se também na IV Jornada de Direito Civil, com a aprovacgdo do Enunciado
n. 343 do CJF/STJ, prevendo que “a transmissibilidade da obrigagdo
alimentar € limitada as forcas da heranga” (TARTUCE, 2023, p. 595),
lembrando que forca de heranca se refere a parte legitima da heranca que
sera recebida pelos herdeiros necessarios.

Nota-se que a obrigacdo é transmissivel, mas o direito de receber
alimentos perdura somente até o 6bito do alimentante, persistindo somente
0 débito existente pelo periodo em que o alimentario esteve vivo
(PEREIRA, 2023, p.263-264).

Assim, o instituto juridico dos alimentos se baseia na dignidade da
pessoa humana, portanto, o alimentando que teve o beneficio do

recebimento de alimentos extinto em razéo do falecimento do pagador, mas
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ndo possui a aptiddo necessaria para arcar com o proprio sustento a fim de
garantir sua subsisténcia, pode pleitear os devidos alimentos aos seus
familiares (em outra acdo judicial) por forca do artigo 1.694 do Codigo
Civil, que dispde sobre a solidariedade entre parentes (PEREIRA, 2023,
p.264).

1.2.1.2 DIVISIBILIDADE

Uma das caracteristicas mais importantes da obrigacéo de prestar
alimentos é que, pela regra dos arts. 1.696 e 1.697 do Cadigo Civil, ela
sera divisivel entre os parentes do necessitado, no entanto, conforme
preconiza Maria Helena Diniz (2024, p. 691), se 0 necessitado for idoso, a
obrigacéo alimentar passara a ser solidaria ex lege, cabendo-lhe optar entre
o0s prestadores de acordo com o artigo 12 da Lei n. 10.741/2003 (Estatuto
da Pessoa ldosa).

O doutrinador Carlos Roberto Gongalves esclarece 0 mecanismo
da divisibilidade na obrigacdo de alimentos, em um exemplo onde existe

quatro filhos em condi¢des de pensionar o ascendente. Neste caso:

N&o podera este exigir de um s6 deles o cumprimento da
obrigacdo por inteiro. Se o fizer, sujeitar-se-a as
consequéncias de sua omissdo, por inexistir na hipétese
litisconsorcio passivo necessario, mas sim facultativo
improprio, isto é, obterd apenas 1/4 do valor da pensdo
(GONGCALVES, 2023, p.265).

Continuando o raciocinio, na hipétese, a acdo deve ser proposta
contra todos os quatro filhos, e o juiz dividira entre os quatro a penséo
arbitrada, de acordo com a capacidade financeira que cada filho possui,

exonerando o impossibilitado economicamente para arcar com as
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obrigagdes. Nesse sentido, Lafayette elucida que a divida alimentar:

E distribuida ndo em partes aritmeticamente iguais, mas em
quotas proporcionais aos haveres de cada um dos
coobrigados, constituindo cada quota uma divida distinta. A
exclusdo, portanto, s6 se legitima ao nivel do exame de
mérito se provada a incapacidade econdmica do devedor
(LAFAYETTE, p. 75 apud GONCALVES, 2023, p.205)

Menciona-se, também, a andlise notoria de Carlos Roberto
Gongalves (2023, p. 205) sobre a criagdo de uma modalidade de
intervencdo de terceiros pelo artigo 1.698 do Cddigo Civil, que ndo possui
previsdo no CPC/2015. A segunda parte do dispositivo determina que:
“sendo varias as pessoas obrigadas a prestar alimentos, todas devem
concorrer na proporgdo dos respectivos recursos, e, intentada acdo contra
uma delas, poderdo as demais ser chamadas a integrar a lide” (BRASIL,
2002).

De acordo com a interpretacdo da Terceira Turma do STJ, trata-se
de um litisconsorcio facultativo ulterior simples, configurando-se como
uma intervencdo de terceiro anémala, especial ou atipica, que pode ser
iniciada por qualquer das partes, incluindo o autor dos alimentos, o réu ou
0 Ministério Publico, especialmente quando o credor de alimentos é
incapaz (MADALENO,2023, p.1.035).

1.2.1.3 CONDICIONALIDADE

A caracteristica de condicionalidade da obrigacdo de prestar
alimentos funda-se na subordinacdo que a sua eficicia possui a uma
condic¢do resolutiva e apenas “subsiste tal encargo enquanto perduram os

pressupostos objetivos de sua existéncia, representados pelo bindmio
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necessidade-possibilidade, extinguindo-se no momento em que qualquer
deles desaparece” (GONCALVES, 2023, p. 206). Apresenta-Se COmMO
exemplo “se o alimentando adquirir recursos materiais que lhe possibilitem
prover sua mantenga, o obrigado liberado estara” (DINIZ, 2024, p.691).

Esta caracteristica esta estabelecida no art. 1.694, §1° do Cddigo
Civil que dispde: “os alimentos devem ser fixados na proporcdo das
necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada” (BRASIL,
2002).

1.2.1.4 RECIPROCIDADE

A reciprocidade possui disposi¢do no Codigo Civil, art. 1.696, 12
parte, in verbis: “O direito a presta¢ao de alimentos ¢ reciproco entre pais
e filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacao nos mais
proximos em grau, uns em falta de outros” (BRASIL, 2002).

O dispositivo em si é autoexplicativo, mas, a fim de sanar qualquer
equivoco que possa surgir durante a interpretacao, a reciprocidade nédo é

uma caracteristica simultanea, conforme Pontes de Miranda elucida:

A obrigacgdo a prestacdo de alimentos é reciproca no direito
brasileiro, uma vez que se estende em toda a linha, reta entre
ascendentes e descendentes, e na colateral entre os irm&os,
que sdo parentes reciprocos por sua natureza. E é razodvel
que assim seja. Se o0 pai, 0 avd, o bisavd, ttm o dever de
sustentar aquele a quem deram vida, injusto seria que o filho,
neto ou bisneto, abastado, ndo fosse obrigado a alimentar o
seu ascendente incapaz de manter-se (MIRANDA, p. 214-
215 apud GONCALVES, 2023, p.206).

Importante ressaltar que a reciprocidade da obrigacdo alimenticia
pode deixar de existir, segundo dispde artigo 1.708 do Cddigo Civil, em

seu paragrafo Unico: "com relacdo ao credor cessa, também, o direito a
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alimentos, se tiver procedimento indigno em relacdo ao devedor.” Outra
possibilidade pode ser claramente verificada na hipotese de destituicdo do
poder familiar de um dos genitores, pois, por mais que o genitor “que tenha
perdido o poder familiar siga obrigado a prestar alimentos para o filho,
carece da faculdade de reclamé-los, deixando de ser uma obrigacdo
reciproca para se tornar unilateral.” (MADALENO, 2023, p. 207).

1.2.1.5 MUTABILIDADE

O Cadigo Civil prevé a mutabilidade no art. 1.699, ao dispor que
apos a fixagdo “dos alimentos, se sobrevier mudanca na situacao financeira
de quem os supre, ou na de quem os recebe, podera o interessado reclamar
ao juiz, conforme as circunstancias, exoneragédo, reducdo ou majoracao do
encargo” (BRASIL, 2002). E insita a qualquer decisdo de fixagdo de
alimentos a clausula rebuc sic standibus, o que significa que é plenamente
possivel a mudanca do valor da penséao alimentar mediante acao de reviséo
ou de exoneragdo, pois, 0 quantum fixado em sentenga condenatoria de
alimentos ndo produz coisa julgada, como exemplo, cita-se a hipotese do
esposo em divida, que pode legalmente solicitar dispensa da
responsabilidade alimentar, desde que o credor tenha conseguido manter
uma ocupacao €tica que assegure sua subsisténcia digna (DINIZ, 2024,
p.692).

1.2.2 CARACTERISTICAS DO DIREITO AOS ALIMENTOS

O direito aos alimentos possui alguns principios e caracteristicas

bem delimitadas, a seguir, analisa-se as principais.
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1.2.2.1 PERSONALISSIMO

O direito aos alimentos trata-se de um direito personalissimo, tendo
em vista que a verba alimentar visa suprir as necessidades basicas do
beneficidrio, estando diretamente relacionado a sua pessoa, as suas
caracteristicas pessoais e as caracteristicas do devedor da obrigacéo.

A caracteristica possui natureza publicistica (de ordem publica), em
virtude das normas que disciplinam os alimentos serem de ordem publica.
O direito personalissimo fundamenta-se que somente quando houver
relacdo de parentesco, casamento ou unido estavel entre o alimentante e o

alimentando, os alimentos poderdo ser pleiteados (CAHALLI, 2009, p.49).

1.2.2.2 INCESSIVEL

O carater personalissimo do direito aos alimentos impede que ele
seja objeto de cessdo de credito, pois, os alimentos sdo inerentes ao
alimentando conforme prevé a segunda parte do art. 1.707 do Cédigo Civil:
"sendo o respectivo crédito insuscetivel de cessdo, compensacdo ou
penhora. ”

No entanto, a regra que se aplica as prestacOes vincendas ndo se
aplica as prestacdes vencidas. Conforme Washington de Barros Monteiro
(p.297 apud DINIZ, 2024, p. 688), “no tocante as vencidas, como
constituem divida comum, nada obsta sua cessdo a outrem, pois, 0 art. 286

do Cdédigo Civil a ela ndo se opde”.

1.2.2.3 IMPENHORAVEL

Ja explanada a importancia fundamental do instituto juridico dos
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alimentos, para proporcionar ao beneficidrio o necessario para sua
subsisténcia e a manutenc¢do da sua dignidade, ndo ha possibilidade de se
falar em penhora dos alimentos. O artigo 1.707 do Codigo Civil dispde
claramente sobre citada impenhorabilidade.

O art. 833 do Cddigo de Processo Civil relaciona os bens
impenhoraveis, no entanto, existem algumas excecGes a referida
impenhorabilidade, mas a quebra a esta regra se da diretamente em virtude
de obrigacédo alimentar, conforme exemplo o art. 833, § 2.° (TARTUCE,
2023, p.591).

A familia é a célula que origina a sociedade como um organismo,
ela deve receber protecdo especial, portanto, ndo somente o instituto
juridico dos alimentos é impenhoravel, como também o bem de familia
ndo pode ser submetido a penhora, conforme a Lei n. 8.009 de 1990, que
dispde sobre a impenhorabilidade do bem de familia. Entretanto, conforme
o art. 3° inc. Il da lei supracitada, é vedado ao devedor de pensédo
alimenticia, opor a impenhorabilidade de bem familiar para evitar a
penhora de seu imovel residencial, utilizado como moradia do devedor e
da sua familia, bem como os moéveis que o guarnecem. E pertinente
disposicdo de Rolf Madaleno sobre quem podera se opor a penhora do bem

de familia nessa hipétese:

[...] ressalvada a meacdo da esposa ou companheira, que
pode recorrer aos embargos de terceiros em favor de quem
subsiste a impenhorabilidade do imével conjugal ou da unido
estavel, estabelecendo a Lei n. 13.144, de 6 de julho de 2015,
que alterou o inciso Il do art. 3° da Lei 8.009/1990, que a
impenhorabilidade segue resguardando os direitos, sobre o
bem de familia, do coproprietario que, com o devedor,
integre unido estavel ou conjugal, observadas as hipdteses
em que ambos responderdo pelas dividas, ou seja, se 0
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consorte ou convivente do devedor de alimentos ndo for
também codevedor dos alimentos executados, para este
segue o direito de se opor a penhora de sua meagédo sobre
0 bem de familia. (MADALENO, 2023, p. 1062)
(negritamos)

Oportuno, ainda, destacar o artigo 833, inc. IV e X do CPC/2015,

determinam como impenhoraveis:

IV - os vencimentos, os subsidios, os soldos, os salarios, as
remuneracdes, 0s proventos de aposentadoria, as pensdes, 0s
peculios e os montepios, bem como as quantias recebidas por
liberalidade de terceiro e destinadas ao sustento do devedor e
de sua familia, os ganhos de trabalhador autdnomo e os
honorérios de profissional liberal (...)

X - a quantia depositada em caderneta de poupanca, até o
limite de 40 (quarenta) salarios-minimos; (BRASIL, 2015).

O paragrafo 2° do artigo supracitado menciona que a regra prevista
nos incisos IV e X, ndo sera aplicavel na hipotese de penhora para
pagamento de pensdo alimentar, de forma desvinculada da origem, assim
como as quantias que ultrapassem 50 (cinquenta) salarios-minimos
mensais (BRASIL, 2015).

O artigo 529 por sua vez, dispde sobre a possibilidade de
requerimento efetuado pelo credor, de desconto em folha de pagamento,
do valor da penséo alimenticia, caso o executado seja “funcionario publico,
militar, diretor ou gerente de empresa ou empregado sujeito a legislacdo
do trabalho” (BRASIL, 2015). Em seguida, o paragrafo 3° do mesmo
artigo estabelece que o débito objeto de execucdo podera ser descontado
na folha de pagamento (sem prejuizo dos alimentos vincendos), nos
rendimentos ou rendas de executado, de forma parcelada, desde que néo
ultrapasse o valor de 50% dos seus ganhos liquidos, pois deve ser garantido

0 minimo existencial que vise garantir a prote¢cdo das necessidades basicas
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do devedor (BRASIL, 2015).

Cumpre salientar ainda, o informativo n° 640 do STJ: “é admissivel
0 uso da técnica executiva de desconto em folha de divida de natureza
alimentar ainda que haja anterior penhora de bens do devedor”. O
informativo delibera sobre o poder geral de efetivacdo de amplo espectro
conferido pelo CPC/15 e que rompe com o0 dogma da tipicidade dos meios
executivos para satisfacdo das obrigacfes de pagar quantia certa. Isso
significa que o juiz podera adotar medidas indutivas, coercitivas,
mandamentais ou sub-rogatdrias para assegurar o cumprimento da ordem
judicial, criando técnicas executivas que considerar mais eficientes para o
caso concreto, implementando técnicas executivas apenas existentes em

outras modalidades de execucdo (STJ, 2018).

1.2.2.4 INCOMPENSAVEL

A incompensabilidade dos créditos alimentares, prevista nos arts.
1.707 e 373, Il do CC/2002, se justifica pelo mesmo motivo da
impenhorabilidade, pois os créditos se referem a garantia do minimo
existencial. A compensacdo de crédito caracteriza-se pela compensacao
dos alimentos com dividas pessoais do credor. A fim de se obter uma
compreensdo mais clara, Arnoldo Rizzardo exemplifica situacfes praticas:

O marido obtém reducdo do montante da penséo, e procura,
por esta razdo, compensar as diferencas pagas a mais durante
o curso da lide, com as prestacbes vincendas; ou quer
descontar, do valor alimenticio, possiveis dividas do
alimentando; ou abater da pensdo o correspondente a
aluguéis que o cdnjuge vinha percebendo, bem como as
quantias entregues pessoalmente aos filhos menores, e o
valor despendido com a compra de roupas e outros bens, que
fez para tais filhos (RIZZARDO, 2018, p. 671).
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Na jurisprudéncia, € possivel encontrar decisbes que aceitam a
compensacao de crédito alimentar em casos de enriquecimento ilicito (art.
894, CC). Todavia, existem controvérsias jurisprudenciais acerca da
compensabilidade de crédito alimentar fixado em peclnia. As
determinacOes da Corte Superior parecem conflitantes e no entendimento

de Flavio Tartuce (2023, p. 590), necessitam de pacificacdo doutrinéria.

1.2.2.5 IMPRESCRITIVEL

Né&o existem discussdes sobre a imprescritibilidade do direito aos
alimentos, ainda que ndo exercido por longo prazo, enquanto vivo, possui
o alimentando direito a reivindicar do alimentante recursos materiais
essenciais ao seu sustento. A prescricdo incidird somente em prestacao
alimenticia ja fixada judicialmente, pois, o artigo 206, §2° do Codigo Civil,
dispde o prazo prescricional de 2 anos para a pretensdo de realizar
cobrancas sobre as prestacdes de pensGes alimenticias vencidas e ndo
pagas, a partir da data que se vencerem.

No entendimento de Maria Helena Diniz (2024, p.689) a solucao
legal ¢ justa, pois: “como se poderia manter o alimentante obrigado a um
débito ndo executado, cujo valor poderd tornar-se vultoso,
impossibilitando seu pagamento? ”

Em acréscimo, quando o alimentando for absolutamente incapaz
(menor de 16 anos, art. 3° CC) ndo sera atingido pela prescricéo, conforme
dispde o art. 198, in verbis: “Também ndo corre a prescri¢ao: I - contra 0s
incapazes de que trata o art. 3°”. (BRASIL, 2002). Portanto, a prescrigao

de dois anos ira iniciar em regra, quando 0 menor se tornar capaz aos 18
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anos, no entanto, caso ele seja emancipado por vontade dos pais, ou por
determinacéo legal como por colacéo de grau, casamento etc., a prescri¢éo

geralmente se iniciara imediatamente.

1.2.2.6 INTRANSACIONAVEL

O direito de pleitear alimentos ndo pode ser instrumento de
transacdo (contrato que extingue o débito por concessdes mutuas ou
reciprocas), o que implica também na impossibilidade de os alimentos
serem objeto de juizo arbitral ou qualquer compromisso, o que é resultado
direto do fato de que os alimentos sdo indispensaveis e personalissimos. O
art. 841 do Codigo Civil permite a transacdo apenas de direitos
patrimoniais de carater privado, e os alimentos possuem carater suis
generis, com fundamentacdo no principio da dignidade da pessoa humana.

E crucial ressaltar a possibilidade de transacdo em relacdo ao
quantum alimentar, tanto de prestacbes vencidas, como as vincendas
também, desde que ndo implique em rendncia, conforme estabelecido pelo
artigo 1.707 do Cdédigo Civil. Sendo certo que “o aplicador do Direito —
especialmente o juiz da Vara da Familia — deve sempre estar atento a tais
acordos, para que o valor fixado ndo gere afronta ao patriménio minimo
das partes envolvidas ” (TARTUCE, 2023, p.592).

Faz-se mister lembrar que os alimentos podem ser objeto de
mediacdo familiar, com a busca pela composi¢do mais favoravel as partes
pelo mediador, que, no entanto, ndo decide sobre nenhuma questéo técnica,

e € isso que o diferencia do arbitro.
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1.2.2.7 ATUAL

E atual, pois o alimentando possui as suas necessidades no presente
ou no futuro, portanto, ndo se pode pleitear alimentos que deveriam ter
sido fornecidos no passado, ou seja, ndo ha previsdo de requerimento para
concessao de alimentos referente as dificuldades que possuiu no passado.
Assim, “alimentos atrasados s6 sdo devidos se fundados em convencao,
testamento ou ato ilicito, quer dizer, por titulo estranho ao direito de
familia” (DINIZ, 2024, p. 691).

1.2.2.8 IRREPETIVEL OU IRRESTITUIVEL

Aplica-se para alimentos definitivos e provisorios. De acordo com
o0 principio da irrepetibilidade, os valores pagos a titulo de alimentos ndo
comportam devolugdo, assim, “constatado, posteriormente, em agdo
revisional ou exoneratdria de alimentos, por exemplo, que o0 pagamento da
pensdo alimenticia ndo era devido, ndo ha que se falar em restituicao ”
(PEREIRA, 2023, p.265). Embora ndo exista regulamentacédo legislativa
sobre a irrepetibilidade dos alimentos, trata-se de principio j& enraizado na
tradicdo doutrinaria e jurisprudencial brasileira, que possui 0 escopo
fundamentado na protecdo do alimentando, suscetivel a arcar com as
devolucbes de prestacdes alimenticias pagas em duplicidade, ou
indevidamente prestadas (MADALENO, 2023, p.1043).

A irrepetibilidade dos alimentos € uma exce¢édo a restituicdo do
pagamento indevido e a regra do enriquecimento ilicito, previsto nos arts.
884 e 885 do Cddigo Civil. Contudo, como cada caracteristica dos

alimentos costuma ter alguma excecdo ou possibilidade de flexibilizacao,
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com essa ndo seria diferente, principalmente perante enriquecimento
ilicito, desencadeado pela comprovacgdo de ma-fé do autor. Defendem essa
linha de pensamento, Maria Berenice dias, Rolf Madaleno, Yussef Said
Cahali e Belmiro Pedro Welter que alegam que as pensdes alimenticias
pagas a filhos maiores e capazes, conjuges ou companheiros devem ser
devolvidas, ou até compensadas nas prestacfes vincendas, para evitar o
enriquecimento ilicito do credor (PEREIRA, 2023, p.265). Sem duvidas,
um dos maiores estudiosos sobre o tema, Yussef Said Cahali, elaborou
exemplo famoso onde seria vidvel a flexibilizacdo do principio da
irrepetibilidade:

Tendo a requerida ap6s o casamento desfeito, instaurado
nova sociedade afetiva, impde-se a exoneracdo alimentar do
devedor para com a alimentanda, [...], se os principios da
boa-fé e da equidade subjugam a relagdo pdés-matrimonial
entre 0s ex-conjuges, a alimentada tem obrigacdo de
comunicar ao alimentante a cessacdo de seu credito
alimenticio, sob pena de pagamento indevido do devedor
para a credora através de ardil locupletamento ilicito.
Ausente a licitude na conduta da credora, deve ela restituir
ao suposto devedor a verba alimentar indevida e ilicitamente
recebida ao longo do tempo a partir da sociedade afetiva que
0 ex-cOnjuge desconhecia (CAHALI, 2009, p.106-107).

Na hipétese da genitora, por comprovada ma-fé, ter omitido a
verdadeira paternidade de uma crianca para que o homem enganado
realizasse 0 pagamento de prestacdes alimenticias, os alimentos sao
irrepetiveis, mas, € perfeitamente possivel a acdo de indeniza¢éo por danos
morais, “desde que evidenciados os prejuizos imateriais, diante de
flagrante abuso de direito por desrespeito a boa-fé objetiva, que também

deve estar presente nas relagdes familiares” (TARTUCE, 2023, p.591).
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1.2.2.9 IRRENUNCIAVEL

A irrenunciabilidade dos alimentos (art. 1.707, CC/2002) néo deve
jamais ser confundida com a falta de exercicio do direito. A falta de
exercicio do direito a pleitear alimentos ndo deve ser considerada com
renuncia tacita, ndo havendo nenhum impedimento para que haja a
posteriori, a reclamacdo em juizo das prestacdes alimenticias. Valiosa a
contribuicédo de Pablo Stolze e Rodolfo P. Gagliano (2023, p. 248) sobre a
observacdo do posicionamento jurisprudencial mais recente, que torna
concreta a renuincia em caso de cdnjuges, notadamente em acordo judicial,
pois, embora a regra esteja clara na letra da lei em relacdo aos pais e filhos
menores, a jurisprudéncia do STJ admite a renincia no caso dos
cbnjuges/companheiros, sob a premissa de ja haver ocorrido ruptura do

vinculo familiar:

S&o irrenuncidveis os alimentos devidos na constancia do
vinculo familiar (art. 1.707 do CC/2002). N&o obstante
considere-se valida e eficaz a rendncia manifestada por
ocasido de acordo de separagdo judicial ou de divorcio, nos
termos da reiterada jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justica, ndo pode ser admitida enquanto perdurar a unido
estavel. (REsp n. 1.178.233/RJ, relator Ministro Raul Aradjo,
Quarta Turma, julgado em 6/11/2014, DJe de 9/12/2014.)

Também importante ressaltar a simula 336: “A mulher que
renunciou aos alimentos na separacdo judicial tem direito a pensdo
previdenciaria por morte do ex-marido, comprovada a necessidade
econdmica superveniente” (SUMULA 336, TERCEIRA SECAO, julgado
em 25/04/2007, DJ 07/05/2007, p. 456).

Necessario destacar que o STJ também considera que o credor de

alimentos pode renunciar as prestacdes devidas e em débito:
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3. E irrenunciavel o direito aos alimentos presentes e futuros
(art.1.707 do Caodigo Civil), mas pode o credor renunciar aos
alimentos pretéritos devidos e ndo prestados, isso porque a
irrenunciabilidade atinge o direito, e ndo o seu exercicio.
(REsp n. 1.529.532/DF, relator Ministro Ricardo Villas Bbas
Cueva, Terceira Turma, julgado em 9/6/2020, DJe de
16/6/2020).

O Supremo Tribunal Federal posiciona-se no sentido de interpretar
a clausula de renuncia como mera disposi¢cdo de dispensa temporaria dos
alimentos, passiveis de revisdo, caso demonstrados o bindémino de

necessidade do alimentando e da possibilidade do alimentante.

1.3 ESPECIES DE ALIMENTOS

Os alimentos possuem classificacdes elaboradas pela doutrina, que
facilitam o entendimento e a sistematizacdo juridica do tema. Todavia,
como a classificacdo dos alimentos ndo é positivada em norma, o tema
geralmente costuma apresentar diferencas entre os doutrinadores
brasileiros. Apresenta-se aqui, portanto, uma selecdo de tipos com base nas
doutrinas, utilizando-se como guia em meio as variadas classificacfes dos

alimentos.

1.3.1 QUANTO A EXTENSAO

Os alimentos podem ser classificados em civis ou cdngruos, e estdo
definidos no Codigo Civil, no art. 1.694: “podem os parentes, os conjuges
ou companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para
viver de modo compativel com a sua condi¢do social, inclusive para

atender as necessidades de sua educacdo”. Conforme elucida Tartuce
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(2024, p.564), esses “alimentos visam a manuten¢do do status quo antes,
ou seja, a condi¢do anterior da pessoa, tendo um conteddo mais amplo, nos
termos do art. 1.694 do Codigo Civil”. Regra geral, principalmente em
relacdo aos filhos, os alimentos sdo custeados dessa forma.

Também se classificam em alimentos indispenséaveis, naturais ou
necessarios 0s alimentos que compreendem somente o estritamente
necessario a subsisténcia (mantenca da vida). Como indicado por Tartuce
(2024, p.564), os alimentos naturais tém por objetivo atender o
indispensavel a sobrevivéncia da pessoa, mas com dignidade, e englobam
alimentacdo, salide, moradia e vestuario, sem exageros, dentro do principio

da proporcionalidade.

1.3.2 QUANTO A SUA FONTE

Os alimentos sdo denominados de alimentos legais derivados do
direito de familia, quando decorrentes de relagcBes de parentesco, do
casamento ou unido estavel, nos termos do art. 1.694 do Cddigo Civil.
Tartuce (2024, p. 563) compreende que este € 0 Unico tipo ou espécie de
alimento, que na hipdtese de falta de pagamento, autoriza a prisdo civil,
com fundamento na dignidade humana.

J& os convencionais sdo 0s que nem sempre estao instituidos em lei,
mas advém de contrato, testamento ou legado. Tartuce (2024, p.563)
elucida que esses alimentos derivam da autonomia privada do instituidor,
como o proprio nome sugere, eles sdo convencionados.

Sdo chamados de alimentos indenizatdrios ressarcitorios ou

indenitarios, quando a obrigacdo dos alimentos tem origem na pratica de
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atos ilicitos. Pablo Stolze e Rodolfo Pamplona Filho (2024, p.248)
esclarecem que “sdo decorrentes do reconhecimento da responsabilidade
civil do devedor, em funcdo de situacdo especifica que tenha
impossibilitado a subsisténcia do credor”. Cita-se, como exemplo de
alimentos indenizatdrios, a hipotese prevista do art. 948, inc. 1l do Cddigo
Civil que prevé: “No caso de homicidio, a indenizagdo consiste, sem
excluir outras reparacdes: Il - na prestacéo de alimentos as pessoas a quem
0 morto os devia, levando-se em conta a duracdo provavel da vida da
vitima”. O entendimento jurisprudencial veda a prisao civil na hipotese do
ndo pagamento de alimentos indenizatorios, sobre a questdo Tartuce opina
(2024, p.563): “Acredito que essa posi¢do deva ser mantida na vigéncia do
CPC/2015, até porque os alimentos indenizatorios estdo tratados em

dispositivo préprio, sem qualquer mencdo a prisdo civil (art. 533)".

1.3.3 QUANTO A FINALIDADE

Tém-se os alimentos ditos de provisionais, também chamados de
“ad litem” ou acautelatorios, possuindo previsdo no art. 1.706 do Cédigo
Civil, in verbis: “Os alimentos provisionais serdo fixados pelo juiz, nos
termos da lei processual”. A denominagdo “ad litem’ para os alimentos
provisionais ocorre, pois esses alimentos séo fixados em outras agdes que
ndo seguem o rito especial mencionado, e visam manter a parte de quem
os pleiteia no curso da lide (TARTUCE, 2024, p.565). J& a denominacéao
“acautelatorios”, se da em virtude do CPC de 1973 fixar esse tipo de
alimento por meio de antecipacgéo de tutela ou em liminar concedida em

medida cautelar de separacdo de corpos, em a¢des com auséncia de prova
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pré-constituida. Tartuce (2024, p.565) explica que é como “o caso da ac¢ao
de investigacdo de paternidade ou da agao de reconhecimento e dissolucéo
da unido estavel”. No entanto, esses alimentos ndo subsistem no CPC em
vigéncia, mas, pelo entendimento de Maria Helena Diniz (2024, p.697),
tais alimentos poderdo ser concedidos em tutela provisoria de urgéncia de
natureza cautelar, preparatoria ou incidental, concomitantemente ou antes
da acdo de separacao judicial ou de divércio, de nulidade ou anulacao de
casamento ou de alimentos, para o suplicante ou sua prole na pendéncia da
lide, e para custear os honorarios advocaticios, além das demais despesas
processuais, mas com a condi¢do da comprovacédo do periculum in mora e
do fumus boni juris, tendo assim, natureza antecipatdria e cautelar. Tartuce
(2024, p. 565) contribui: “acredito que os alimentos provisionais estardo
enquadrados em algumas das regras relativas a tutela provisoéria, de
urgéncia ou de evidéncia, entre os arts. 300 a 311 do CPC/2015”. E ainda
pontua que em seu entendimento, apenas a pratica familiarista podera
demonstrar a categoria em que se situara o instituto, mas perante o costume
jurisprudencial anterior, possivelmente o0 enquadramento ira se encaixar no
procedimento cautelar de carater antecedente, nos termos dos arts. 305 a
310 do CPC/2015 (TARTUCE, 2024, p.565).

Os alimentos nomeados de provisérios sdo, nas palavras de Stolze
e Pamplona Filho (2023, p. 249): “aqueles fixados liminarmente, na agdo
de alimentos, segundo o rito especial da Lei n. 5.478, de 1968”. Diniz
(2024, p. 697) descreve os alimentos provisorios como os fixados
inicialmente pelo juiz no curso de um processo de cognigédo ou

liminarmente em despacho inicial, em acgdo de alimentos de rito especial,
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logicamente, apds cumpridos os requisitos da Lei n. 5.478/68, que dispde
sobre a acdo de alimentos no Brasil, e determina a necessidade de prova de
unido estavel, casamento ou parentesco para suprir as necessidades do
credor, enquanto espera a sentenca de mérito, ainda, referida doutrinadora
também pontua que a natureza dos alimentos provisorios seria
antecipatdria, constituindo uma antevisao dos definitivos.

Séo classificados de alimentos definitivos ou regulares, os de
carater permanente, fixados pelo magistrado na sentenca ou por meio de
acordo entre as partes, com a devida homologac&o, apesar de ser possivel
a revisao da obrigacdo, conforme o art. 1.699 do Cddigo Civil, in verbis:
“se, fixados os alimentos, sobrevier mudanca na situagdo financeira de
guem os supre, ou na de quem os recebe, podera o interessado reclamar ao
juiz, conforme as circunstancias, exoneracao, reducdo ou majoracédo do
encargo” (GONCALVES, 2023, p. 201).

1.3.4 QUANTO A FORMA DE PAGAMENTO

Stolze e Pamplona Filho (2023, p.249), sobre os alimentos
classificados como préprios ou in natura, explanam: “entende-Se por
alimentos proprios aqueles prestados in natura, abrangendo as
necessidades do alimentando, na forma, inclusive, do j& mencionado art.
1.701, CC/2002”.

Ja os improprios, sdo os alimentos que possuem pagamento de
natureza pecuniaria, e mesmo taxados de improprios, sdo a forma mais
comum de prestacdo de alimentos (STOLZE; PAMPLONA FILHO, 2023,
p. 249).
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1.3.5 QUANTO AO MOMENTO DE RECLAMACAO (AO TEMPO)

S&o intitulados de atuais os alimentos pleiteados a partir do
ajuizamento da acdo (DINIZ, 2024, p.699) e futuros os alimentos devidos
a partir da sentenga. Gongalves (2023, p.202) informa, com base na
jurisprudéncia dos tribunais, que a “prisdo civil somente podera ser
imposta para compelir o alimentante a suprir as necessidades atuais do
alimentario, representadas pelas trés ultimas prestacdes, devendo as

pretéritas ser cobradas em procedimento proprio”.

1.4 DOS PRESSUPOSTOS DA OBRIGACAO ALIMENTAR

Diferentemente das classificacdes quanto aos tipos de alimentos
expostas anteriormente, os pressupostos da obrigacdo alimentar ndo sdo
construcdo doutrindria, eles sdo derivados da lei, mais especificamente,
nos seguintes artigos do Cadigo Civil: o art. 1.694, § 1°, que dispbe que 0s
alimentos deverdo ser fixados considerando a proporcdo entre as
necessidades do reclamante e os recursos da pessoa obrigada e, também,
no art. 1.695 que estabelece que sdo devidos os alimentos quando quem o0s
pleiteia ndo dispde de patrimdnio suficiente, nem pode fornecer, por meio
de seu trabalho, a propria subsisténcia, e aquele de quem se reivindica,
pode presta-los, sem prejuizo do fundamental a sua propria sobrevivéncia
(BRASIL, 2002). A partir dessas disposi¢des a doutrina apenas extrai 0s

pressupostos essenciais.
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1.4.1 EXISTENCIA DE COMPANHEIRISMO, VINCULO DE
PARENTESCO OU CONJUGAL ENTRE O ALIMENTANDO E O
ALIMENTANTE

Este pressuposto deriva do fato de que nem todas as pessoas unidas
por lagos familiares séo obrigadas a fornecer alimentos, mas apenas irméos
germanos ou unilaterais, ascendentes, descendentes que alcancaram a
maioridade, e 0 ex-conjuge (ou ex-companheiro), mas este tltimo, mesmo
ndo sendo parente, € devedor de alimentos diante do dever legal de amparo

em virtude do vinculo do matriménio (DINIZ, 2024, p.700).

1.4.2 NECESSIDADE DO ALIMENTANDO

Quando o alimentando além de ndo dispor de bens, esta
incapacitado de fornecer, pelo seu trabalho, a prépria subsisténcia, por
motivos de desemprego, doenca, invalidez, ser portador de deficiéncia
mental ou idoso etc. Essas condigdes da pessoa que necessita de alimentos
autorizam-na a impetra-los, e fica ao arbitrio do juiz o exame das
justificativas de seu pedido, considerando, para apurar a caréncia do
alimentando, as condicdes sociais, idade, estado de saude e outros
elementos espaciotemporais que influenciam na prépria medida (DINIZ,
2024, p.680).

1.4.3 POSSIBILIDADE ECONOMICA DO ALIMENTANTE

Em relacdo a este pressuposto, o devedor deve fornecer verba
alimenticia sem que haja desfalque do essencial a sua prépria subsisténcia,
dai a necessidade de se examinar sua capacidade financeira, observando-

se 0s sinais exteriores de riqueza pois, se tiver somente o fundamental ao
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préprio sustento, é injusto impor que ele sacrifique-se e passe por escassez
para amparar parente necessitado, tanto mais que é possivel que haja
parente mais distante em condicfes de efetivar tal obrigacdo alimentar,
sem grandes dificuldades (DINIZ, 2024, p.680).

1.4.4 PROPORCIONALIDADE

O pressuposto da proporcionalidade é exigido no citado § 1° do art.
1.694, ao dispor que os alimentos devem ser fixados “na propor¢ao” das
necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada”, impedindo
que se considere apenas um desses fatores, dessa forma, o juiz ndo deve
fixar pensGes de valores excessivos ou irrisorios, cabendo ao magistrado
apreciar os dois vetores a serem examinados, necessidade e possibilidade,
buscando o equilibrio entre eles. A regra é vaga e constitui somente um
critério, um standard juridico, que possibilita ao juiz um largo campo de
acdo, proporcionando o enquadramento dos mais diversos casos
individuais (GONGCALVES, 2023, p. 211).

1.5 DA OBRIGACAO ALIMENTAR

Antes de explorar o proximo tépico e os proximos capitulos, €
pertinente sintetizar e reiterar quais as relagdes geradoras de uma possivel
obrigacdo alimentar, lembrando que a expressdo “obrigacdo alimentar"
ndo possui o0 mesmo significado que “dever de sustento”, embora ambas
as expressoes sejam constantemente confundidas. Rodrigo Cunha Pereira
discorre sobre as diferencas que irdo impactar na necessidade de maior ou

menor dilagdo probatdria, para ele o encargo alimentar advém dos “demais
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vinculos de parentesco distintos do decorrente do poder familiar, qual seja,
dos filhos maiores, entre descendentes e ascendentes, irméos, conjuges e
companheiros” e esta fundamentada no art.1.694 do CC/02 (PEREIRA,
2023, p.260). E continua ele elencando as diferencas, esclarecendo que o
sustento entre pais e filhos menores é presumido, e a obriga¢&o no conceito
citado, depende de dilacdo probatoria no bindmio necessidade e
possibilidade. Outra diferenca seria em relagéo a estrutura e funcéo, pois a
obrigacdo decorre do parentesco, e o dever de sustento advém do poder
familiar. Também, € possivel encontrar diferengas no fato de que, enquanto
a obrigacdo se der em decorréncia do poder familiar, os devedores séo
apenas 0s pais, se a obrigacdo nao advier do poder familiar ndo existe
reciprocidade entre credor e devedor de alimentos (PEREIRA, 2023,
p.260).

A obrigacdo de prestar alimentos, a titulo de mera revisdo, é
reciproca (CC, arts. 1.694, 1.696 e 1.697) entre ascendentes, descendentes
e colaterais de 2° grau. Logo, ao direito de reinvindica-los corresponde o
dever de fornecé-los. Essas pessoas sdo, teoricamente, sujeitos ativo e
passivo, visto que, aquele pode ser credor, igualmente, pode ser devedor,
assim, apenas pessoas que derivam do mesmo tronco ancestral séo
devedores de alimentos, com exclusdo dos parentes por afinidade como
sogro, genro, cunhado etc, por mais préximo que seja o grau de afinidade
(DINIZ, 2024, p.700).

No direito de familia existe, ainda, a responsabilidade subsidiéria,
reiterada pelo Enunciado n. 342 do Conselho da Justica Federal, da 1V

Jornada de Direito Civil: “Observadas as suas condigdes pessoais € sociais,
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0s av0Os somente serdo obrigados a prestar alimentos aos netos em caréater
exclusivo, sucessivo, complementar e ndo solidario, quando os pais destes
estiverem impossibilitados de fazé-lo”. Lembrando que as prestagdes
alimenticias envolvendo os avoés, sdo chamadas de alimentos avoengos.

O cbnjuge ou companheiro também possuem direito aos alimentos,
caso um deles esteja em condicdo de vulnerabilidade financeira e em
consonancia com o art.1.708 do Cédigo Civil: “com o casamento, a unido
estavel ou o concubinato do credor, cessa o dever de prestar alimentos”
(BRASIL, 2002).

Ainda, ha a obrigagdo de prestagdes alimenticias em decorréncia de
ato ilicito, que séo os alimentos indenizatdrios ja mencionados e, também,
os alimentos gravidicos (Lei n°® 11.804/2008), que sdo devidos desde a
concepcao até o parto, para o custeio de despesas como: alimentacdo ou
suplementacdo especial, assisténcia médica e psicolégica, locomocéo,
exames, medicamentos, internacdo hospitalar, o préprio parto em si, ou
outros procedimentos necessarios inerentes ao estado de gravidez
(BRASIL, 2008).

As formas de obrigacdo alimentar citadas acima, serdo
devidamente aprofundadas posteriormente nesta obra.

1.6 APENSAO ALIMENTICIA PODE SER PAGA IN NATURA?

Embora os alimentos in natura ja tenham recebido breve
conceitua¢do no topico das “Espécies de Alimentos”, faz-se necessario
realizar uma analise mais detalhada e aprofundada sobre o assunto, em

razdo dos desafios juridicos e sociais que podem estar associados a essa
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temaética.

Proporcionando um breve panorama historico, durante a vigéncia
do Cadigo Civil de 1916, o fornecimento dos alimentos na modalidade in
natura era raramente utilizado e nao despertava interesse (RIZZARDO,
2018, p.690).

Atualmente, o Cadigo Civil de 2002 que estd em vigéncia prevé a
possibilidade do pagamento in natura no art. 1.701, que dispde: “a pessoa
obrigada a suprir alimentos podera pensionar o alimentando, ou dar-lhe
hospedagem e sustento, sem prejuizo do dever de prestar 0 necessario a

sua educag¢do, quando menor”.

161 O ALIMENTANTE PODE ESCOLHER A FORMA DE
PAGAMENTO DA PRESTACAO ALIMENTICIA?

Conforme disposto no paragrafo unico do artigo 1.701 do Cddigo
Civil, “compete ao juiz se as circunstancias 0 exigirem, fixar a forma do
cumprimento da prestacdo”. Nota-se que ao credor ndo é conferida a
prerrogativa de eleger a modalidade de prestacao alimentar, carecendo-lhe
tal direito de opc¢do quanto a forma de pagamento, seja in pecunia ou in
natura, mantendo-se a predominancia habitual do cumprimento pecuniario
das obrigacdes alimentares. A eventualidade do pagamento da penséo
alimenticia in natura emerge mediante a analise casuistica. Ademais, ha
um requisito adicional presente na Lei de Alimentos, art.25, para a
viabilidade da prestacéo de alimentos in natura, qual seja, a concordancia
e anuéncia do alimentando.

A necessidade que os filhos menores e 0s maiores incapazes

possuem de receber alimentos € presumida, razdo esta pela qual néo é
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requisitada prova de necessidade para que eles possam receber o0s
alimentos, e durante o convivio com os pais, os filhos recebem os
alimentos de forma in natura, ou seja, através do fornecimento de
vestuario, medicamentos, educacdo, alimentacdo, hospedagem, dentre
outras despesas que surgem e sdo sanadas de forma direta, ja para os filhos

que ndo possuem convivio com o alimentante, como os havidos
fora do casamento, os devidamente reconhecidos, e aqueles cuja guarda é
deferida ao outro conjuge, € necessaria a fixacdo judicial da prestacéo
alimenticia (LUZ, 2009, p.296).

Pode-se observar este entendimento na jurisprudéncia do estado do

Tocantins:

Assim, enquanto a guardia presta alimentos in natura, o outro
deve prestar alimentos in peclnia, observando-se o bindmio
possibilidade/necessidade.  (TJTO, Apelagdo  Civel,
0000143-57.2021.8.27.2707, Rel. MAYSA VENDRAMINI
ROSAL, 32 TURMA DA 12 CAMARA CIVEL, julgado em
22/06/2022, juntado aos autos 24/06/2022 14:22:48)

Aliado a esta légica, para casais que porventura se separaram, mas
continuam coabitando no mesmo lar, realizando o fornecimento de
alimentos in natura aos filhos, € completamente desproporcional,
conforme os tribunais, de que seja fixada outra forma de prestacdo

alimenticia;

2 - Permanecendo os genitores na mesma residéncia, apés a
separacdo judicial, e continuando o pai a fornecer os
alimentos in natura, aos filhos, como sempre procedeu
durante o casamento, ndo ha porque fixar alimentos in
pecunia.” (Acordao 461798, 20090110954176 APC, Relator:
LECIO RESENDE, Revisor: NiVIO GONCALVES, 12
Turma Civel, data de julgamento: 3/11/2010, publicado no
DJE: 16/11/2010. P4g.: 156).
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Sobre a aplicabilidade da pensdo in natura para pessoas
consideradas mais jovens, o fornecimento in natura dificilmente atendera
as suas necessidades e, ainda, a probabilidade de adequacdo desta
prestacdo aumenta proporcionalmente a idade da pessoa, mas, a partir do
momento em que o credor aceita receber os alimentos in natura, ao juiz
cabe homologar o acordo, ouvido o Ministério Publico, claro, desde que
reconhecida a suficiéncia dos elementos ofertados (NADER, 2015, p.519).

O entendimento também é o defendido pelos doutrinadores
Gustavo Tepedino e Ana Carolina B. Teixeira, que argumentam que caso
0s genitores optem pelo adimplemento in natura, realizado diretamente
aos credores, a autonomia privada deve ser preservada, sem interferéncia
estatal, além de que “o pagamento in natura pode ser uma oportunidade
para o exercicio da guarda compartilhada, por refletir decisdes conjuntas a
respeito de quais despesas os filhos terdo e quem as custeard”
(TEPEDINO; TEIXEIRA, 2023, p. 377).

Entretanto, € possivel sentir uma inflexibilidade dos tribunais pela
fixacdo das prestacbes alimenticias in natura. Contudo, embora exista a
previsdo legal que garanta ao devedor optar pela forma de suprimento dos
alimentos, a jurisprudéncia tende a se posicionar, na auséncia de consenso,
em privilegiar o pagamento em dinheiro (CARVALHO, 2023, p.284). O
Superior Tribunal de Justica tem sustentado este posicionamento para que
sejam evitadas interferéncias indevidas do alimentante na gestao financeira
do alimentando (SCHREIBER, 2022, p.383).

Na rotina da pratica forense, a inflexibilidade dos tribunais na

homologacgéo de acordos que estabelecem a pensdo mista (alimentos in
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natura e in pecunia), possui mais dois argumentos principais, que Sao
indicados por Rodrigo da Cunha Pereira (2023, p.267): o primeiro
argumento, seria a dificuldade ou até mesmo a impossibilidade da
execucdo dos alimentos in natura, que para Pereira, mesmo sendo um
argumento bem-intencionado é equivocado, pois, peca em contrariar o
melhor interesse do pensionério, além de demonstrar apego excessivo em
formalidades procedimentais. O segundo argumento utilizado, diz respeito
aos processos litigiosos de divorcio ou separagdo, pois os tribunais, mesmo
com a previsao do art. 1.707 do Cédigo Civil, tem resistido em fixar 0s
alimentos de forma mista, pois consideram que esta forma de pagamento,
somente podera ser bem-sucedida em processos consensuais, que nao
possuam litigio.

Entre os doutrinadores que acompanham de forma semelhante este
entendimento, ou que se posicionam de maneira menos favoravel a fixacdo
dos alimentos in natura, pode-se mencionar Rolf Madaleno, Arnaldo
Rizzardo e Zeno Veloso.

Madaleno (2023, p. 1.165) defende que embora o alimentante e o
alimentando possam convencionar entre si para determinar os termos pelos
quais procederdo ao pagamento direto e indireto dos alimentos, a vagueza
desses acordos em relacao a prestacdo alimentar em espécie, impondo ao
alimentante responsabilidades como custos educacionais, despesas com
moradia, servicos publicos, vestuario, assisténcia médica e odontologica,
entre outros, tende a engendrar uma série de contendas entre as partes,
acarretando prejuizos evidentes a seguranca e a pontualidade na quitacéo

da obrigacdo alimentar. Ele continua no sentido de que € suficiente
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ponderar que os valores, alcance e extensdo das despesas, bem como a
regularidade ou irregularidade dos pagamentos, tornar-se-d0 temas
recorrentes de desavencas pessoais, antecipando, a disputa que surgira no
que concerne a escolha da instituicdo de ensino e das atividades
extracurriculares incluidas na obrigacdo; os custos adicionais e 0s excessos
de gastos que serdo prontamente questionados, caracteristicas proprias
daqueles casais que ndo aceitaram a separacdo de forma amistosa.

Madaleno (2023, p. 1.165) dispde que a flexibilidade desta
modalidade alternativa de cumprimento da obrigacdo alimentar,
frequentemente resulta em conflitos, dada a natureza instavel do vinculo
alimentar dos envolvidos, embora ndo constitua impedimento para certas
obrigacBes especificas estabelecidas ou acordadas in natura, visando
mitigar a potencial inadimpléncia deliberada por parte do genitor, guardido
dos filhos credores, o doutrinador finaliza com o juizo de que os alimentos
in natura ndo representam o modelo ideal e diligente de administracéo da
prestacdo alimenticia.

De forma semelhante, Arnaldo Rizzardo (2018, p.690) assevera
que: “além de causar uma série de problemas essa modalidade, dada a
constante mutacdo das necessidades, ndo pode subsistir unicamente em
fornecimento de bens e utilidades”.

No que concerne ao posicionamento de Zeno Veloso (2003, p.44
apud MADALENO, 2023, p.1.165), embora ele defenda a possibilidade
do pagamento de alimentos pela transferéncia da propriedade de bens, o
doutrinador sustenta a tese de que as prestacdes alimentares em dinheiro,

sdo a melhor solugdo para a situagdo, por serem mais simples e comodas.
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Em contrapartida, existem posicionamentos de extrema relevéncia
na doutrina juridico brasileira, que defendem a flexibilizacdo do
pagamento das prestacdes alimenticias in natura.

Conforme a interpretacdo por Rodrigo da Cunha Pereira (2023, p.
267), as prestacOes alimenticias in natura podem garantir ao devedor uma
certeza maior de que as despesas do alimentario estdo sendo devidamente
pagas, e adicionalmente contribuird para uma apreciacdo mais precisa das
legitimas necessidades do credor, uma vez que este estard em contato
direto com os montantes desembolsados. O jurista ainda continua, no
sentido de que o estabelecimento da pensdo em forma mista, é inclusive
saudavel, e que o argumento da dificuldade na execucdo, inicialmente
utilizado para ensejar a inflexibilidade dos tribunais, no tocante a esta
forma de prestacdo de alimentos, poderia ser resolvido da seguinte
maneira: “A possivel execucdo de alimentos in natura poderia ser
processada em forma de obrigacdo de fazer, com estipulacdo de pena
pecuniaria, conforme dispde o art. 497 do CPC de 2015 (PEREIRA, 2023,
p. 267). E se a hipdtese de dificuldade ou empecilho for o temor a execucéo
“iliquida”, “as partes em acordo podem estabelecer que na fixagdo de
alimentos in natura fosse estipulado o quantum em dinheiro equivalente
aquelas despesas pagas diretamente para efeito de liquidez de execugao”
(PEREIRA, 2023, p. 267).

Continuando as possiveis formas de execu¢do, Maria Berenice Dias
(2013, p. 254. Apud BAYER, 2017, p. 961) compreende que os alimentos
em questdo, na forma de “oferta de moradia e sustento — configuram

obrigacdo de fazer, e o inadimplemento pode ser executado segundo tal
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modalidade executoria, com a imputagdo de multa (CPC 461§ 5.°) ”. E
continua no sentido de que, é necessario apenas ser encargo quantificavel
em dinheiro para permitir o uso do rito da execucdo pelo rito da coacédo
pessoal. Assim, o credor comprovando o deébito das prestacdes
alimenticias, possibilita que a cobranca de mensalidade escolar, aluguel,
plano de salde dentre outros, seja efetivada mediante ameaca de priséo.

Perfilando deste entendimento, Gustavo Tepedino e Ana Carolina
Brochado Teixeira (2023, p. 404) defendem que a fixacdo dos alimentos
somente em dinheiro, poderia até mesmo alijar o devedor das decisdes
relativas aos filhos, e impedi-lo de exercer sua funcdo parental de
autoridade e participacdo ativa em decisdes que afetardo o
desenvolvimento de seus filhos, além de que o pagamento dos alimentos
in natura ndo traz quaisquer prejuizos aos alimentarios, que possuem
resguardado seu melhor interesse.

Os tribunais devem observar esses fatores, quando optarem em
permanecer inflexiveis perante a possibilidade da fixacdo dos alimentos in
natura. A Constituicdo Federal define, em seu art. 226, a familia como a
base da sociedade, portanto, considerando situacfes de divorcio ou
separacgdo, é imperativo considerar que, para preservar a integridade do
vinculo familiar entre pais e filhos ao longo do tempo, a prestacdo de
servicos diretamente pelo alimentante ao alimentado pode ser uma
estratégia eficaz. 1sso implica em o alimentante prestar assisténcia direta
ao alimentado e se envolver de maneira mais ativa nas decisdes
relacionadas a vida dos filhos, contribuindo assim para o fortalecimento de

lagos afetivos.
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Além disso, é necessario ponderar que, ainda que haja correntes
doutrinarias que defendam que as prestacdes pecuniarias sdo o método
menos conflituoso, € comum a desconfianca do genitor que efetua o
pagamento quanto a utilizacdo apropriada do valor, conforme Sandra
Regina Garcia Olivan Bayer, na préatica profissional de mediacdo de
conflitos, “ndo ¢é raro ouvir a queixa, por parte do alimentante, de que ndo
esta satisfeito com a forma de prestacdo do dever alimentar, pelo fato de
Nao ver na pratica essa verba ser utilizada em favor dos filhos” (BAYER,
2017, p.952). Inclusive, por ldgica, casais que tiveram divorcios ou
separac0es litigiosas envolvidas por conflitos e embates, podem apresentar
mais desconfiancas sobre a gestdo orcamentaria da pensdo, do que um
casal que passou por uma separacdo/divércio de forma consensual e
amigavel.

Fica claro que essas circunstancias desafiam a tese mencionada no
inicio deste tdpico, que argumenta que a determinacdo de pensdo
pecuniaria € a op¢cdo mMais vantajosa para casais que passaram por um
divorcio contencioso, enquanto apenas aqueles que se separaram de
maneira amigavel poderiam adaptar-se melhor com as prestacdes in
natura.

Nas situacdes em que as prestacdes pecuniarias forem responsaveis
por originar mais contendas judiciais, a fixacdo dos alimentos in natura
pode ser estimulada, ressaltando que a modalidade in natura pode nédo
funcionar, mas caso funcione, os beneficios s&o incontaveis em
comparagao com prejuizos da hipdtese da penséo in natura ndo funcionar,

ja que a Unica consequéncia seria 0 desgaste simples de voltar ao status
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quo ante, da prestacdo pecuniaria de alimentos, portanto, a tentativa pelas
prestacdes in natura, nesses casos seria valida (BAYER, 2017, p.958).
Além disso, ndo se sustenta a alegacdo de que os alimentos in
natura acarretam dificuldades de execucéo, pois o devedor que age de ma-
fé fard dessa forma, independente da modalidade de cumprimento da
obrigacdo, buscando dificultar seu adimplemento sempre que puder, e
diante dessas circunstancias, € sempre viavel uma revisdo posterior da
maneira de cumprir o encargo alimentar, ja que a matéria é constantemente

passivel de adaptacdo e ajuste ao caso concreto (BAYER, 2017, p.961).

1.6.2 DA POSSIBILIDADE DE MODIFICACAO DA FORMA DE
PAGAMENTO DOS ALIMENTOS

Demonstrado previamente que € vidvel a alteracdo do modo de
prestacdo dos alimentos. Inclusive, o STJ ja possui tese fixada sobre o
tema, que se encontra na premissa nimero 7, publicada na Edicdo n. 65 da

ferramenta Jurisprudéncia em Teses do STJ:

E possivel a modificacdo da forma da prestacio alimentar
(em espécie ou in natura), desde que demonstrada a razdo
pela qual a modalidade anterior ndo mais atende a finalidade
da obrigacdo, ainda que ndo haja alteracdo na condicdo
financeira das partes nem pretensdo de modificacdo do valor
da penséo.

Importante mencionar que a anuéncia do credor é necessaria ndo
somente para a determinacdo inicial da forma de pagamento dos alimentos.
Caso haja necessidade ou desejo do devedor para a modificagcdo da forma
de pagamento, a anuéncia do credor também € um requisito para que a
mudanca aconteca, quando ndo houver previa decisao judicial que permita

a alteracdo, como decide e entende a jurisprudéncia do STJ:
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3- Embora admissivel em tese, a prestagdo de alimentos in
natura depende da aquiescéncia do credor ou de prévia
decisdo judicial que autorize a modificacdo do modo de
prestar a obrigac¢do.” (HC n. 430.419/MS, relatora Ministra
Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 27/2/2018, DJe
de 2/3/2018.).

Com base na interpretacdo do Codigo Civil, a previsao legal que
permite a alteracdo da modalidade de alimentos estabelecida &
fundamentada no artigo 1.699, mesmo que o artigo ndo mencione as
modalidades de pagamento (in natura ou em dinheiro), conforme

estipulado pelo Superior Tribunal de Justica:

2. A variabilidade ou possibilidade de alteracdo que
caracteriza os alimentos, e que esta prevista e reconhecida no
referido art. 1.699, ndo diz respeito somente a possibilidade
de sua reducdo, majoracéao e exonera¢do na mesma forma em
que inicialmente fixados, mas também a alteracdo da propria
forma do pagamento sem modificacdo de valor, pois é
possivel seu adimplemento mediante prestagdo em dinheiro
ou o atendimento direto das necessidades do alimentado (in
natura), conforme se observa no que disp&e o art. 1.701 do
Cadigo Civil/2002. (REsp n. 1.501.992/RJ, relator Ministro
Paulo de Tarso Sanseverino, Terceira Turma, julgado em
20/3/2018, DJe de 20/4/2018.)

Importante frisar mais uma vez, pelo principio da variabilidade,
comentado pelos doutrinadores Adisson Leal, Atala Correia e Venceslau
Tavares Costa (2022, p.131), que garante ao alimentando que recebe
alimentos in natura e encontra dificuldades na realizacdo de seu crédito, a

opcao de solicitar a revisdo para que sejam prestados in pecunia.

1.6.3 SOBRE A INCOMPENSABILIDADE DOS ALIMENTOS

A incompensabilidade (arts. 1707 e 337, 1l do Cddigo Civil) é uma

caracteristica dos alimentos, e ja foi apresentado esclarecimento inicial
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sobre a mesma neste capitulo. Entretanto, a incompensabilidade dos
alimentos € um principio que vem sendo mitigado pelo Superior Tribunal
de Justica em determinadas situacdes, que envolvendo a possibilidade de
enriquecimento ilicito pelo credor, como quando o devedor possui
obrigacdo pecunidria, porém, atende as necessidades do alimentado de
forma in natura, como por exemplo, realizando o pagamento do aluguel,
IPTU e condominio do imdvel onde o alimentado reside, ou seja, a
compensacdo dos alimentos nada mais é do que uma forma de alteracao
unilateral da modalidade de pagamento fixada.

Quando se trata do custeio direto de despesas alimentares,
devidamente comprovadas em favor do beneficiario, é admissivel o seu
abatimento no calculo da divida, sob pena de sujeitar o executado a um
pagamento duplicado da pensdo, ocasionando um enriquecimento

injustificado do credor, conforme se posiciona o STJ:

2. Esta Corte Superior de Justiga, sob o prisma da vedacéo ao
enriguecimento sem causa, vem admitindo,
excepcionalmente, a mitigagdo do principio da
incompensabilidade dos alimentos. Precedentes. (REsp n.
1.501.992/RJ, relator Ministro Paulo de Tarso Sanseverino,
Terceira Turma, julgado em 20/3/2018, DJe de 20/4/2018.)

O caso em que se trata a jurisprudéncia acima, o alimentante
contribuiu de maneira efetiva por aproximadamente dois anos para o
suporte de despesas que se inserem na finalidade dos alimentos,
assegurando assim a continuidade da habitacdo do alimentando.

Ajurisprudéncia do STJ também decidiu que, em caso de descontos
indevidos, realizados nos proventos do alimentante, o principio da

incompensabilidade deve ser mitigado:
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1. O desconto indevido realizado nos proventos do
alimentante, por erro de terceiro, é passivel de compensacao
nas prestagdes vincendas relativas a pensdo alimenticia,
evitando-se o enriquecimento sem causa da parte beneficiaria
em detrimento da obrigada, autorizando, assim, a mitigacao
do principio da incompensabilidade da verba de natureza
alimentar. 2. Trata-se de excecdo ao principio da ndo
compensacdo da verba alimentar, porquanto o desconto
atinge rendimento de igual natureza, do alimentante. (REsp
n. 1.287.950/RJ, relator Ministro Raul Aradjo, Quarta
Turma, julgado em 6/5/2014, DJe de 19/5/2014.)

Goncalves relembra entendimento do Superior Tribunal de Justica,
que determinou que ex-marido que mora com a filha ndo precisa pagar
aluguel a ex-mulher, nem tampouco pode ser reconhecida nesse caso, a
ocorréncia de enriquecimento ilicito do genitor. “E certo que a utilizago
do bem pela descendente dos coproprietarios [...]Jbeneficia ambos, ndo se
configurando, portanto, o fato gerador da obrigacdo indenizatéria fundada
nos artigos 1.319 e 1.326 do Codigo Civil” (GONCALVES, 2023, p.2015).

A mitigacdo do principio da incompensabilidade dos alimentos
deve ser realizada, conforme a jurisprudéncia do STJ, ap6s exame caso a
caso, principalmente as hip6teses de custeio direto de despesas de natureza
eminentemente alimentar, que devem ser realizadas de forma comprovada
para beneficio do alimentando, como plano de “satde, habitagdo e
educacdo, devendo, de qualquer forma, se perquirir e sopesar as
circunstancias da alteracdo da forma de pagamento da penséao alimenticia,
verificando se houve, inclusive, o consentimento, ainda que tacito, do
credor”. (HC n. 498.437/SP, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira
Turma, julgado em 4/6/2019, DJe de 6/6/2019.)
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2 CONSIDERACOES FINAIS

Como visto, no ordenamento juridico péatrio, a pensao alimenticia
néo se restringe apenas a alimentacdo do credor da obrigacdo, mas, visa
atender as suas necessidades basicas de forma bem mais ampla, além da
simples nutricdo, devendo ser considerado na sua fixacdo, o trindmio
possibilidade/necessidade/razoabilidade.

E em relacdo ao pagamento, apesar de existir previsdo legal
garantindo ao devedor decidir a forma de suprimento dos alimentos, a
jurisprudéncia tem se posicionado no sentido de priorizar o pagamento em
dinheiro, se ausente o consenso. Ou seja, 0 entendimento € no sentindo da
fixacdo da pensdo alimenticia em peclnia, porém, sem afastar a
possibilidade do fornecimento in natura, havendo acordo entre as partes.

Quanto ao recebimento dos alimentos, considerando que o
ordenamento juridico patrio pde a salvo os direitos do nascituro desde a
sua concepcdo, a mulher gravida também podera receber quantia que se
assemelha a pensdo alimenticia, denominada de alimentos gravidicos,
pleiteada durante o periodo gestacional e paga pelo suposto pai,
convertendo-se o beneficio em pensdo alimenticia para crianca, apos o
parto. Portanto, com a promulgacéo da Lei de Alimentos Gravidicos (L n°
11.804/2008), inegavel é o fato de seu grande avanco na contribuicdo na
protecdo dos direitos do nascituro e da mulher que se encontrada gestante.

A concessdo de alimentos gravidicos se baseia na conduta de boa-
fé da gestante, uma vez que a decisdo se fundamenta em evidencias,
presuncao da paternidade. Entdo, em caso de exame de DNA negativo, ou

seja, se comprovado, apos 0 nascimento da crianga, que o demandando na
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acdo de alimentos gravidicos ndo é o pai, ha possibilidade de reembolso ou
indenizagdo dos valores indevidamente pagos. Todavia, doutrina e
jurisprudéncia tem admitido tal hipotese, de forma muito excepcional, se
comprovada a ma-fé da credora ou seu enriquecimento sem causa,
relativizando-se o principio da irrepetibilidade dos alimentos.

Ainda, como é sabido, a obrigacdo de custeio da pensdo alimentar
pode se estender aos avos, denominada de obrigacdo avoenga, de carater
excepcional e temporario, reclamando incapacidade total ou parcial de um
dos genitores em fornecer o sustento ao filho, afinal, a responsabilidade
pelo pensionamento dos netos é subsidiaria e complementar, decorrente do
principio da necessidade. Ou seja, 0s avos s6 poderdo ser compelidos ao
pagamento, se por alguma causa transitoria ou permanente, 0s pais nao
conseguirem arcar com o0s custos da pensdo alimenticia.

Todavia, além dos alimentos fixados para os filhos, netos, gestante,
examinou-se os alimentos fixados entre conjuges e companheiros, que tém
como caracteristica a excepcionalidade e transitoriedade, podendo até ser
permanente, porém, neste caso, trata-se de excecdo a regra, aplicavel
apenas na hip6tese de um dos conjuges permanecer sem condicdes de se
reinserir no mercado de trabalho ou de readquirir sua independéncia
financeira. E, adentrado na questdo da culpa, observou-se que ¢é
perfeitamente possivel a fixacdo de alimentos em favor do ex-cénjuge ou
ex-companheiro considerado culpado pelo fim do relacionamento, tendo
em vista que, no Brasil, a culpa ndo existe mais como obstaculo a fixacdo
ou critério de reducdo da pensdo alimenticia.

E por fim, em relagdo ao encarceramento do devedor de
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alimentos, o STJ ja consolidou entendimento no sentido de que, ndo sendo
a prisao civil apta a compelir o pagamento, devera ser cassada ou, nem
mesmo decretada, por se tratar de medida imprestavel, sem eficacia para
obrigar o adimplemento da obrigacdo. Pois, a privacao de liberdade s6 tem

motivacao se servir como garantia do pagamento da prestagédo em atraso.
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