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RESUMO: A guarda compartilhada, regulamentada pela Lei n2 13.058/2014, é 0 modelo juridico que
estabelece a divisdo equilibrada de responsabilidades parentais apds a separacdo dos genitores, sendo
a regra geral no Brasil. Caracteriza-se pelo exercicio conjunto de direitos e deveres relacionados a
educagdo, satide e bem-estar da crianga, promovendo a convivéncia equilibrada com ambos os pais.
Suas principais caracteristicas juridicas incluem a igualdade parental, o direito a fiscalizacio mutua
e a determinagio de uma residéncia base para o menor, sem necessidade de divisdo igualitiria de
tempo. O modelo busca atender ao melhor interesse da crianga, mas exige didlogo e cooperacio entre
os pais. Em casos de conflitos graves, o juiz pode optar pela guarda unilateral, a guarda
compartilhada reflete um avanco no Direito de Familia, priorizando o bem-estar do menor e a
corresponsabilidade parental, enquanto promove uma convivéncia sauddvel e equilibrada entre pais
e filhos. Neste sentido, o presente estudo teve com o objetivo analisar a legislagio brasileira sobre
guarda compartilhada, identificando suas principais caracteristicas e requisitos juridicos, o qual
utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliogrifica e documental de cunho qualitativo que
incluiu importantes artigos cientificos, relatérios governamentais tal qual a prépria legislacdo
vigente acerca do tema, livros e documentos académicos, que datam desde 1990 a 2024, onde buscou
conceituar e caracterizar a guarda compartilhada no ordenamento juridico brasileiro.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada. Direito de Familia. Responsabilidade Parentais.

ABSTRACT: Shared custody, regulated by Law No. 13,058/2014, is the legal model that establishes
the balanced division of parental responsibilities after the separation of parents, being the general
rule in Brazil. It is characterized by the joint exercise of rights and duties related to the education,
health and well-being of the child, promoting a balanced coexistence with both parents. Its main
legal characteristics include parental equality, the right to mutual supervision and the
determination of a base residence for the minor, without the need for equal division of time. The
model seeks to serve the child's best interests, but requires dialogue and cooperation between
parents. In cases of serious conflicts, the judge may opt for unilateral custody, shared custody
reflects an advance in Family Law, prioritizing the well-being of the minor and parental co-
responsibility, while promoting a healthy and balanced coexistence between parents and children.
In this sense, the present study aimed to analyze Brazilian legislation on shared custody, identifying
its main characteristics and legal requirements, using bibliographical and documentary research of
a qualitative nature as a methodology that included important scientific articles, government
reports such as what is the current legislation on the subject, books and academic documents, dating
from 1990 to 2024, where he sought to conceptualize and characterize shared custody in the Brazilian
legal system.
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RESUMEN: La custodia compartida, regulada por la Ley n? 13.058/2014, es el modelo juridico
que establece la divisién equilibrada de las responsabilidades parentales tras la separacién de los
padres, siendo la regla general en Brasil. Se caracteriza por el ejercicio conjunto de derechos y
deberes relacionados con la educacién, la salud y el bienestar del nifio, promoviendo una
convivencia equilibrada con ambos padres. Entre sus principales caracteristicas juridicas se
encuentran la igualdad parental, el derecho a la supervisién mutua y la determinacién de una
residencia base para el menor, sin necesidad de igual divisién del tiempo. El modelo busca servir
el interés superior del nifio, pero requiere didlogo y cooperacién entre los padres. En casos de
conflictos graves, el juez puede optar por la custodia unilateral, la custodia compartida refleja
un avance en el Derecho de Familia, priorizando el bienestar del menor y la corresponsabilidad
parental, al tiempo que promueve una convivencia sana y equilibrada entre padres e hijos. En
este sentido, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la legislacién brasilefia sobre
custodia compartida, identificando sus principales caracteristicas y requisitos legales, utilizando
como metodologia una investigacién bibliogrifica y documental de caricter cualitativo que
incluyé importantes articulos cientificos, informes gubernamentales como cuél es la actual
legislaciéon sobre la materia, libros y documentos académicos, que datan de 1990 a 2024, donde
buscé conceptualizar y caracterizar la custodia compartida en el sistema juridico brasilefio.

Palabras clave: Custodia compartida. Derecho de Familia. Responsabilidad de los padres.
INTRODUCAO

A guarda compartilhada, como modelo de exercicio conjunto das responsabilidades
parentais, representa um avanco significativo no Direito de Familia brasileiro. Regulamentada
pela Lei n2 13.058/2014, essa modalidade foi concebida para atender ao melhor interesse da

. s . . . . , ~
crianga, promovendo o equilibrio entre os papéis dos pais na criacdo dos filhos apés a separagio
ou divércio. A legislagdo reconhece que o vinculo parental ndo se dissolve com o término do
relacionamento conjugal, destacando a importincia de ambos os genitores na vida da crianca.

Conceitualmente, DIAS & SILV A (2008, p. 03) estabelece o seguinte entendimento:

A guarda compartilhada é definida de forma como os genitores ird exercer todas as
responsabilidades decisdes e interesse em detrimento da vida da crianga ou adolescente,

ou seja os genitores ird participar de forma ativa onde devera tomar as melhores

decisdes em favor de seus filhos. (DIAS & SILVA, 2008, p. 03)

Sob a ética juridica, a guarda compartilhada estabelece que as decisées sobre questdes
fundamentais, como satde, educacio e lazer, sejam tomadas de maneira conjunta, garantindo
igualdade de responsabilidades. Além disso, prevé que a convivéncia com ambos os pais seja
equilibrada, ainda que a residéncia da crianga possa ser fixada com um deles, respeitando sua
rotina e bem-estar.

A norma busca, assim, superar o modelo tradicional de guarda unilateral, que

frequentemente restringia o contato da crianga com um dos genitores, uma vez que o préprio
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diploma legal do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/ 1990) traz em seu art. 22
que aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educagio dos filhos menores (BRASIL,
1990), no entanto, A guarda compartilhada dos filhos passou a ser a regra no sistema juridico
brasileiro a partir da vigéncia da Lei n. 13.058/2014, o qual GESSE (2001, p. 2009) explica:
A Doutrina da Protegio Integral da Crianga encontra-se contemplada no artigo 227,
caput, da nossa Lei Fundamental que imp3e a familia, 4 sociedade e ao Estado o dever
de assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta primazia, o direito a vida, a satide,
4 alimentacdo, 4 educagdo, ao lazer, & profissionalizagdo, & cultura, 4 dignidade, ao
respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo

de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e

opressio. (GESSE, 2001, p.2009).

Entretanto, apesar de ser, atualmente, a regra no ordenamento juridico brasileiro, a
aplicagdo da guarda compartilhada exige condi¢Ses préiticas e emocionais favoriveis. Em
situacdes de conflito intenso ou de incapacidade de um dos pais, o modelo pode nio ser
adequado, priorizando-se sempre o interesse da crianca. Assim, a guarda compartilhada nio
apenas reafirma o compromisso com a protecido integral do menor, mas também desafia os pais
a colaborarem de forma responsdvel, superando diferencas em prol do desenvolvimento

saudavel de seus filhos.

METODOS

A pesquisa em questdo versa acerca da Guarda Compartilhada e as suas caracteristicas
juridicas no ordenamento juridico brasileiro, a qual emprega uma metodologia bibliogréfica e
qualitativa, prioritariamente juridica, cujo objetivo é explorar o assunto. Conforme mencionado
por Marconi e Lakatos (2017), o estudo bibliogréfico se caracteriza pela consulta de fontes
secunddérias, como livros, artigos cientificos e documentos legais.

Nesta pesquisa, as fontes de dados sdo compostas por legislaces, jurisprudéncias que
abordam diretamente a guarda compartilhada, entre elas a Constitui¢io Federal de 1988, o
Cédigo Civil, Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e a Lei 13.058/2014 que alterou o
Cédigo Civil e instituiu a guarda compartilhada, as quais sdo relevantes para o Brasil, bem como
artigos cientificos relevantes na 4drea. O critério de selecio de obras e documentos foi baseado
na relevincia para o tema proposto, os documentos selecionados foram aqueles que discutiam
diretamente o instituto da guarda e o Direito de Familia.

Foi realizada uma anélise qualitativa do material selecionado, neste sentido, Minayo
(2020) descreve a anélise qualitativa como permitindo uma compreensdo abrangente dos

fenémenos em estudo, o que envolve a identificagdo de padrées, inconsisténcias e lacunas nas
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fontes consideradas. Neste estudo, a metodologia de revisdo critica foi empregada para avaliar
a legislacdo e a doutrina a fim de entender como a guarda compartilhada é instituida no
ordenamento juridico brasileiro. Também foram consideradas as decisdes de tribunais
superiores, estes tenham como objetivo avaliar a praticidade e eficicia das normas legais

relativas ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES
1 O INSTITUTO DA GUARDA

Em um contexto Constitucional, a guarda é um instituto estabelecido de forma indireta,
jd que a Constitui¢io Federal de 1988 ndo o traz de forma especifica. Doutro modo, ela estabelece
principios e diretrizes fundamentais que sustentam e orientam a aplicacdo desse instituto no
Direito de Familia.

Os dispositivos constitucionais relevantes abordam a prote¢io da crianca e do
adolescente, a igualdade entre os genitores e a promocio da convivéncia familiar. Esses
principios s3o essenciais para compreender como o instituto da guarda estd em conformidade
com os valores constitucionais, como a igualdade parental e o direito a convivéncia familiar.

SANTOS (2001, p. 14) afirma acerca do poder familiar:
Pode se entender a familia como um complexo de relagGes afetivas e patrimoniais, que
tem algumas de suas ramificac8es e institutos regulados por normas juridicas, as quais

estdo contidas no direito de familia, e tem em sua vertente do direito assistencial ou de
protecgdo o foco voltado especialmente 4 protegio dos filhos. (SANTOS, 2001, p. 14)

O art. 226, § 52 da Constituicio Federal, dispde que "os direitos e deveres referentes a
sociedade conjugal sio exercidos igualmente pelo homem e pela mulher." (BRASIL, 1988)

Esse artigo estabelece a igualdade de direitos e deveres entre os genitores, reforcando que
ambos tém as mesmas responsabilidades em relacdo aos filhos, independentemente de género
ou situagio conjugal. Esse principio é fundamental para o reconhecimento da guarda
compartilhada como regra no Direito de Familia.

Enquanto que o art. 227, caput, assegura:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito 4 vida, 4 satde, 4 alimentagio, 4 educagio, ao

lazer, & profissionalizagdo, & cultura, a4 dignidade, ao respeito, & liberdade e 2
convivéncia familiar e comunitaria (...). (BRASIL, 1988)

Esse dispositivo coloca a convivéncia familiar como um direito fundamental da crianca

e do adolescente. A guarda, em suas diversas modalidades (compartilhada, unilateral ou
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alternada), busca garantir esse direito, promovendo o bem-estar fisico, emocional e psicolégico
do menor.

O mesmo art. 227 estabelece o principio da protecio integral, ao afirmar que é prioridade
absoluta proteger os interesses da crianga e do adolescente. Assim, todas as decisdes relacionadas
. .. . . . ~
a guarda devem priorizar o melhor interesse do menor, orientando os magistrados na resolugio
de conflitos familiares.

LOBO (2009, p. 274) pontua:
O poder familiar (...) entendido como uma competéncia da parentalidade e ndo como
afeto particular de determinado tipo de filiacdo. Os pais sdo defensores legais e os
protetores naturais dos filhos, os titulares e depositirios dessa especifica autoridade,

delegada pela sociedade e pelo Estado. Ndo é um poder discricionario, pois o Estado
reserva se o controle sobre ele. (LOBO, 2009, p. 274)

Nesse mesmo sentido NADER (2015, p. 253) dispde:

A protecdo ndo é um dever que dimana da lei, mas diretamente da moral e a sua
observincia é fato instintivo na escala animal, na espécie humana ganha dimensio
maior, porque a caréncia dos filhos no conjunto nio diz respeito apenas as necessidades
de sobrevivéncia e afeto, também a formacdo, educagio, apoio aconselhamento, cultura,
encaminhamento na vida social. (NADER, 2015, p. 253)

Os artigos 226 e 227 também indicam o papel do Estado como agente regulador e
garantidor desses direitos. Nesse sentido, o Cédigo Civil e leis complementares, como a Lei n?
13.058/2014 (guarda compartilhada), foram elaborados para concretizar esses principios
constitucionais.

Embora a Constitui¢io de 1988 nio trate diretamente do instituto da guarda, ela oferece
uma base sélida por meio de principios que asseguram a igualdade parental, o direito 2
convivéncia familiar e a protegdo integral da crianca e do adolescente. Esses preceitos guiam a
legislacdo infraconstitucional e o Judicidrio na aplicagio do Direito de Familia, garantindo que
a guarda seja sempre regulamentada em prol do bem-estar e dos direitos fundamentais dos
menores.

O instituto da guarda, inserido no contexto do Direito de Familia, desempenha um papel
central na organizagio das responsabilidades parentais, especialmente em casos de dissolugio
da relagio conjugal.

Regulamentado pelo Cédigo Civil e orientado por principios constitucionais, como a
protecio integral da crianga e do adolescente, a guarda reflete a evolugio da sociedade na busca
por solucdes que priorizem o bem-estar do menor e a igualdade de direitos entre os genitores, o

qual o Cédigo Civil apresenta em seu diploma legal o seguinte:
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Art. 1.583. A guarda ser4 unilateral ou compartilhada.

§ 1 *Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores ou a alguém
que o substitua (art. 1.584, § 5%) e, por guarda compartilhada a responsabilizacdo
conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mie que nio vivam sob o mesmo
teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns.

§ 2 *Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de
forma equilibrada com a m3e e com o pai, sempre tendo em vista as condigdes fiticas e
os interesses dos filhos. [...]

§ 32 Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos filhos serd
aquela que melhor atender aos interesses dos filhos. (BRASIL, 2002)

Embora que a guarda seja compartilhada com o intuito de priorizar o melhor interesse e
bem estar dos menores, garantindo o direito de convivéncia familiar, o qual “foi estabelecido o
exercicio de forma equinime sobre o poder familiar, entre o pai e a mie, determinando ainda
direitos, deveres e responsabilidades destes para com os filhos, em busca de melhor garantir o
interesse da crianga e do adolescente” (OLIVEIRA, 2002, p. 09), historicamente, a guarda era
atribuida majoritariamente as mies, em um modelo que reforcava estereétipos de género.

No entanto, com o avango das normas juridicas e sociais, surgiu a compreensio de que
ambos os pais possuem papéis fundamentais na formacio e no desenvolvimento emocional da
crianga. Nesse contexto, a guarda compartilhada foi consolidada como regra geral pela Lei n?
13.058/2014, promovendo o exercicio conjunto das responsabilidades parentais e assegurando o
direito da crianga a convivéncia equilibrada com ambos os genitores.

A supramenciona lei ndo trouxe altera¢Ses somente no art. 1.583 do Cédigo Civil, como
também o art. 1.584, que por sua vez, estabelece aspectos fundamentais para a garantia dos

direitos familiares, dispondo:

Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, poder4 ser:

I - requerida, por consenso, pelo pai e pela mie, ou por qualquer deles, em agdo
autdbnoma de separacdo, de divércio, de dissolucdo de unido estidvel ou em medida
cautelar;

II - decretada pelo juiz, em atencdo a necessidades especificas do filho, ou em razdo da
distribui¢do de tempo necessdrio ao convivio deste com o pai e com a mie.

§ 12 Na audiéncia de conciliagdo, o juiz informara ao pai e 4 mae o significado da guarda
compartilhada, a sua importincia, a similitude de deveres e direitos atribuidos aos
genitores e as sangdes pelo descumprimento de suas cldusulas.

§ 22 Quando ndo houver acordo entre a mie e o pai quanto 4 guarda do filho,
encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, serd aplicada a
guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que nio deseja
a guarda da crianga ou do adolescente ou quando houver elementos que evidenciem a
probabilidade de risco de violéncia doméstica ou familiar.

§ 32 Para estabelecer as atribui¢des do pai e da mie e os periodos de convivéncia sob
guarda compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, poderi
basear-se em orientagdo técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar, que deveri
visar a divisdo equilibrada do tempo com o pai e com a mie.

§ 42 A alteragdo ndo autorizada ou o descumprimento imotivado de cldusula de guarda
unilateral ou compartilhada podera implicar a redugdo de prerrogativas atribuidas ao
seu detentor.
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§ 52 Se o juiz verificar que o filho nio deve permanecer sob a guarda do pai ou da mae,
deferird a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a natureza da medida,
considerados, de preferéncia, o grau de parentesco e as relacdes de afinidade e
afetividade.

§ 62 Qualquer estabelecimento ptblico ou privado é obrigado a prestar informagdes a
qualquer dos genitores sobre os filhos destes, sob pena de multa de R$ 200,00 (duzentos
reais) a R$ 500,00 (quinhentos reais) por dia pelo nio atendimento da solicitagdo.”

(BRASIL, 2014)

Sob o ponto de vista juridico, o instituto da guarda visa garantir que as decisdes relativas
a vida da crianga - como educacio, satide e lazer — sejam tomadas de maneira responsivel e
colaborativa. No entanto, sua aplicagio exige maturidade e didlogo entre os pais, o que nem
sempre é alcancado em situagdes de litigio ou conflitos graves. Em tais casos, a guarda unilateral
pode ser adotada como medida alternativa, respeitando sempre o melhor interesse da crianga.

Por fim, o instituto da guarda no Direito de Familia nio se limita a regular aspectos
praticos da convivéncia, mas busca proteger os direitos fundamentais da crianca e do
adolescente. Sua evolugio reflete o compromisso juridico e social em equilibrar a equidade
parental e o cuidado com o bem-estar dos menores, reafirmando o papel central da familia como

ntcleo de protecdo e desenvolvimento humano.

2 A GUARDA COMPARTILHADA E AS SUAS CARACTERISTICAS

A guarda compartilhada é um modelo juridico que reflete a evolucio das relacdes
familiares no Brasil, promovendo a participagio equitativa dos pais na criagdo e no cuidado dos
filhos.

A Lei n? 13.058/2014, que alterou o Cédigo Civil modificagdes nos arts. 1.583, 1.584, 1.585
e 1.634 do cédex, essa modalidade foi consolidada como regra geral para casos de separagio ou
divércio, priorizando o melhor interesse da crianca e a convivéncia equilibrada com ambos os
genitores.

Os artigos 1.583 e 1.584 estabelecem as caracteristicas gerais da regulacdo e implantagio
da guarda compartilhada, enquanto que o art. 1.585 do Cédigo Civil, expde a possibilidade de
medida cautelar na guarda compartilhada:

Art. 1.585. Em sede de medida cautelar de separagio de corpos, em sede de medida
cautelar de guarda ou em outra sede de fixagdo liminar de guarda, a decisdo sobre guarda
de filhos, mesmo que proviséria, serd proferida preferencialmente apés a oitiva de
ambas as partes perante o juiz, salvo se a protecdo aos interesses dos filhos exigir a

concessdo de liminar sem a oitiva da outra parte, aplicando-se as disposi¢des do art.

1.584. (BRASIL, 2014)
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Assim, a guarda compartilhada é uma novidade legislativa que, “[...] em decorréncia da
evolugio do instituto a doutrina se atualiza, surgindo assim, principalmente apés a Constituigio
Federal de 1988 e do Cédigo Civil de 2002, diversos conceitos sobre o poder familiar,
anteriormente chamado de pétrio poder” (DANTAS, 2015, p. 15)

Uma das principais caracteristicas da guarda compartilhada é o exercicio conjunto das
responsabilidades parentais, o que significa que as decises importantes sobre a vida do menor
- como satde, educagio e lazer - devem ser tomadas por ambos os pais. Diferentemente da
guarda unilateral, em que as responsabilidades recaem sobre apenas um dos genitores, a guarda
compartilhada busca assegurar a corresponsabilidade e a participagdo ativa de ambos na

formacio da crianca.

DANTAS (2015, p. 15 - 16) ainda continua:

Entendendo os diferentes conceitos citados anteriormente, observa-se uma evolucgio
histérica em relagdo ao poder familiar, que era devidamente voltado para figura do pai,
chefe de familia e que atualmente passou a ter uma visdo “filhocentrista”, ou seja, mais
voltada para o filho, que passar a ser uma figura de direitos préprios, quais sio:
desenvolvimento, a filiagdo, ao respeito, a diferenga, a ser ouvido, & intimidade e
principalmente 4 vida. Pois, a natureza juridica da familia, se baseia no direito natural
onde para a sobrevivéncia e bem estar dos filhos, os pais devem garantir-lhes a
seguranga, educagdo, satide e o sustento, sendo os responsaveis pela vida do menor.

(DANTAS, 2015, p. 15 — 16)

Outro aspecto relevante é a divisio equilibrada do tempo de convivéncia. Embora a
residéncia do menor possa ser fixada com um dos pais, a legislacio determina que o convivio
seja ajustado para garantir o contato frequente e significativo com ambos. Isso nio implica
necessariamente uma divisio igualitiria do tempo, mas sim uma organizagio que respeite as
necessidades da crianga e as condi¢Ges praticas dos pais.

H4 que se esclarecer que o Supremo Tribunal de Justica, compreende que “o patrio poder
é irrenunciével ou indelegdvel, por ser um conjunto de obrigagdes, a cargo dos pais, no tocante
a pessoa e bens dos filhos menores (...) Em outras palavras, por se tratar de 6nus, o patrio poder
ndo pode ser objeto de rentncia”. (Resp. 158920 = SP - 42 T - J. 23.03.1999 - DJU 24.05.1999 -
RT. 768/188).

Além disso, a guarda compartilhada reforca o principio da igualdade parental,
consagrado no art. 226, § 52, da Constituicdo Federal, que estabelece que os direitos e deveres no
Ambito familiar devem ser exercidos de forma igual por homens e mulheres. Nesse contexto, o
modelo também contribui para a reducgdo de disputas judiciais e para o fortalecimento do vinculo

entre os pais e os filhos, mesmo em situa¢des de dissolucdo conjugal.

Sentido em que FONTOURA (2017, p. 13) relembra:
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Dentre todos os meios sociais e juridicos, os que mais se alteraram ao longo do tempo
foram os que dizem respeito 4 compreensio e a extensio da familia. Na chegada de um
novo século, a sociedade com uma mentalidade urbanizada, cada vez mais globalizada,
através dos diversos meios de comunicagio, acaba por definir um conceito de familia
bem distante das civilizagdes do passado. Nos séculos XIX e XX ainda havia um
padrdo de vida rudimentar, onde os homens trabalhavam e suas esposas ficavam em
casa com os filhos, sendo submetidas ao poder patriarcal. Com a chegada da Primeira
e depois da Segunda Guerras Mundiais as mulheres assumiram um papel de grande
importéncia frente as suas familias, acarretando a perda da for¢a do dominio do homem

sobre a mulher[...] (FONTOURA, 2017, p. 13)

Urge que a aplicacio da guarda compartilhada pode enfrentar desafios, especialmente
em casos de conflitos intensos ou auséncia de cooperagio entre os genitores. Nessas situacdes,
o juiz deve avaliar se esse modelo atende ao melhor interesse da crianca ou se é necessario optar
pela guarda unilateral.

Em suma, a guarda compartilhada é um instituto que valoriza a convivéncia familiar, a
igualdade de responsabilidades e o bem-estar da crianca. Embora sua implementagio exija
didlogo e maturidade dos pais, ela representa um avango no Direito de Familia, reafirmando o
papel central da corresponsabilidade parental e promovendo uma visdo mais equilibrada e

inclusiva das relagdes familiares.

3 OS PROS E CONTRAS DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada, foi formalizada como regra no Brasil pela Lei n2 13.058/2014,
trata-se de um modelo que busca equilibrar a responsabilidade parental e garantir o melhor
interesse da crianca em casos de separagio ou divércio. Essa modalidade, embora traga intimeros
beneficios, também apresenta desafios que merecem anilise.

Acerca da institui¢do da guarda compartilhada, Rolf Madaleno (2008, p. 506) discorre:

Tem como prioritirio foco constitucional os melhores interesses dos menores, e ndo
mais a supremacia da vontade do pai, chefe da sociedade familiar. E assim se direciona
toda a leitura da legislagdo infraconstitucional, ao provocar pontuais reformas no
instituto denominado de poder familiar pelo vigente Cédigo Civil, na senda das
reformas constitucionais surgidas dos principios dos melhores interesses dos menores
e no da paridade dos conjuges, ao cuidar de estabelecer, com absoluta igualdade de

prerrogativas e deveres atribuidos aos pais na tarefa de criarem e educarem sua prole e
de zelarem pelos aspectos morais e materiais dos seus filhos enquanto ainda menores.

(ROLF MADALENO, 2008, p. 506)

Entre os prés, destaca-se o fortalecimento da convivéncia familiar. A guarda
compartilhada permite que a crianca mantenha vinculos significativos com ambos os genitores,
evitando o distanciamento afetivo que pode ocorrer na guarda unilateral. Esse convivio
equilibrado favorece o desenvolvimento emocional, social e psicolégico do menor, promovendo
uma base sélida de apoio. Além disso, o modelo reflete o principio da igualdade parental,
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reforcando a corresponsabilidade entre pai e mie nas decisGes sobre a vida da crianga. Essa
divisdo de responsabilidades também reduz o peso sobre um tnico genitor, tornando a criagio
mais colaborativa.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seus artigos 21 e 22 traduz direitos que
asseguram o bem estar dos menores, priorizando a relagio e a boa convivéncia com os seus
genitores, através de direitos e deveres que devem ser respeitados para que estes tenham um

pleno desenvolvimento, in verbis:

Art. 21 O poder familiar serd exercido, em igualdade de condicdes, pelo pai e pela mie,
na forma do que dispuser a legislagdo civil, assegurado a qualquer deles o direito de, em
caso de discordincia, recorrer a autoridade judiciaria competente para a solucdo da
divergéncia.

Art. 22 Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educagio dos filhos menores,
cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacio de cumprir e fazer cumprir as
determinagdes judiciais. Pardgrafo dnico. A mie e o pai, ou os responsiveis, tem
direitos iguais e deveres e responsabilidades compartilhados no cuidado e na educagio
da crianga, devendo ser resguardado o direito de transmissio familiar de sus crengas e
culturas, assegurados os direitos da crianga estabelecidos por lei. (BRASIL, 1990)

O maior beneficio da guarda compartilhada é a convivéncia sauddvel com ambas as
familias, maternas e paternas, o que é capaz de prover o pleno desenvolvimento emocional,
cultural e intelectual dos filhos. Outro beneficio é a potencial reducdo de conflitos relacionados
a guarda. A guarda compartilhada evita que um dos pais se sinta excluido, o que pode diminuir
disputas judiciais e facilitar a constru¢io de um ambiente mais harmonioso para a crianga.
Ainda, ao priorizar o bem-estar do menor, esse modelo busca alinhar-se aos principios
constitucionais de protecido integral A crianca e ao adolescente.

Outra vantagem da guarda compartilhada é a liberdade de escolha da crianca ou

adolescente, onde SCHEFFER (2021, p.28) discorre que:

Além do pensamento de base familiar que a crianga ou adolescente possui por meio da
escolha de guarda, é evidente a importincia da escolha de cada uma delas, observando
caso a caso, principalmente nos ambientes onde h4 grande volume de conflitos.

(SCHEFFER, 2021, p. 28)

Por outro lado, a guarda compartilhada apresenta contras que ndo podem ser ignorados.
Um dos principais desafios é a necessidade de cooperagio e didlogo constante entre os genitores,
em situagdes de conflito intenso, essa modalidade pode se tornar invidvel, gerando mais estresse
e instabilidade para a crianca. Além disso, diferencas nas rotinas, valores e estilos parentais
podem criar tensdes, especialmente se um dos pais nio estiver disposto a colaborar de forma

saudavel,
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E comum, dentro da guarda compartilhada, que um dos genitores deixe de cumprir com
o pré-estabelecido, seja a visitagdo ou a colaboracio financeira com as despesas do menor,
violando nio apenas o seu direito de um desenvolvimento digno, como também prejudicando
que o menor tenha maiores oportunidades.

Na incidéncia deste descumprimento, o artigo 19 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) assegura este direito do menor de convivéncia com os pais ou familia, que
dispde:

,
Art. 19. E direito da crianga e do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia
e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e
comunitéria, em ambiente que garanta seu desenvolvimento integral. (BRASIL, 1990)

Além disso, é dever dos pais que possuem a guarda, o exercicio dos direitos e deveres
quanto a pessoa dos filhos, com efeito, Strenger (2006, p. 41) cita ainda que “aos pais compete

dirigir a criacdo e a educacio dos filhos e proporcionar-lhes a sobrevivéncia fisica.”

Outro ponto critico é a logistica envolvida. A divisio equilibrada do tempo de
A . ~ e 1.

convivéncia exige planejamento e adaptagio constante, o que pode ser dificil de conciliar com

as rotinas escolares e sociais da crianca. Em casos extremos, essa dinimica pode gerar

sentimentos de inseguranga ou instabilidade no menor, afetando sua adaptagio emocional.

Considerando que nem sempre a guarda compartilhada cumpre com o seu papel de
preservar a ideia da unidade familiar, SCHEFFER (2021, p. 32) pontua:

E tendo em vista, ainda, a necessidade de preservar o direito fundamental do menor de

conviver com seus genitores, dever4 o juiz fixar visitas semanais ou mensais entre pais

e filhos, ou ainda, entre avés e netos. De acordo com o Cédigo Civil, os pais e os avés

que ndo possuem a guarda da crianga ou do adolescente poderdo conviver com o menor,

a depender de visitas por tempo -leia-se horarios e dias-, ajustado com o responsavel ou

determinado pelo juiz em audiéncia. (SCHEFFER, 2021, p. 32)

Assim, a guarda compartilhada é um modelo que busca beneficiar tanto os filhos quanto
os pais, promovendo equilibrio e convivéncia saud4vel. No entanto, sua eficicia depende de um
ambiente de respeito e cooperacio entre os genitores. Assim, embora seja um avanco
significativo no Direito de Familia, é essencial que sua aplicagio seja avaliada caso a caso,

sempre priorizando o melhor interesse da crianca.

CONSIDERAGOES FINAIS

A guarda compartilhada representa um marco no Direito de Familia brasileiro,
promovendo a igualdade parental e assegurando o direito das criangas a convivéncia equilibrada
com ambos os genitores. Regulamentada pela Lei n2 13.058/2014, esse modelo reflete os
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principios constitucionais de protecdo integral a crianca e de igualdade entre os pais, sendo
orientado pelo melhor interesse do menor.

As caracteristicas juridicas da guarda compartilhada, como a corresponsabilidade na
tomada de decisdes, a divisio equilibrada do tempo de convivéncia e o estimulo ao didlogo entre
os pais, destacam seu objetivo principal: garantir um ambiente familiar saud4vel e harmonioso,
mesmo em situagdes de separacdo. No entanto, sua aplicacdo exige maturidade e colaboragio
dos genitores, bem como uma anilise criteriosa em cada caso para evitar que conflitos
prejudiquem o bem-estar da crianca.

Assim, a guarda compartilhada nio é apenas uma solugio juridica, mas um compromisso
ético e social que reafirma o papel da familia na proteg¢do e no desenvolvimento integral dos
filhos. Ao respeitar os direitos e as necessidades das criangas, esse instituto contribui para

construir uma base sélida de afeto, cuidado e responsabilidade compartilhada.
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